Причины, по которым подростки чаще всего совершают самовольные уходы из дома:
1.Проблемы в семье
Конфликты с родителями, разрыв отношений, избыток контроля или, наоборот, отсутствие внимания и поддержки.
2.Психологические трудности
Депрессия, тревожные состояния, низкая самооценка, стресс или внутренние переживания.
3.Бытовые и учебные конфликты
Трудности в школе, давление сверстников, буллинг, неуспехи в учебе.
4.Желание свободы и независимости
Стремление к самостоятельности, желание уйти из-под родительского контроля.
5.Влияние сверстников
Давление со стороны друзей или компании, желание «попробовать что-то новое».
6.Проблемы с окружающей средой
Неблагополучные условия дома, небезопасная обстановка.
7.Проблемы с личной идентичностью
Вопросы ориентации, поиска своего места и смысла жизни.
8.Наличие негативных привычек и зависимостей
Алкоголь, наркотики, курение, что может подтолкнуть к уходу из дома.

Алгоритм действий при самовольном уходе ребенка из дома
Советы родителям:
1. Сохранять спокойствие и достоинство. Найдите в себе силы для решения ситуации. Не нужно впадать в панику. Криком, битьем, угрозами вы ничего не добьетесь. Беда, которая стала горем для вас и всей семьи, поправима. Исправить ситуацию можно, если Вы отнесетесь к ней спокойно и обдуманно так же, как раньше относились к другим неприятностям.
2. Обратитесь к ребенку. Разберитесь в ситуации. Позвоните или напишите ребенку, чтобы уточнить, где он находится и что случилось. Постарайтесь понять причину ухода.
 3. Сообщите в правоохранительные органы.    Если ребенок не выходит на связь или есть подозрение на опасность, незамедлительно сообщите в полицию о пропаже (территориальный отдел полиции) или по телефону (02, 112) сообщают информацию об исчезновении ребенка (необходимо назвать последнее его место нахождение, время, приметы ребенка: рост, особые приметы, одежду ребенка, какие вещи находились при нем)
4. Родители сообщают в школу об исчезновении ребенка (классному руководителю), обзванивают родственников, друзей, знакомых, одноклассников и друзей ребенка. Попросите их помочь в поисках.
5. Проверьте места, где ребенок мог быть.   Посетите школы, кружки, игровые площадки, места его привычных прогулок.
6. Поддерживайте связь с правоохранительными органами и специалистами. Регулярно уточняйте статус поиска и сотрудничайте с полицией.
7. После возвращения или нахождения ребенка.    Обсудите ситуацию спокойно, выясните причины ухода, при необходимости — обратитесь к специалистам для решения проблем.
8. Восстановите доверие к ребенку. В первую очередь прекратить обсуждать произошедшее, не напоминать ребенку о его проступке.
9.Постарайтесь найти время для общения с ребёнком и совместных занятий. Поощряйте его увлечения, интересы.
  И самое главное – демонстрируйте детям собственный положительный пример. Ведь чему вы их не учили, поступать они будут так же, как и Вы.






Полезные телефоны:
-8 -800-2000-122 (круглосуточная линия детского телефона доверия)
-735-51-61 (Кризисный центр); 735-51-53 (служба экстренного реагирования)
- 263-69-42; 263-66-28 (Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав г. Челябинска)
-729 – 99 – 49; 8-800-302-3339 (для оказания экстренной психологической помощи несовершеннолетним и их родителям, телефон доверия)
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Памятка для родителей

Как поступить
если Ваш ребенок совершил самовольный уход из дома
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