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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 
Название про-

граммы 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушение интеллекта) 11-12 

классов (вариант 1, 2) 

Основания для 

разработки про-

граммы 

Конституция Российской Федерации; 

Конвенция о правах ребенка; 

Федеральный Закон №273–ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 № 1642 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Разви-

тие образования» (сроки реализации 2018-2025); 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 в части 

решения задач и достижения стратегических целей по направлению «Об-

разование»; 

Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета 

при президенте РФ (протокол от 03.09.2018 №10); 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

Постановления Правительства Челябинской области, ЗСО «О государ-

ственной программе Челябинской области «Развитие образования в Челя-

бинской области» на 2018-2025 года» (с изменениями на 29 марта 2018 

года) от 28.12.2017 г. № 732-п; 

Устав МБОУ «С(К)ОШ №60 г. Челябинска»  

Программа развития МБОУ «С(К)ОШ №60 г. Челябинска» на 2020-

2024 годы; 

Локальные нормативно-правовые документы, регламентирующие дея-

тельность МБОУ «С(К)ОШ №60 г. Челябинска». 

Утверждение 

программы 

Программа утверждена директором МБОУ «С(К)ОШ №60 г. Челябинска» 

Приказ № ___ от ________ 

 

Срок реализа-

ции программы 

2023-2026 гг. 

Цель програм-

мы 

Создание социально-педагогических условий для воспитания, развития и 

становления личности школьника, способного сознательно выстраивать 

отношение к себе, своей семье, обществу, государству, Отечеству, миру в 

целом на основе принятых моральных норм и нравственных идеалов. 

Приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям россий-

ского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования 

у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения 

Задачи про-

граммы 

1. Разработать и внедрить программно-методическое обеспечение ра-

боты по духовно-нравственному воспитания обучающихся образователь-

ной организации. 

2. Сформировать у школьников представления об основах духовно-

нравственного воспитания. 

3. Сформировать у школьников заинтересованное отношение к соб-

ственному духовно-нравственному развитию через приобщение их к базо-

вым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим 
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ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нрав-

ственного сознания и поведения. 

4. Создать организационно-управленческие условия для эффективно-

го взаимодействия школы с социальными партнерами по вопросам духов-

но-нравственного воспитания и развития всех участников образовательно-

го процесса. 

5. Ориентировать семьи обучающихся на духовно-нравственное вос-

питание детей, укрепление авторитета семьи.  

Участники про-

граммы 
• Обучающиеся 11-12 классов (вариант 1, 2) 

• Педагоги 

• Родительская общественность 

• Образовательные и социальные партнеры 

Разработчики 

программы 

Коллектив МБОУ «С(К)ОШ №60 г. Челябинска» 

Объем и источ-

ники финанси-

рования 

Ежегодные субсидии из регионального и муниципального бюджетов на 

выполнение муниципального задания, грантовая поддержка. 

Исполнители 

программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Специ-

альная (коррекционная) общеобразовательная школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушение интеллекта) № 60 г. 

Челябинска (МБОУ «С(К)ОШ № 60 г. Челябинска») 

Кадры про-

граммы 

Основными исполнителями мероприятий программы являются: 

- заместитель директора по учебно-воспитательной работе;  

- заместитель директора по воспитательной работе;  

- координатор по здоровьесбережению; 

- классные руководители; 

- педагоги дополнительного образования;  

- педагог-психолог; 

- социальный педагог;  

- учителя-предметники; 

- социальные партнеры. 

Ожидаемые ре-

зультаты реали-

зации програм-

мы 

• Обновлена нормативно-правовое обеспечение функционирования си-

стемы работы по духовно-нравственному воспитания в школе.  

• Увеличена доля обучающихся, участвующих в мероприятиях духов-

но-нравственной направленности мероприятиях. 

• Развит механизм межведомственного взаимодействия между учре-

ждениями образования, а также социальными партнерами по вопросам 

духовно-нравственного воспитания и развития всех участников образова-

тельного процесса.  

• Активизирована родительская общественность по вопросам духовно-

нравственного развития обучающихся. 

Срок и этапы 

реализации про-

граммы 

Сроки реализации программы: 2023 – 2026 гг. 

Программа реализуется в три этапа, соответствующие учебным годам в 

период с 2023 по 2026 годы. 

Начало реализации проектов программы развития – 01.09.2023. 

Этапы: 

1 этап: 2023-2024 учебный год (организационно-мотивационный); 

2 этап: 2024-2025 учебные года (реализующий, конструкционный); 

3 этап: 2025-2026 учебный год (завершающий, аналитический). 

Представление 

результатов 

1. Представление публичных отчетов общественности, Совету 

«МБОУ С(К)ОШ №60 г. Челябинска», педагогическому коллективу по 



4 

программы 

(промежуточ-

ные, итоговые) 

выполнению основных мероприятий и достижению показателей результа-

тивности. 

2. Внесение вопросов по реализации программы на заседания Сове-

та «МБОУ С(К)ОШ № г. Челябинска», научно-методического совета, ад-

министративного совета, педагогического совета. 

3. Представление результатов реализации программы на официаль-

ном сайте школы. 
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Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся 

направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскры-

тие способностей и талантов, подготовку их к жизни в современном мире.  

Данная программа позволяет выстроить совокупную деятельность школы, 

которая реализуется в трех сферах: в процессе обучения (урочная деятельность) - 

во внеклассной работе (внеурочная деятельность) - и во внеучебных мероприя-

тиях (внешкольная деятельность). 

 

Цель программы: создание социально-педагогических условий для воспи-

тания, развития и становления личности школьника, способного сознательно вы-

страивать отношение к себе, своей семье, обществу, государству, Отечеству, ми-

ру в целом на основе принятых моральных норм и нравственных идеалов. При-

общение обучающихся к базовым национальным ценностям российского обще-

ства, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравствен-

ных чувств, нравственного сознания и поведения 

 

Задачи: 

- Формирование способности к непрерывному образованию, самовоспита-

нию и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться луч-

ше». 

- Создание общешкольной атмосферы любви, взаимопонимания и взаимо-

помощи. 

- Развитие активного культурного сознания и нравственного поведения де-

тей. 

- Формирование личности, уважающей историю своего народа, способную 

к толерантному взаимодействию с окружающей действительностью. 

- Ориентирование семьи на духовно-нравственное воспитание детей, 

укрепление авторитета семьи. 

 

Программа реализуется школой в постоянном взаимодействии и тесном 

сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – со-

циальными партнерами школы:  

- учреждениями дополнительного образования (МБУДОД ДЮЦ Ленин-

ского района); 

- общество семей, имеющих детей с ограниченными возможностями; 

- учреждения культуры (библиотеки, музейно-выставочный центр); 

 

Основные понятия: 
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Социализация — усвоение человеком социального опыта в процессе обра-

зования и жизнедеятельности посредством вхождения в социальную среду, уста-

новления социальных связей, принятия ценностей различных социальных групп 

и общества в целом, активного воспроизводства системы общественных отно-

шений.  

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный про-

цесс усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценностей, 

освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нрав-

ственных ценностей многонационального народа Российской Федерации.  

Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализа-

ции последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности, формирование способности человека оценивать и сознательно вы-

страивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов от-

ношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в це-

лом.  

 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания личности 

школьника формулируются, достигаются и решаются в контексте национального 

воспитательного идеала, описываемого во ФГОС. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования является социально-педагогическая 

поддержка становления личностных характеристик выпускника начальной шко-

лы, а именно: 

- умеющий учиться, способный организовать свою деятельность; 

- участвующий в конкурсах школьного, районного, городского уровней; 

- обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и 

слышать собеседника, высказывать свое мнение); 

- любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

- любящий свою семью, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности общества; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой;  

- выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих. 

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающих-

ся на ступени начального общего образования определены на основе националь-

ного воспитательного идеала, приведенного в Концепции, а также с учетом 

«Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования», установленных Стандартом: 
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В области формирования 

личностной культуры 

В области формирования соци-

альной культуры 

В области формирования 

семейной культуры 

- реализация творческого 

потенциала во всех видах 

деятельности; 

- формирование основ 

нравственного самосозна-

ния личности (совести); 

- способность младшего 

школьника формулировать 

собственные нравственные 

обязательства, осуществ-

лять нравственный само-

контроль, требовать от себя 

выполнения моральных 

норм, давать нравственную 

оценку своим и чужим по-

ступкам; 

- принятие обучающимся 

базовых национальных цен-

ностей; национальных и эт-

нических духовных тради-

ций; 

- формирование эстетиче-

ских потребностей, ценно-

стей и чувств; 

- формирование способно-

сти открыто выражать и от-

стаивать свою нравственно 

оправданную позицию; 

- развитие трудолюбия, 

способности к преодолению 

трудностей, целеустремлён-

ности и настойчивости в до-

стижении результата. 

-  формирование основ рос-

сийской гражданской иден-

тичности; 

-  формирование патриотиз-

ма и гражданской солидарно-

сти; 

-  формирование толерант-

ности и основ культуры меж-

этнического общения, уваже-

ния к языку, культурным, ре-

лигиозным традициям, исто-

рии и образу жизни предста-

вителей народов России;  

-  развитие навыков органи-

зации и осуществления со-

трудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении 

общих проблем; 

-  развитие доброжелатель-

ности и эмоциональной от-

зывчивости; 

-  становление гуманистиче-

ских и демократических цен-

ностных ориентаций. 

  

- формирование у обу-

чающегося уважитель-

ного отношения к роди-

телям, осознанного, за-

ботливого отношения к 

старшим и младшим; 

- формирование пред-

ставления о семейных 

ценностях; 

-  знакомство обучаю-

щегося с культурно-

историческими и этни-

ческими традициями 

российской семьи. 

  

 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками нрав-

ственности: 
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- патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине, 

служение Отечеству); 

- социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к лю-

дям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, мило-

сердие, честь, достоинство); 

- гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг 

перед Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэт-

нический мир, свобода совести и вероисповедания); 

- семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, за-

бота о старших и младших, забота о продолжении рода); 

- труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость, трудолюбие, бережливость); 

- наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

- традиционные российские религии (культурологические представления о 

религиозных идеалах); 

- искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие); 

- природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля); 

- человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, про-

гресс человечества, международное сотрудничество). 

 

Портрет будущего выпускника – гражданина России 

- Уважающий других людей, готовый сотрудничать с ними. 

- Любознательный, интересующийся, активно познающий мир. 

- Владеющий основами умения учиться. 

- Любящий родной край и свою Родину, не разделяющий мир на чужих и 

своих. 

- Уважающий и принимающий ценности семьи и общества. 

- Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой. 

- Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий 

высказать свое мнение, принимающий решения с учётом позиций всех участни-

ков, умеющий дружить и сотрудничать. 

- Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих. 

 

Для решения поставленных данной Программой задач определены прио-

ритетные направления: 
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№ п/п Направления Базовые нравственные ценности 

1 Воспитание гражданствен-

ности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязан-

ностям человека. 

любовь к России, своему народу, своему 

краю; служение Отечеству; правовое государ-

ство; гражданское общество; закон и правопо-

рядок; поликультурный мир; свобода личная и 

национальная; доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества. 

2 Воспитание нравственных 

чувств и этического сознания. 

нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; 

справедливость; милосердие; честь; достоин-

ство; уважение к родителям; уважение досто-

инства человека, равноправие, ответственность 

и чувство долга; забота и помощь, мораль, 

честность, щедрость, забота о старших и млад-

ших; свобода совести и вероисповедания; толе-

рантность, представление о вере, духовной 

культуре и светской этике. 

3 Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к уче-

нию, труду, жизни. 

уважение к труду; творчество и созидание; 

стремление к познанию и истине; целеустрем-

лённость и настойчивость; бережливость; тру-

долюбие. 

4 Формирование ценностного 

отношения к семье, здоровью 

и здоровому образу жизни. 

уважение родителей; забота о старших и 

младших; здоровье физическое и стремление к 

здоровому образу жизни, здоровье нравствен-

ное и социально-психологическое. 

5 Воспитание ценностного от-

ношения к природе, окружа-

ющей среде (экологическое 

воспитание). 

родная земля; заповедная природа; планета 

Земля; экологическое сознание. 

6 Воспитание ценностного от-

ношения к прекрасному, фор-

мирование представлений об 

эстетических идеалах и ценно-

стях (эстетическое воспита-

ние). 

красота; гармония; духовный мир человека; 

эстетическое развитие, самовыражение в твор-

честве и искусстве. 

 

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся. 

Реализация программы предполагает создание социально открытого про-

странства, в котором данные ценности будут реализовываться в практической 

жизнедеятельности:  

- в содержании и построении уроков;  



10 

- в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в 

учебной и внеучебной деятельности, в характере общения и сотрудничества 

взрослого и ребенка; 

- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятель-

ности учащихся; 

- в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной цен-

ности и смысла; 

- в личном примере ученикам.  

 

Социально открытое пространство нравственного уклада жизни обучаю-

щихся осуществляется на основе следующих принципов: 

o Принцип ориентации на идеал.  

Идеалы служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-

нравственного и социального развития личности. Воспитательные идеалы под-

держивают единство уклада школьной жизни, обеспечивают возможность согла-

сования деятельности различных субъектов воспитания и социализации. 

o Принцип следования нравственному примеру. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт 

ребёнка, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбора при построении собственной системы ценностных отношений, проде-

монстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. На 

начальной ступени таким примером является нравственный пример педагога – 

нравственность учителя, моральные нормы, которыми он руководствуется в сво-

ей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к своему педагоги-

ческому труду, к ученикам, коллегам 

o Принцип диалогического общения.  

В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогиче-

ское общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными 

представителями), учителем и другими значимыми взрослыми.  

o Принцип полисубъектности воспитания. 

В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет 

полисубъектный характер. Младший школьник включён в различные виды со-

циальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании кото-

рых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренче-

ские установки. Целесообразные партнерские отношения с другими субъектами 

социализации: семьей, общественными организациями, учреждениями дополни-

тельного образования, культуры и спорта, СМИ дают возможность согласовать 

цели, задачи и ценности программы духовно-нравственного развития и воспита-

ния обучающихся на ступени начального общего образования. 
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o Принцип индивидуально-личностного развития. 

Для успешной социализации и самоопределения личности младшего 

школьника необходима педагогическая поддержка, развития способностей, та-

ланта каждого ребенка. 

o Принцип интегративности.  

Интеграция духовно-нравственного развития и воспитания в основные ви-

ды деятельности обучающихся: урочную, внеурочную, внешкольную и обще-

ственно полезную. 

o Принцип социальной востребованности воспитания.  

Соединение духовно-нравственного развития и воспитания с жизнью, ре-

альными социальными проблемами позволяет преодолевать изоляцию детства, 

обеспечивают полноценное социальное созревание младших школьников. 

 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной дея-

тельности, социальных и культурных практик с помощью следующих инстру-

ментов: 

  

Создание среды школьного пространства  

В школе организованы подпространства, позволяющие учащимся:  

- изучать символы российской государственности и символы родного края 

(экскурсии в школьный музей, использование на уроках и во внеурочное время 

фонда музея); муниципальные и школьные праздники (совместные с родителями 

и учреждениями культуры и дополнительного образования); историю, культур-

ные традиции, достижения учащихся и педагогов школы (традиционные празд-

ники, которые являются традиционными для всего города); связи школы с соци-

альными партнерами; 

- традиции школы.  

Календарь традиционных школьных дел и праздников 

Время проведения Тема мероприятия 

Сентябрь 1 сентября – День знаний; 

Спартакиада, посвященная дню рождения города 

Октябрь Выборы президента школы и министерств ученического 

соуправления. 

Праздник осени. 

Ноябрь День народного единства; 

День матери 

Декабрь Новогодний праздник. 

Январь Рождество Христово 
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Февраль День Защитника Отечества. 

Март Праздник мам. 

Конкурсная программа для девочек. 

Апрель День смеха. 

Акция «Земля-планета людей» 

Май Уроки мужества. 

Школьный митинг, посвященный дню Победы. 

Последний звонок. 

До свидания, школа! Здравствуй лето! 

 

- осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и 

педагогами; ценности здорового образа жизни (информационные стенды: «Без-

опасность дорожного движения», «Пожарной безопасности», «По противодей-

ствию терроризму»), использование спортзала для организации игр на переменах 

или после уроков; спортивная площадка;  

- демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной 

деятельности. 

- в рамках духовно-нравственного воспитания и развития в соответствии с 

требованиями ФГОС и Концепции организуется внеурочная деятельность. 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по основным 

направлениям духовно-нравственного воспитания и развития 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, сво-

бодам и обязанностям человека:  

 

Основное содержание Виды деятельности Формы организации  

занятий 

Элементарные представления 

о политическом устройстве Рос-

сийского государства, его ин-

ститутах, их роли в жизни об-

щества, о его важнейших зако-

нах; 

представления о символах гос-

ударства — Флаге, Гербе Рос-

сии, о флаге и гербе Челябин-

ска; 

Получение первона-

чальных представлений 

о Конституции Россий-

ской Федерации, озна-

комление с государ-

ственной символикой 

— Гербом, Флагом 

Российской Федерации, 

гербом и флагом Челя-

бинска. 

Изучение плакатов, кар-

тинок, 

в процессе бесед, чтения 

книг, 

изучения предметов, 

предусмотренных учеб-

ным планом. 

Элементарные представления 

об институтах гражданского 

общества, о возможностях уча-

Знакомство с деятель-

ностью общественных 

организаций патриоти-

В процессе посильного 

участия в социальных про-

ектах и мероприятиях. 
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стия граждан в общественном 

управлении; 

 элементарные представления 

о правах и обязанностях граж-

данина России; 

интерес к общественным явле-

ниям, понимание активной роли 

человека в обществе;   

стремление активно участво-

вать в делах класса, школы, се-

мьи, своего города; 

ческой и гражданской 

направленности. 

Начальные представления о 

народах России, об их общей 

исторической судьбе, о един-

стве народов нашей страны; 

Знакомство с истори-

ей и культурой родного 

края,  

народным творче-

ством, фольклором, 

особенностями быта 

народов России.  

В процессе бесед, сюжет-

но-ролевых игр, просмотра 

кинофильмов, творческих 

конкурсов,  

фестивалей, праздников, 

экскурсий, путешествий, 

изучения вариативных 

учебных дисциплин. 

Элементарные представления 

о национальных героях и важ-

нейших событиях истории Рос-

сии и её народов; 

Знакомство с героиче-

скими страницами ис-

тории России, жизнью 

замечательных людей, 

явивших примеры 

гражданского служе-

ния, исполнения патри-

отического долга, с 

обязанностями гражда-

нина. 

В процессе бесед, экскур-

сий, просмотра кинофиль-

мов, путешествий по исто-

рическим и памятным ме-

стам, сюжетно-ролевых 

игр гражданского и исто-

рико – патриотического 

содержания 

Интерес к государственным 

праздникам и важнейшим собы-

тиям в жизни России, субъекта 

Российской Федерации, края 

(населённого пункта), в котором 

находится образовательное 

учреждение; 

Знакомство с важ-

нейшими событиями в 

истории нашей 

страны, содержанием 

и значением государ-

ственных праздников. 

В процессе бесед, прове-

дения классных часов, 

просмотра учебных филь-

мов, участия в подготовке 

и проведении мероприя-

тий, посвящённых госу-

дарственным праздникам. 

Любовь к школе, своему горо-

ду, народу, России; 

Участие во встречах и беседах с выпускниками 

своей школы. 

Уважение к защитникам Роди-

ны 

Участие в просмотре учебных фильмов, отрывков 

из художественных фильмов; проведении бесед о 

подвигах Российской армии, защитниках Отечества; 
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подготовке и проведении игр военно-

патриотического содержания, конкурсов и спортив-

ных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местно-

сти, встреч с ветеранами ВОв и труда, военнослу-

жащими. 

2.  Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

Основное содержание Формы организации Ответственные 

Формирование пред-

ставлений о нормах мо-

рально - нравственного 

поведения.   

Классный час «Правила 

поведения в школе» «Как 

надо вести себя на улице, в 

магазине, в гостях?» 

Беседы «Что такое хоро-

шо и что такое плохо?» 

Классные руководители 

начальных классов, педагог - 

организатор, школьный биб-

лиотекарь. 

Получение первона-

чальных представлений 

о нравственных взаимо-

отношениях в семье. 

Расширение опыта по-

зитивного взаимодей-

ствия в семье. 

Праздники вместе с роди-

телями.  

Конкурс творческих ра-

бот: «История и традиции 

моего города», «Традиции 

моей семьи». 

Классные руководители. 

Получение первона-

чальных представлений 

о ценностях отечествен-

ной культуры, традици-

онных моральных нор-

мах российских народов. 

Заочные путешествия 

«Традиции народов Рос-

сии» 

Посещения музеев. 

Классные руководители, 

учителя образовательной об-

ласти «Искусство», препода-

ватели курсов внеурочной де-

ятельности. 

 

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жиз-

ни: 

Основное содержание Виды деятельности Формы организации заня-

тий 

Первоначальные представ-

ления о нравственных осно-

вах учёбы, ведущей роли об-

разования, труда и значении 

творчества в жизни человека 

и общества; 

уважение к труду и творче-

ству старших и сверстников; 

ценностное отношение к 

учёбе как виду творческой 

Узнают о профессиях 

своих родителей (закон-

ных представителей) и 

прародителей, участву-

ют в организации и про-

ведении презентаций 

«Труд наших родных». 

В процессе изучения учеб-

ных дисциплин и проведения 

внеурочных мероприятий 

обучающиеся получают пер-

воначальные представления 

о роли знаний, труда и зна-

чении творчества в жизни 

человека и общества: участ-

вуют в экскурсиях по городу, 

встречах с представителями 
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деятельности; 

элементарные представле-

ния об основных професси-

ях; элементарные представ-

ления о роли знаний, науки, 

современного производства в 

жизни человека и общества; 

разных профессий; Презен-

тация «Труд моих родных». 

Первоначальные навыки 

коллективной работы, в том 

числе при разработке и реа-

лизации учебных и учебно - 

трудовых проектов; 

умение проявлять дисци-

плинированность, последо-

вательность и настойчивость 

в выполнении учебных и 

учебно - трудовых заданий; 

умение соблюдать порядок 

на рабочем месте; бережное 

отношение к результатам 

своего труда, труда других 

людей, к школьному имуще-

ству, учебникам, личным 

вещам; 

Приобретают опыт 

уважительного и твор-

ческого отношения к 

учебному труду (по-

средством презентации 

учебных и творческих 

достижений, стимули-

рования творческого 

учебного труда, предо-

ставления обучающимся 

возможностей творче-

ской инициативы в 

учебном труде); 

получают первона-

чальные навыки со-

трудничества, ролевого 

взаимодействия со 

сверстниками, старши-

ми детьми, взрослыми в 

учебно - трудовой дея-

тельности учатся твор-

чески применять знания, 

полученные при изуче-

нии учебных предметов 

на практике  

приобретают началь-

ный опыт участия в раз-

личных видах обще-

ственно полезной дея-

тельности на базе шко-

лы и взаимодействую-

щих организаций соци-

ума. 

 В ходе сюжетно - ролевых 

экономических игр, посред-

ством создания игровых си-

туаций по мотивам различ-

ных профессий, проведения 

внеурочных мероприятий  

Конкурсы: 

- На лучшую тетрадь, 

- На лучшего чтеца.  

Конкурсы по трудовой те-

матике на лучшую поделку: 

из природного материала, 

оригами, аппликация. 

 Изготовление подарков. 
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Отрицательное отношение 

к лени и небрежности в тру-

де и учёбе, небережливому 

отношению к результатам 

труда людей 

 Приобретают умения 

и навыки самообслужи-

вания в школе и дома; 

участвуют во встречах 

и беседах с выпускни-

ками своей школы, зна-

комятся с биографиями 

выпускников, показав-

ших достойные приме-

ры высокого професси-

онализма, творческого 

отношения к труду и 

жизни. 

Деятельность школьников 

на пришкольном участке в 

учебное и каникулярное 

время. 

  

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни: 

Основное содержание Виды деятельности Формы организации заня-

тий 

Ценностное отношение 

к своему здоровью, здо-

ровью родителей, чле-

нов своей семьи, педа-

гогов, сверстников; 

элементарные пред-

ставления о единстве и 

взаимовлиянии различ-

ных видов здоровья че-

ловека: физического, 

нравственного (душев-

ного), социально-

психологического (здо-

ровья семьи и школьно-

го коллектива); 

понимание важности 

физической культуры и 

спорта для здоровья че-

ловека, его образования, 

труда и творчества; 

знание и выполнение 

санитарно-

гигиенических правил, 

Приобретение познаний о 

здоровье, здоровом образе 

жизни, возможностях чело-

веческого организма, об ос-

новных условиях и способах 

укрепления здоровья;  

участие в беседах о значе-

нии занятий физическими 

упражнениями, активного 

образа жизни, спорта, прогу-

лок на природе для укрепле-

ния своего здоровья;  

практическое освоение ме-

тодов и форм физической 

культуры, здоровьесбереже-

ния, простейших элементов 

спортивной подготовки; 

составление здоровьесбере-

гающего режима дня и кон-

троль его выполнения, под-

держание чистоты и порядка 

в помещениях, соблюдение 

санитарно-гигиенических 

В ходе уроков физической 

культуры и других учебных 

дисциплин (например, в кур-

се «Окружающий мир» раз-

делы: «Здоровье и безопас-

ность», «Путешествия», «Как 

устроен мир», «Мы и наше 

здоровье», «Наша безопас-

ность»), бесед, просмотра 

учебных фильмов, в системе 

внеклассных мероприятий,  

в спортивных секциях шко-

лы, при подготовке и прове-

дении подвижных игр, тури-

стических походов, спортив-

ных соревнований. 

Через здоровьесберегаю-

щие  формы досуговой дея-

тельности в процессе бесед, 

просмотра учебных фильмов, 

игровых и тренинговых про-

грамм в системе взаимодей-

ствия школы и местного со-
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соблюдение здоро-

вьесберегающего режи-

ма дня; 

интерес к прогулкам 

на природе, подвижным 

играм, участию в спор-

тивных соревнованиях; 

первоначальные пред-

ставления об оздорови-

тельном влиянии при-

роды на человека; 

первоначальные пред-

ставления о возможном 

негативном влиянии 

компьютерных игр, те-

левидения, рекламы на 

здоровье человека. 

норм труда и отдыха; 

получение навыков следить 

за чистотой и опрятностью 

своей одежды, за чистотой 

своего тела, рационально 

пользоваться оздоровляю-

щим влиянием природных 

факторов (солнца, чистого 

воздуха, чистой воды), эко-

логически грамотного пита-

ния; 

получение элементарных 

представлений о взаимосвя-

зи, взаимозависимости здо-

ровья физического, нрав-

ственного (душевного) и со-

циально - психологического 

(здоровья семьи и школьного 

коллектива),  

получение знаний о воз-

можном негативном влиянии 

компьютерных игр, телеви-

дения, рекламы на здоровье 

человека, 

отрицательное отношение к 

невыполнению правил лич-

ной гигиены и санитарии, 

уклонению от занятий физ-

культурой. 

циума.  

В ходе бесед с педагогами, 

школьными психологами, 

медицинскими работниками, 

родителями.  

 

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (эко-

логическое воспитание): 

Основное содержание Виды деятельности Формы организации заня-

тий 

Развитие интереса к 

природе, природным яв-

лениям и формам жизни, 

понимание активной ро-

ли человека в природе. 

Усвоение элементарных 

представлений об экокуль-

турных ценностях, о тради-

циях этического отношения 

к природе в культуре наро-

дов России, других стран, 

нормах экологической эти-

В ходе изучения учебных 

дисциплин «Окружающий 

мир», некоторых тем «Лите-

ратурное чтение», «Обуче-

ние грамоте», курсов вне-

урочной деятельности эколо-

гической направленности: 
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ки, об экологически грамот-

ном взаимодействии челове-

ка с природой  

бесед, просмотра учебных 

фильмов «Мой край», «Рас-

тения нашей местности». 

Ценностное отношение 

к природе и всем фор-

мам жизни. 

Получение первоначально-

го опыта эмоционально - 

чувственного непосред-

ственного взаимодействия с 

природой, экологически 

грамотного поведения в 

природе  

В ходе экскурсий, прогу-

лок, 

туристических походов и 

путешествий по родному 

краю.  

Элементарный опыт 

природоохранительной 

деятельности. 

Получение первоначального опыта участия в природо-

охранительной деятельности (на пришкольном участке, 

экологические акции, десанты – уборка территории школы, 

высадка растений, создание цветочных клумб, очистка 

пришкольной территорий от мусора и т. д.),  

в деятельности школьных экологических патрулей; 

участие в создании и реализации коллективных природо-

охранных проектов; 

Бережное отношение к 

растениям и животным.  

Усвоение в семье пози-

тивных образцов взаимо-

действия с природой (при 

поддержке родителей (за-

конных представителей).  

Расширение опыта общения с 

природой, заботы о животных 

и растениях, участие вместе с 

родителями (законными пред-

ставителями) в экологической 

деятельности (проект «Ком-

форт и уют пусть на улице у 

нас живут») по месту житель-

ства.  

 

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

Основное содержание Виды деятельности Формы организации занятий 

Представления о ду-

шевной и физической 

красоте человека; 

формирование эстети-

ческих идеалов, чувства 

прекрасного; умение 

видеть красоту приро-

ды, труда и творчества; 

интерес к чтению, 

произведениям искус-

Получение элементарных 

представлений об эстетиче-

ских идеалах и художе-

ственных ценностях куль-

туры России, культур наро-

дов России;  

ознакомление с эстетиче-

скими идеалами, традиция-

ми; 

художественной культуры 

В ходе изучения учебных 

дисциплин и курсов внеуроч-

ной деятельности, виртуаль-

ные знакомства с лучшими 

произведениями искусства в 

музеях, на выставках. Класс-

ный час «Художественные 

ценности России и малой ро-

дины» 

Знакомство с понятием 
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ства, детским спектак-

лям, концертам, вы-

ставкам, музыке; 

интерес к занятиям 

художественным твор-

чеством; 

стремление к опрят-

ному внешнему виду. 

родного края, с фольклором 

и народными художествен-

ными промыслами. 

«Ландшафтный дизайн» на 

примере оформления двора у 

дома, школьного двора.  

Представление творческих 

работ по мотивам семейных 

экскурсий: «Осень – очей оча-

рованье», «В царстве Мороз-

ко», «Природа просыпается». 

Отрицательное отно-

шение к некрасивым 

поступкам и неряшли-

вости. 

Обучение видеть прекрас-

ное в окружающем мире, 

природе родного края, в 

том, что окружает обучаю-

щихся в пространстве шко-

лы и дома, сельском ланд-

шафте, в природе в разное 

время суток и года, в раз-

личную погоду;  

разучивание стихотворе-

ний, знакомство с картина-

ми, участие в просмотре 

учебных фильмов, фрагмен-

тов художественных филь-

мов о природе;  

обучение видеть прекрас-

ное в поведении и труде 

людей, 

получение первоначально-

го опыта самореализации в 

различных видах творче-

ской деятельности, умения 

выражать себя в доступных 

видах и формах художе-

ственного творчества 

участие вместе с родите-

лями (законными предста-

вителями) в проведении вы-

ставок семейного художе-

ственного творчества, твор-

ческих вечеров 

получение элементарных 

представлений о стиле 

одежды как способе выра-

В ходе изучения вариатив-

ных дисциплин, в системе 

экскурсионно - краеведческой 

деятельности, внеклассных 

мероприятий, посещение те-

атрализованных народных 

праздников  

Экскурсия «Красота родного 

края» Конкурс рисунков,  

На классных часах, в беседах 

о прочитанных книгах, худо-

жественных фильмах, телеви-

зионных передачах, компью-

терных играх различать добро 

и зло, отличать красивое от 

безобразного, плохое от хо-

рошего, созидательное от раз-

рушительного. 
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жения внутреннего, душев-

ного состояния человека; 

участие в художественном 

оформлении помещений. 

 

Решающее значение для организации нравственного уклада жизни школь-

ника имеет взаимодействие школы, семьи и внешкольными учреждениями.  

Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факто-

ров духовно-нравственного развития, воспитания младших школьников. Уклад 

семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов нрав-

ственного уклада жизни обучающихся. В силу этого повышение педагогической 

культуры родителей необходимо рассматривать как одно из важнейших направ-

лений воспитания и социализации младших школьников.  

Основными задачами в работе с родителями являются: 

▪  развитие у родителей способности оказывать поддержку; 

▪ развитие конструктивных способов взаимодействия;  

▪  поиск новых конструктивных способов разрешения конфликтных си-

туаций; 

▪  увеличение взаимной открытости; 

▪  улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенно-

стей и закономерностей его развития. 

 

Система работы школы по повышению педагогической культуры родите-

лей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития 

и воспитания обучающихся младшего школьного возраста основывается на сле-

дующих принципах: 

▪  совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в 

определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности об-

разовательного учреждения по духовно-нравственному развитию и воспитанию 

обучающихся, в разработке содержания и реализации программ духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих 

программ; 
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▪  педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям 

(законным представителям); 

▪  поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 

▪  содействие родителям (законным представителям) в решении индиви-

дуальных проблем воспитания детей; 

▪  опора на положительный опыт семейного воспитания. 

 

Для этого используются различные формы взаимодействия семьи и шко-

лы:  

▪  родительские собрания; 

▪  индивидуальные консультации; 

▪ Занятия «Школы эффективного родителя»; 

▪  информационные уголки для семьи и родителей (выставки, классные 

уголки для родителей, доска объявлений) и информация на сайте школы; 

▪  дни открытых дверей. 

В формировании нравственного уклада школьной жизни свои традицион-

ные позиции сохраняют учреждения дополнительного образования и культуры, с 

которыми взаимодействует школа. 

 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся. 

Воспитательные результаты любого из видов деятельности школьников 

распределяются по трем уровням: 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобря-

емых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понима-

ния социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта пережива-

ния и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к со-

циальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов осо-

бое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, 

школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой 

близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практиче-
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ское подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить 

(или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоя-

тельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном 

действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, 

как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Для до-

стижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой обще-

ственной среде.  

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрас-

тают воспитательные эффекты: 

− на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предме-

том воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания 

о ценностях; 

− на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятель-

ности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нрав-

ственно ориентированных поступков; 

− на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обуча-

ющихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и 

приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни. 

 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, 

осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающи-

мися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие 

обучающихся достигает относительной полноты. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспита-

ния обучающихся должны быть предусмотрены и могут быть достигнуты обу-

чающимися следующие воспитательные результаты. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свобо-

дам и обязанностям человека 

Планируемые результаты: 

− ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отече-

ственному культурно-историческому наследию, 

− государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и 

родному языку, народным традициям, старшему 

− поколению; 

− элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

государственном устройстве и социальной структуре российского общества, 

наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и куль-
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турном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патрио-

тического долга; 

− первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 

национальной истории и культуры; 

− опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотиче-

ской позиции; 

− опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

− начальные представления о правах и обязанностях чело века, граждани-

на, семьянина, товарища. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

Планируемые результаты: 

− начальные представления о моральных нормах и правилах нравственно-

го поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, меж-

ду поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп; 

− нравственно - этический опыт взаимодействия со сверстниками, старши-

ми и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравствен-

ными нормами; 

− уважительное отношение к традиционным религиям; 

− неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к че-

ловеку, находящемуся в трудной ситуации; 

− способность эмоционально реагировать на негативные проявления в дет-

ском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей; 

− уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 

− знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни 

Планируемые результаты: 

− ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

− ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

− элементарные представления о различных профессиях; 

− первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

− осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового; 

− первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной 

и личностно значимой деятельности; 
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− потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных 

и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

− мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому об-

разу жизни 

 Планируемые результаты: 

− ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружа-

ющих людей; 

− элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности 

морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

− первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

− первоначальные представления о роли физической культуры и спорта 

для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

− знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевиде-

ния, рекламы на здоровье человека. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (эколо-

гическое воспитание) 

Планируемые результаты: 

− ценностное отношение к природе; 

− первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного от-

ношения к природе; 

− элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к 

природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 

− первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, 

на пришкольном участке, по месту жительства; 

− личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование пред-

ставлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) 

Планируемые результаты: 

− первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

− первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

− элементарные представления об эстетических и художественных ценно-

стях отечественной культуры; 

− первоначальный опыт эмоционального постижения народного творче-

ства, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 
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− первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетиче-

ских объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему 

миру и самому себе; 

− первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных 

видах творчества; 

− мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и 

семьи. 

  

Критерии эффективности функционирования Программы духовно-

нравственного развития и воспитания школьников 

Важнейшим показателем эффективности функционирования Программы 

духовно – нравственного развития и воспитания школьников является нрав-

ственное развитие ребенка и становление личностных характеристик выпускни-

ка школы. 

Объективная оценка определяется социологическими и психолого-

педагогическими исследованиями (наблюдение, анкетирование, тестирование 

обучающихся, родителей и педагогов). 

Наиболее информативными методами диагностики являются: беседа, 

наблюдение, тестирование, анкетирование, социометрия, ранжирование, рису-

ночный тест, ситуация выбора. 

 


