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Почетный работник общего 

образования, 

член учебно-методического 

объединения в сфере

общего образования

Челябинской области.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (нарушение 
интеллекта) №60 г.Челябинска»

«Опыт организации профессионально-трудовой 
подготовки и профессиональной ориентации 

обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (нарушение интеллекта), как средство 

формирования их жизненных компетенций».



Актуальность проблемы
Дети с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья 
(интеллектуальные 

нарушения) 
значительно 

затрудняются или 
не в состоянии 

самостоятельно 
освоить образцы 

решения 
социальных и 

бытовых задач.
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Компетентность — это необходимый набор 
компетенций, которыми обладает человек 
для реализации действий в определенной 
жизненной области.
Компетенция (от лат. competere —
соответствовать, подходить) — способность 
применять знания, умения, успешно 
действовать на основе практического опыта 
при решении задач общего рода, также в 
определенной широкой области. 
Под «жизненной компетенцией» понимается 
совокупность знаний, умений и навыков, 
необходимых ребенку в обыденной жизни.



Профессионально-трудовая 
подготовка и профессиональная 

ориентация

Формирование жизненных 
компетенций  обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями



На что я способен? Какой я?

https://sites.google.com/site/virtualnyjkabinet375/ucenikam


Профессиональная ориентация

– это система мероприятий, 
направленных на ознакомление 

учащихся со своими способностями 

и психофизическими возможностями 
для того, чтобы помочь им в выборе 

одной из наиболее подходящих 
профессий



Непрерывный системный подход

1 год 
обучения

9 год 
обучения



Мир профессий



Образовательное пространство

Образовательная среда

Профессионально-
трудовая подготовка и 

профессиональная 
ориентация



Урочная
деятельность

Внеурочная
деятельность

Дополнительное
образование

Успешная
социализация

Общешкольные
внешние и 
внутренние
мероприятия

Система профессионально-трудовой подготовки и профессиональной 
ориентации учащихся с нарушением интеллекта



Стратегия развития школы
(программа Развития школы 2020-2024 годы)

Портфель проектов №I 
Проект «Качественное образование для каждого»
Проект «Путь к успеху»
Проект «Мир будущего»
Проект «Люди, которые определяют будущее» 
Портфель проектов №II 
Проект «Мир семьи и добра»
Проект «Вместе дружная семья»
Проект «Путешествие в мир искусства»
Портфель проектов №III 
Проект «Мир начинается с меня»
Проект «За здоровье я в ответе»
Проект «Стартуют все»
Портфель проекта №IV 
Проект «БИОС – безопасная информационная образовательная среда»
Проект «За кадром»
Проект «Юный журналист»
Проект «Культпоход»



Методическое обеспечение по профессионально-
трудовой подготовке и профессиональной ориентации

1.Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» по 
профилю трудовой подготовки «Растениеводство» (5-9 года 
обучения);

2.Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мой 
выбор» (5-9 года обучения);

3.Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 
умственной отсталостью в профориентационной 
деятельности;

4.Конспекты и технологические карты уроков 
профориентационного содержания;

5. Дополнительные адаптированные общеобразовательные 
общеразвивающие программы, ознакомительного уровня, 
социально-педагогической направленности:

«Культпоход», «За кадром», «Юный журналист», «Сластена».



Наши публикации



Тиражирование нашего опыта:

г. Москва, ФИРО РАНХиГС
http://do-5-11-individ.firo-nir.ru/index.php/aprobaciya-i-eksp-

obsledovaniye/praktika-regionov.html

г. Челябинск, ГБУ ДПО ЧИППКРО
Виртуальный методический
кабинет: https://ipk74.ru/virtualcab/obrazovanie-detej-s-osobymi-obrazovatelnymi-

potrebnostyami/obrazovanie-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-
zdorovya/materialy-razvivayushhego-haraktera/professionalnaya-orientatsiya-
uchashchikhsya-s-umstvennoy-otstalostyu/

- страница Центра непрерывного развития профессионального мастерства 
педагогических работников: https://ipk74.ru/kafio/eximius/nauchno-
metodicheskoe-soprovozhdenie/professionalnaya-orientatsiya-uchashchikhsya-s-
umstvennoy-otstalostyu/

г.Челябинск , ЦРО
http://umc.chel-edu.ru//obshchee-obrazovanie/gmo/spetsialnoe-korrektsionnoe-
obrazovanie/meropriatia.php

http://do-5-11-individ.firo-nir.ru/index.php/aprobaciya-i-eksp-obsledovaniye/praktika-regionov.html
https://ipk74.ru/virtualcab/obrazovanie-detej-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostyami/obrazovanie-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya/materialy-razvivayushhego-haraktera/professionalnaya-orientatsiya-uchashchikhsya-s-umstvennoy-otstalostyu/
https://ipk74.ru/kafio/eximius/nauchno-metodicheskoe-soprovozhdenie/professionalnaya-orientatsiya-uchashchikhsya-s-umstvennoy-otstalostyu/
http://umc.chel-edu.ru/obshchee-obrazovanie/gmo/spetsialnoe-korrektsionnoe-obrazovanie/meropriatia.php


Спасибо за внимание!


