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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 
Название 

программы 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушение интеллекта) 11-9 классов 

(вариант 1, 2) 

Основания для 

разработки 

программы 

1. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г. 

2. Конвенция о правах ребенка 1989 г. 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (ред. от 20.02.2026). 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 08.03.2026). 

5. Федеральный закон от 07.06.2013 № 120-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по 

вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств 

и психотропных веществ» (ред. от 21.12.2021).. 

6. Федеральный закон от 17.09.1998 № 157-ФЗ «Об 

иммунопрофилактике инфекционных болезней» (ред. от 25.12.2023). 

7. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О 

санитарноэпидемиологическом благополучии населения» (ред. от 

31.07.2025). 

8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (ред. от 17.11.2025). 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт. 

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 

23.09.2020 № 1527 «Об утверждении Правил организованной перевозки 

группы детей автобусами» (ред. от 30.11.2022). 

11. Методические рекомендации по проведению 

профилактических мероприятий, направленных на охрану и укрепление 

здоровья обучающихся в общеобразовательных учреждениях (утв. 

Министерством здравоохранения и социального развития РФ 15.01.2008 

№ 206-ВС). 

12. Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 3.3686-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней» (ред. от 25.06.2025). 

13. Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (ред. от 24.12.2025). 

14. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

15. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

22.02.2023 № 117 «Об утверждении государственных требований 

Всероссийского физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

16. Распоряжение Администрации города Челябинска от 
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03.10.2025 № 1365 «Об утверждении муниципальной программы 

«Профилактика наркомании в городе Челябинске». (с изм. от 17.01.2024 

№327) 

17. Приказ Комитета по делам образования города Челябинска 

от 24.04.2023 № 902-у «Об утверждении Порядка информирования и 

организации взаимодействия в случаях возникновения чрезвычайных 

ситуаций социального характера, произошедших на территории 

муниципальных организаций города Челябинска, осуществляющих 

образовательную деятельность, повлекших за собой угрозу жизни и 

здоровью обучающихся». 

18. Приказ Комитета по делам образования города Челябинска 

от 25.02.2025 № 450-у «Об организации работы по фактам происшествий с 

участием несовершеннолетних». 

19. Письмо Комитета по делам образования города Челябинска 

от 06.11.2018 № 16-02/7819 «Методические рекомендации для 

руководителей общеобразовательных организаций по обеспечению 

психологической безопасности образовательной среды». 

20. Письмо Комитета по делам образования города Челябинска 

от 19.03.2021 № 16-02/1720 «О внедрении модели формирования 

жизненных компетенций, положительных социальных установок у 

родителей (законных представителей) обучающихся 

общеобразовательных организаций г. Челябинска». 

21. Письмо Комитета по делам образования города Челябинска 

от 18.03.2021 № 16-06/1710 «Информация о создании и 

функционирования ШСК в общеобразовательных организациях города 

Челябинска». 

22. Письмо Минпросвещения России от 29.12.2025 N 07-7490 «О 

рекомендациях» (вместе с «Порядком применения Межведомственного 

стандарта антинаркотической профилактической деятельности в работе 

исполнительных органов субъектов Российской Федерации, 

осуществляющих государственное управление в сфере образования, и 

подведомственных организаций Минпросвещения России», 

«Методическими рекомендациями «Организация деятельности 

образовательных организаций, направленной на профилактику 

употребления психоактивных веществ, пропаганду здорового образа 

жизни среди обучающихся»). 

23. Программа развития МБОУ С(К)ОШ № 60 г. Челябинска»; 

24. Программа воспитания МБОУ С(К)ОШ № 60 г. Челябинска»; 

25. Устав МБОУ С(К)ОШ № 60 г. Челябинска» 

Утверждение 

программы 

Программа утверждена директором МБОУ «С(К)ОШ №60 г. Челябинска» 

Приказ № ___  от ________ 

 

Срок 

реализации 

программы 

2024-2027 гг. 

Цель 

программы 

«Создание условий социально-педагогической поддержи в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья 

обучающихся на основе формирования у них основ экологической 

культуры и здорового и безопасного образа жизни»  
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Задачи 

программы 

1. Разработать и внедрить программно-методическое обеспечение 

здоровьесберегающей работы образовательной организации. 

2. Сформировать у школьников представления об основах 

экологической культуры, основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни. 

3. Сформировать у школьников заинтересованное отношение к 

собственному здоровью путем соблюдений правил здорового образа 

жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения, а также негативного отношения к факторам 

риска здоровью (снижение двигательной активности, курение, алкоголь, 

наркотики и другие ПАВ, инфекционные заболевания). 

4. Создать организационно-управленческие условия для 

эффективного взаимодействия школы с социальными партнерами по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья всех участников 

образовательного процесса. 

5. Активизировать родительскую общественность по проблемам 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  

Участники 

программы 
• Обучающиеся 11-9 классов (вариант 1, 2) 

• Педагоги 

• Родительская общественность 

• Образовательные и социальные партнеры 

Разработчики 

программы 

Коллектив МБОУ «С(К)ОШ №60 г. Челябинска» 

Объем и 

источники 

финансирования 

Ежегодные субсидии из регионального и муниципального бюджетов на 

выполнение муниципального задания, грантовая поддержка. 

Исполнители 

программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (нарушение 

интеллекта) № 60 г. Челябинска (МБОУ «С(К)ОШ № 60 г. Челябинска») 

Кадры 

программы 

Основными исполнителями мероприятий программы являются: 

- заместитель директора по учебно-воспитательной работе;  

- заместитель директора по воспитательной работе;  

- координатор по здоровьесбережению; 

- классные руководители; 

- педагоги дополнительного образования;  

- педагог-психолог; 

- социальный педагог;  
- учителя-предметники; 

- социальные партнеры. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

• Обновлена нормативно-правовое обеспечение функционирования 

системы здоровьесберегающей работы в школе.  

• Увеличена доля обучающихся, участвующих в спортивных секциях, 

спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

• Развит механизм межведомственного взаимодействия между 

учреждением общего образования и социальными партнерами по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья всех участников 

образовательного процесса.  

• Активизирована родительская общественность по вопросам 
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сохранения и укрепления здоровья с обучающихся. 

Срок и этапы 

реализации 

программы 

Сроки реализации программы: 2024 – 2027 гг. 

Программа реализуется в три этапа, соответствующие учебным 

годам в период с 2024 по 2027 годы. 

Начало реализации проектов программы развития – 01.09.2024. 

Этапы: 

1 этап: 2024-2025 учебный год (организационно-мотивационный); 

2 этап: 2025-2026 учебные года (реализующий, конструкционный); 

3 этап: 2026-2027 учебный год (завершающий, аналитический). 

Представление 

результатов 

программы 

(промежуточные

, итоговые) 

1. Представление публичных отчетов общественности, Совету 

«МБОУ С(К)ОШ №60 г. Челябинска», педагогическому коллективу по 

выполнению основных мероприятий и достижению показателей 

результативности. 

2. Внесение вопросов по реализации программы на заседания 

Совета «МБОУ С(К)ОШ № г. Челябинска», научно-методического совета, 

административного совета, педагогического совета. 

3. Представление результатов реализации программы на 

официальном сайте школы. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В современных условиях социально-экономической ситуации проблема 

здоровья детей приобретает глобальный характер. Здоровье подрастающего 

поколения – один из показателей благополучия общества. Школа на данном 

этапе должна и может стать важнейшим звеном социализации подрастающего 

населения. Здоровье детей – проблема не только социальная, но и нравственная. 

Ребенок должен не только знать о правилах здорового образа жизни, но и уметь 

сохранять свое здоровье и воспитывать в себе здоровые привычки. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ) проблемы сохранения и укрепления собственного здоровья являются 

актуальным и значимым, поскольку дети имеют те или иные особенности 

развития. 

Формирование у детей с ОВЗ экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни является одним из основных и неотъемлемых условий 

их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни 

общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и 

социальной деятельности.  

В настоящее время Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» в качестве одной из приоритетных целей ставит сохранение и 

укрепление здоровья. В федеральном государственном образовательном 

стандарте образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определены особые образовательные 

потребности, одной из которых является сформированность адекватных 

представлений о собственных возможностях, овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире, с целью 

возможности дальнейшего обучения по программам профессиональной 

подготовки квалифицированных рабочих и постепенное расширение 

образовательного пространства, выходящего за пределы организации, как 

средства  успешной социализации и социальной адаптации.  
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Безусловно, это длительный, сложный, порой тяжело проходящий процесс, 

особенно для детей с ограниченными возможностями здоровья. И, здесь важно 

обеспечить непрерывность и целенаправленность всей системы учебно-

воспитательной и коррекционной работы педагогического коллектива, начало 

которого лежит еще в начальной школе.  

Основным управленческим документом является Программа развития 

школы, определяющим перспективы и пути развития до 2027 года. 

Направленность программы – социальная, предусматривающая 

освоение гуманитарных знаний и формирование готовности к самореализации 

детей в системе социальных отношений на основе формирования нового уровня 

социальной компетентности. 

Новизна и оригинальность программы заключается в формировании 

новых подходов организации здоровьесберегающей работы с обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями, комплексном решении задач социально-

педагогического направления, а также обеспечение пропедевтики факторов 

риска здоровью в условиях реализации адаптированных программ начального и 

основного общего образования на основе ФГОС. 

Педагогическая целесообразность 

В целях обеспечения реализации программы, школа должна создать 

«образовательное пространство», которое бы соответствовало предъявляемым 

современным требованиям, и условиям, соответствующей инфраструктуры, 

благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной 

организации учебного процесса, направленного на формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни всех участников образовательных 

отношений. 

Мы понимаем под термином «образовательное пространство» – место, 

где может произойти развитие обучающегося или качественные изменения с 

ним. Оно представляет собой комплекс правил, норм и требований, 

регламентирующих образование. Интегративным результатом реализации 
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указанных требований должно быть создание комфортной развивающей 

образовательной среды, которая является частью образовательного пространства 

школы, что позволяет избежать возможных неблагоприятных, критических или 

недопустимых ситуаций, вносить своевременные коррективы и создавать 

условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Здоровый образ жизни – это образ жизни человека, направленный на 

сохранение и укрепление здоровья, профилактику заболеваний и поддержание 

физического и психического благополучия. 

Безопасный образ жизни – это образ жизни человека, при котором он 

соблюдает правила и нормы поведения, направленные на защиту жизни, 

здоровья и окружающей среды от опасностей. 

Культура здорового и безопасного образа жизни – это система знаний, 

привычек, ценностей и норм поведения человека, направленных на сохранение 

здоровья, обеспечение личной безопасности и благополучия. 

Целью экологического воспитания является формирование экологической 

культуры как нового качества личности, основанного на влиянии на 

интеллектуальную, эмоционально-чувственную и деятельностную сферы.  

Экологическая культура – это специфический способ деятельности 

личности, направленной на гармонизацию ее отношений с окружающей средой.  

Экологическая культура – это утверждение в сознании, поведении и 

деятельности человека принципов ответственного отношения к природе, 

формирование готовности решать те или иные социально-экономические задачи 

с позиций глубокого знания природных процессов, прогнозирования 

последствий воздействия общества и человека на окружающую среду. 

Отличительная особенность данной образовательной программы 

является разнообразие используемых форм и приемов внешней мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья: 
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1. Повышение интереса учащихся к изучаемой тематике. Интересный, 

полезный, с точки зрения обучаемых, материал способствует более высокой 

мотивации к собственному здоровью. 

2. Повышение степени включенности учеников в процесс обучения. Задача 

повышения включенности решается тем лучше, чем большую активность 

предполагают используемые формы обучения. 

3. Значимость изучаемого материала. Задачи, которые ставятся перед 

учениками в ходе обучения и воспитания, должны быть значимыми. Чем 

большее значение имеют результаты обучения для учеников, тем выше степень 

их заинтересованности в овладении данными знаниями и навыками. Поэтому 

важной задачей педагога является разъяснение и демонстрация того, как именно 

изучаемый материал может быть использован на практике, а именно при 

сохранении и укреплении здоровья. 

Адресат программы.  

Данная программа предназначена для обучающихся 11-12-х классов 

(вариант 1, 2). 

Специфика нарушений состояния психического здоровья у детей с 

интеллектуальными нарушениями характеризуется в первую очередь тотальным 

недоразвитием высших корковых функций, инертностью психических 

процессов, тотальным недоразвитием познавательной деятельности: 

• нарушение целостности, осмысленности, целенаправленности, 

избирательности восприятия;  

• замедленность, неточность восприятия; 

• схематизм, упрощенность, беднота, неполнота, искаженность, неточность, 

фрагментарность представлений; 

• бедность и упрощенность воображения; 

• сужение объема запоминаемого материала, замедленный темп 

запоминания, недостаточная осмысленность и последовательность 

запоминания; 
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• быстрота забывания и неточность, неполнота, непоследовательность 

воспроизведения; 

• эпизодическая забывчивость при проявлении истощаемости и 

охранительного торможения центральной нервной системы; 

• недоразвитие основных свойств внимания у умственно отсталых 

школьников: концентрация, устойчивость переключаемость, подвижность 

нервных процессов, рассеянность внимания; 

• инертность и тугоподвижность, узость и негибкость, некритичность и 

несамостоятельность мышления, слабость саморегулирующей функции 

мышления;  

• нарушения формирования мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, абстрагирования, классификации, систематизации;  

• недоразвитие обобщающей, коммуникативной, сигнификативной, 

контролирующей и регулирующей функции речи;  

• запаздывание развития речи, нарушение фонематического слуха, 

недостатки произношения, слабая мотивация и недостаточная активность 

речи.  

Нарушение двигательной координации считается главным расстройством 

двигательной сферы детей с интеллектуальной недостаточностью. Движения 

любого уровня сложности создают у детей проблемы при выполнении. В виду 

органического поражения различных уровней мозговых структур, 

рассогласованностью работы между контролирующими и исполняющими 

органами, низкой сенсорной афферентации управлять всеми характеристиками 

одновременно ребенку с интеллектуальными нарушениями сложно. 

Также детям характерны отклонения опорно-двигательного аппарата, 

выраженные в форме неправильной осанки, сколиозов, плоскостопия, 

деформации грудной клетки. 
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Многочисленные исследования показывают, что занятия спортом 

положительно влияют на показатели физического развития и многие его 

компоненты могут улучшаться при грамотно выстроенной коррекционно-

профилактической работе. Школьный возраст является основным временем, 

когда закладываются и развивают физические качества и создается мышечный 

каркас для гармоничной работы опорно-двигательного аппарата.  

Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость – 

отличительные качества волевых процессов детей с нарушением интеллекта. 

Умственно отсталые дети предпочитают в легкий путь, не требующий волевых 

усилий. Именно поэтому в их деятельности часто наблюдается подражание и 

импульсивные поступки, развиваются негативизм и упрямство. При 

несформированности волевой сферы отмечается повышенная внушаемость и 

ведомость обучающихся, что в свою очередь оказывает негативное влияние и 

отнесение детей к «группе риска» по раннему началу употребления ПАВ.  

Здоровьесберегающая работа осуществляется поэтапно с учетом 

возрастных и психофизиологических особенностей обучающихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в 1 – 5 года обучения, 

6 – 12 года обучения.  

Формы и методы работы 

 Основными методами программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни являются: 

• диагностические методы: психодиагностические процедуры, 

наблюдение, педагогический мониторинг, анализ документов и продуктов 

деятельности обучающихся, анализ практических действий участников 

программы, анкетирование, беседа-интервью, тестирование; 

• просветительская и методическая работа: рассказ, беседа, метод 

положительного примера, экскурсия, игровые методы, встречи со 

специалистами, мастер-классы; 
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• методы воспитания: поручение, упражнение, трудовое задание, 

общественно полезный труд, трудовая школьная практика, создание 

воспитывающих ситуаций, соревнование, деловая игра. 

Формы работы: 

Активные 

1) экскурсии; 

2) развитие системы дополнительного образования по вопросам 

формирования экологической культуры и здорового образа жизни;  

3) тематические недели и праздники. 

Пассивные  

1) беседы, лекции, просмотр видеофильмов;  

2) консультации всех участников образовательных отношений; 

3) встречи со специалистами; 

4) оформление стендов и уголков «ЗОЖ»;  

5) выставки декоративно-прикладного искусства учащихся.  

Цель: «Создание условий социально-педагогической поддержи в 

сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья 

обучающихся на основе формирования у них основ экологической культуры и 

здорового и безопасного образа жизни». 

Задачи: 

1. Разработать и внедрить программно-методическое обеспечение 

здоровьесберегающей работы образовательной организации. 

2. Сформировать у школьников представления об основах 

экологической культуры, основных компонентах культуры здоровья и здорового 

и безопасного образа жизни. 

3. Сформировать у школьников заинтересованное отношение к 

собственному здоровью путем соблюдений правил здорового образа жизни и 

организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения, 

а также негативного отношения к факторам риска здоровью (снижение 
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двигательной активности, курение, алкоголь, наркотики и другие ПАВ, 

инфекционные заболевания). 

4. Создать организационно-управленческие условия для эффективного 

взаимодействия школы с социальными партнерами по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья всех участников образовательного процесса. 

5. Активизировать родительскую общественность по проблемам 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

В соответствии с целью и задачами программы основополагающими 

принципами работы определены: 

1. Принцип приоритета здоровья – признание сохранения и укрепления 

физического, психического и социального здоровья обучающихся как ключевой 

ценности образовательного процесса. 

2. Принцип системности и комплексности – реализация 

здоровьесберегающей деятельности во всех направлениях работы 

образовательной организации (учебной, воспитательной, внеурочной, 

управленческой). 

3. Принцип научной обоснованности и практической направленности – 

использование современных научных подходов и технологий, адаптированных к 

условиям образовательной среды. 

4. Принцип непрерывности и преемственности – обеспечение 

последовательного формирования культуры здоровья на всех уровнях 

образования. 

5. Принцип личностно-ориентированного подхода – учет 

индивидуальных особенностей, возможностей и потребностей каждого 

обучающегося. 

6. Принцип активности и субъектности обучающихся – вовлечение 

школьников в активную деятельность по сохранению и укреплению 

собственного здоровья. 
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7. Принцип формирования экологической культуры – развитие 

ответственного отношения к окружающей среде как важного фактора здоровья 

человека. 

8. Принцип сотрудничества и социального партнерства – 

взаимодействие с семьей, медицинскими учреждениями, общественными 

организациями и другими социальными институтами. 

9. Принцип безопасности образовательной среды – создание условий, 

исключающих или минимизирующих риски для здоровья всех участников 

образовательного процесса. 

10. Принцип вариативности и гибкости – возможность адаптации 

программы к конкретным условиям образовательной организации и изменениям 

внешней среды. 

Планируемые результаты 

• Обновлена нормативно-правовое обеспечение функционирования 

системы здоровьесберегающей работы в школе.  

• Увеличена доля обучающихся, участвующих в спортивных секциях, 

спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

• Развит механизм межведомственного взаимодействия между 

учреждением общего образования и социальными партнерами по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья всех участников образовательного процесса.  

• Активизирована родительская общественность по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья с обучающихся. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (нарушение интеллекта) (далее – Программа) реализуется в процессе 

всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к освоениям 

АООП. Программа реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

состоит из двух блоков. 

1. Экологический блок 

Цель: формирование у обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (нарушение интеллекта) элементарных представлений об 

экологической культуре и бережном отношении к окружающей среде. 

Задачи блока: 

1. Формировать у обучающихся элементарные представления о 

природе (растениях, животных, явлениях природы) и её значении для жизни 

человека. 

2. Развивать понимание простейших взаимосвязей между человеком и 

окружающей средой (природа влияет на здоровье человека). 

3. Воспитывать бережное и ответственное отношение к объектам 

природы (растениям, животным, воде, воздуху). 

4. Формировать навыки экологически правильного поведения в 

повседневной жизни (не мусорить, соблюдать чистоту, бережно относиться к 

природным ресурсам). 

5. Развивать практические умения ухода за растениями и участия в 

доступной трудовой деятельности в природе. 
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6. Формировать положительное эмоционально-ценностное отношение 

к природе через наблюдения, игры и практическую деятельность. 

7. Развивать навыки безопасного поведения в природе. 

8. Закреплять экологические знания через систематическое включение 

обучающихся в практическую деятельность и повседневную жизнь. 

2. Блок формирования здорового и безопасного образа жизни (ЗОЖ) 

Цель: формирование у обучающихся представлений о здоровье и развитие 

практических навыков его сохранения и укрепления. 

Задачи блока: 

1. Формировать у обучающихся элементарные представления о 

здоровье и его значении для человека. 

2. Развивать понимание простых правил сохранения здоровья (личная 

гигиена, режим дня, правильное питание, двигательная активность). 

3. Формировать навыки соблюдения правил личной гигиены в 

повседневной жизни. 

4. Развивать привычку к выполнению режимных моментов (сон, 

питание, учебная и двигательная активность). 

5. Формировать представления о безопасном поведении в школе, дома, 

на улице и в общественных местах. 

6. Воспитывать отрицательное отношение к вредным привычкам и 

факторам, наносящим вред здоровью (курение, алкоголь, ПАВ и др.) в 

доступной для понимания форме. 

7. Развивать навыки самообслуживания, укрепляющие здоровье и 

самостоятельность обучающихся. 

8. Формировать устойчивую мотивацию к здоровому и безопасному 

образу жизни через практическую деятельность, игровые и коррекционно-

развивающие формы работы. 

Формы реализации 

Урочная деятельность: 
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• программы курсов «Мир природы и человека», «Природоведение», 

«География», «Биология», «Основы социальной жизни» (1 вариант); 

• программы курсов «Окружающий природный мир», «Человек», 

«Окружающий социальный мир» (2 вариант); 

• программы курсов «Адаптивная физическая культура». 

Внеурочная деятельность: 

• «Орлята России»; 

• «Разговоры о важном»; 

• «Мир игры» (1-4 классы 2 вариант обучения); 

• «Моя безопасность» (5-9 классы 2 вариант обучения); 

• «Тропинки здоровья» (1-4 классы 1 вариант обучения); 

• «Спортивные игры» (5-8 классы 1 вариант обучения); 

•  «Краеведение» (5-9 классы 1 вариант обучения). 

Коррекционные курсы: 

• «Экология и Я» (5-7 классы 1 вариант обучения) 

•  «ОБЖ» (7-9 классы 1 вариант обучения). 

•  «РПСП» (1/1-4 классы 1 вариант обучения). 

• «Психокоррекция (5-9 классы 1 вариант обучения). 

• «Двигательное развитие» (1/1-9 классы 2 вариант обучения) 

• «Ритмика» (1/1-4 классы 1 вариант обучения). 

Дополнительное образование: 

• «Мастера огня» 4 группы 

• «Волшебный пластилин» 8 групп 

• «Шумовой оркестр» 3 группы 

• «Танцующие лучики» 2 группы 

• «Хор» 2 группы 

• «Медиацентр «В центре событий» 2 группы 

• «ЮИД «Дорожный патруль» 2 группы 
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• «Вокруг театра» 2 группы 

• «Военно-патриотический клуб «Гром» 2 группы 

• «Основы волонтёрской деятельности «Добрые сердца» 2группы 

• «Лего-конструирование» 4 группы 

• «Комнатное цветоводство» 2 группы 

• «Школьный спортивный клуб «Молния» 2 группы 

• «Родной край» 2 группы 

Внутришкольные мероприятия: 

• школьные спортивные мероприятия и праздники; 

• школьные мероприятия и праздники экологической направленности; 

• школьные мероприятия и праздники по здоровьесбережению; 

• тематические недели; 

• участие в межведомственных профилактических акциях («Береги 

себя», «За ЗОЖ»); 

• участие в акциях экологической направленности («Батарейки, 

сдавайтесь!» «Крышечки добрых дел», «Сдай макулатуру – спаси дерево»); 

• субботники; 

• профилактические осмотры и вакцинация. 

Внешкольные мероприятия: 

• организация и проведение экскурсий с целью ознакомления с 

различными предприятиями;  

• участие в мероприятиях социальных партнеров («Чистые игры», 

«Марафон чистоты»). 

Подготовка к конкурсам:  

• участие в конкурсах в рамках проведения «Экологического 

марафона» («Цветущий город», «Я меняю мир вокруг себя», «ЭкоГид», 

«ЭкоВолонтеры», «ЭкоРост», «Моя малая Родина», конкурс экологических 

рисунков и поделок из вторсырья); 
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• участие в муниципальных конкурсах и фестивалях для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья: «Твоя безопасность», «Юные 

краеведы», «Открытый мир»; 

• участие в конкурсах/фестивалях по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма; 

• участие в спортивных соревнованиях в рамках Специальной 

Олимпиады России и Спартакиады «Краски Жизни»: лыжные гонки, легкая 

атлетика, баскетбол, мини-футбол, конькобежный спорт, игры Бочче. 

Работа с родителями:  

• проведение родительских собраний (общешкольных, классных);  

• Школа эффективного родителя;  

• индивидуальные беседы педагогов с родителями школьников;  

• анкетирование родителей обучающихся. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

План сетка мероприятий 

 

№ Мероприятие 
Цель 

проведения 

Форма 

проведения 
дата 

Кто является 

участниками 

данного 

мероприятия 

Ответственный 

за проведение 

данного 

мероприятия 

Планируемый результат 

Учебные предметы 
1 «Мир природы и 

человека» 

формирование 

первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; 

понимании простейших 

взаимосвязей, существующих 

между миром природы и 

человека 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-5 классы 

(вариант 1) 

учитель-

предметник 

• иметь представления о взаимосвязях между 
изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

• знать правила гигиены органов чувств; 

• знать некоторые правила безопасного поведения 

в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

• выполнять доступные природоохранительные 
действия 

2 «Природоведение» расширение кругозора и 

подготовки учащихся к 

усвоению систематических 

биологических и 

географических знаний, 

освоение знаний о 

многообразии природных 

объектов, развитие интереса к 

изучению природы 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

5-6 классы 

(вариант 1) 

учитель-

предметник 

• узнавание и называние изученных объектов 

живой природы в натуральном виде в естественных 

условиях; знание способов получения необходимой 

информации об изучаемых объектах по заданию 

педагога; 

• представления о взаимосвязях между изученными 

объектами живой природы, их месте в окружающем 
мире;  

• называние сходных по определенным признакам 

объектов живой природы из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; 
объяснение своего решения; 

• знание и соблюдение правил безопасного 

поведения в природе и обществе, правил здорового 

образа жизни;  

• участие в беседе; обсуждение изученного; 

проявление желания рассказать о предмете 
изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

• выполнение доступных возрасту 

природоохранительных действий; 

• осуществление деятельности по уходу за 

комнатными и культурными растениям 

3 «География» сформировать у умение 

использовать географические 

урочная в течение 

учебного 

обучающиеся  

6-9 классы 

учитель-

предметник 

• особенности географического положения 

Челябинской области, типичных представителей 
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знания и умения в 

повседневной жизни для 

объяснения, оценки 

разнообразных природных, 

социально-экономических и 

экологических процессов и 

явлений, адаптации к 

условиям окружающей среды 

и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, 

экологически сообразного 

поведения в окружающей 

среде 

года (вариант 1) животного и растительного мира, основные 

мероприятия по охране природы в Челябинской 
области, меры безопасности при стихийных 

бедствиях; 

• медицинские учреждения и отделы социальной 

защиты своей местности 

• давать несложную характеристику природных 

условий и хозяйственных ресурсов Челябинской 
области, давать краткую историческую справку о 

прошлом своего края; 

• называть и показывать на иллюстрациях 

изученные культурные и исторические памятники 

Челябинской области; 

• правильно вести себя в природе 

4 «Биология» сформировать элементарные 

научные представления о 

компонентах живой природы; 

показать практическое 

применение  биологических 

знаний, использовать 

полученные знания для 

решения бытовых, 

медицинских и 

экологических проблем; 

сформировать навыки 

правильного поведения в 

природе, способствовать 

экологическому, 

эстетическому, физическому, 

санитарно-гигиеническому 

воспитанию подростков, 

помочь усвоить правила 

здорового образа жизни 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

7-9 классы 

(вариант 1) 

учитель-

предметник 

• знание признаков разных форм растительных 

объектов (дерево, кустарник, трава), разных групп 

растений (культурных, дикорастущих); 

• установление взаимосвязи между средой 
обитания и внешним видом растения (единство 

формы и функции), осознание взаимосвязей между 

растением и условиями его жизни (полив, 

минеральная подкормка, свет, тепло, свежий 

воздух); 

• установление взаимосвязи между процессами, 

происходящими в природе и жизни человека,  

• осознание взаимосвязи между строением органа 

и выполняемой функцией; 

• знание правил здорового образа жизни; 

• знание способов самонаблюдения, описания 
особенностей своего состояния, самочувствия, 

знание основных показателей своего организма 

(группа крови, состояние зрения, слуха, нормы 

температуры, кровяного давления) 
 

 

 

5 «Основы социальной 

жизни» 

заключается в дальнейшем 

развитии и 

совершенствовании 

социальной (жизненной) 

компетенции; навыков 

самостоятельной, 

независимой жизни 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

 

учитель-

предметник 

• знание способов хранения и переработки 

продуктов питания; 

• соблюдение правил личной гигиены по уходу за 

полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

• соблюдение правил поведения в доме и 

общественных местах; представления о морально-
этических нормах поведения; 
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• навыки обращения в различные медицинские 

учреждения (под руководством взрослого) 

6 «Окружающий 

природный мир» 

формирование представлений 

о живой и неживой природе, 

о взаимодействии человека с 

природой, бережного 

отношения к природе 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классы 

(вариант 2) 

учитель-

предметник 

• интерес к объектам и явлениям неживой 

природы; 

• представления о временах года, характерных 

признаках времен года, погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека; 

• умение учитывать изменения в окружающей 
среде для выполнения правил жизнедеятельности, 

охраны здоровья; 

• интерес к объектам живой природы; 

• опыт заботливого и бережного отношения к 

растениям и животным, ухода за ними; 

• умение соблюдать правила безопасного 

поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

7 «Окружающий 

социальный мир» 

формирование элементарных 

практических знаний об 

окружающем мире 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классы 

(вариант 2) 

учитель-

предметник 

• умение соблюдать элементарные правила 

безопасности поведения в доме,  на улице, в 

транспорте, в общественных местах, 

• представления о деятельности и профессиях 

людей, окружающих ребенка, 

• представления о социальных ролях  людей 

(пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различных 
ситуациях 

8 «Человек» формирование элементарных 

практических знаний о 

человеке 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классы 

(вариант 2) 

учитель-

предметник 
• формирование умений определять свое 

самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать 

о них взрослым; 

• умение соблюдать режимные моменты (личная 

гигиена, распорядок дня ученика в школе и вне 

школы, распорядок дня членов семьи); 

• умение следить за своим внешним видом 

9 «Физическая 

культура» 

всестороннее развитие 

личности обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической 

культуре, повышение уровня 

их психофизического 

развития, расширение 

индивидуальных 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-9 классы 

(вариант 1) 

учитель-

предметник 

• использование занятий физической культурой, 

спортивных игр (под руководством учителя) для 

организации индивидуального отдыха, укрепления 
здоровья, повышения уровня физических качеств; 

• знание правил оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями; 

• выполнение общеразвивающих упражнений, 
воздействующих на развитие основных физических 

качеств человека (силы, ловкости, быстроты, 

гибкости и координации); 
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двигательных возможностей, 

комплексной коррекции 

нарушений развития, 

социальной адаптации 

• знание некоторых особенностей физической 

культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими 
особенностями, традициями и обычаями народа. 

10 «Адаптивная 

физическая культура» 

повышение двигательной 

активности детей и обучение 

использованию полученных 

навыков в повседневной 

жизни 

урочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классы 

(вариант 2) 

учитель-

предметник 

• освоение двигательных навыков, 
последовательности движений, развитие 

координационных способностей. 

• интерес к определенным видам физкультурно-

спортивной деятельности: езда на велосипеде, 

ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 
подвижные игры, туризм, физическая подготовка. 

Внеурочная деятельность 
11 «Тропинки здоровья»  формирование у 

обучающихся мотивации к 

здоровому образу жизни 

внеурочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11 -4 классов 

(вариант 1) 

 

учитель-

предметник 

• проявляет положительные эмоции к окружающей 
действительности; 

• вступает во взаимодействие с окружающей 

действительностью с помощью взрослого в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями; 

• осознанно применяет элементарные правила  
безопасного поведения  во взаимодействии с 

окружающим миром в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями. Использует 

правила  безопасного поведения  с помощью 
учителя. 

12 «Спортивные игры»  формирование интереса и 

потребности школьников к 

занятиям физической 

культурой и спортом, 

популяризация спортивных 

игр (волейбол, баскетбол, 

мини-футбол) среди 

учащихся школы, пропаганда 

здорового образа жизни 

внеурочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

5-9 классов 

(вариант 1) 

 

учитель-

предметник 

• формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным 

ценностям;  

• оценивать поступки людей, жизненные 
ситуации с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей 

 

13 «Мир вокруг мена»  развитие социальной 

компетентности 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

посредством расширения 

знаний об окружающем мире 

внеурочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11 -7 классов 

(вариант 2) 

 

учитель-

предметник 

• формирование у обучающихся с ОВЗ, навыки в 
области безопасности жизни 
• расширять объем имеющихся знаний и 

представлений об окружающем мире 
• формировать умения вызывать интерес к родным 

местам (улице, дому, школе), содействовать 

формированию патриотических чувств, умения 
расширять свои представления об изучаемых 

понятиях до понимания определенных научных 
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закономерностей 

14 «Краеведение»  приобщение детей школьного 

возраста с ограниченными 

возможностями здоровья к 

познанию истории, культуры, 

природы родного края 

внеурочная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся   

5-7 классов 

(вариант 1) 

учитель-

предметник 

• сформированы представления об историческом 

прошлом и настоящем города, о личностях, 

оставивших заметный след в истории города 

Челябинска, о вкладе, который внесли жители 
города в историко-культурное наследие региона; 

• осознание учащимися своей связи с окружающим 

их малым миром, сопричастности к делам и 

традициям земляков, формирование личностно-

значимых ценностных ориентиров в контексте 
самореализации в условиях Челябинской области; 

• изучение природы родного края, ее ресурсов 

15 «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

формирование у 

обучающихся навыков 

безопасного  и 

ответственного поведения в 

городской среде, 

сознательного отношения к 

личной безопасности и 

безопасности окружающих, 

практических навыков и 

умений поведения в 

экстремальных ситуациях, 

стремления к здоровому 

образу жизни 

коррекционн

ый курс 

в течение 

учебного 

года 

обучающиеся   

5-7 классов 

(вариант 1) 

учитель-

предметник 

• знание основ безопасного поведения в бытовой 
(городской) среде; 

• знание основ безопасного поведения в природной 

среде; 

• знание основ безопасного поведения в 
социальной среде; 

• знают основы оказания первой доврачебной 

помощи 

Внутришкольные мероприятия 

12 Школьные 

спортивные 

мероприятия и 

праздники 

всестороннее развитие 

личности обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической 

культуре и пропаганде 

здорового образа жизни 

проектная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классов 

учителя физ-

культуры, 

классные 

руководители 

• использование занятий физической культурой, 

спортивных игр (под руководством учителя) для 

организации индивидуального отдыха, укрепления 

здоровья, повышения уровня физических качеств; 

• знание правил оказания доврачебной помощи при 
травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

13 Школьные 

мероприятия и 

праздники 

экологической 

направленности 

 

создание эмоционально-

психологических условий для 

осознания необходимости 

труда и формирования 

экологической культуры в 

жизни каждого человека 

проектная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классов 

учителя 

трудового 

обучения, 

классные 

руководители 

• сформированность первоначальных 

представлений экологической культуры и о 
нравственных основах труда и значении творчества 

в жизни человека и общества; уважение к труду и 

творчеству старших и сверстников; элементарные 
представления об основных профессиях; бережное 

отношение к природе и результатам своего труда, 
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труда других людей 

14 Школьные 

мероприятия и 

праздники по 

здоровьесбережению 

формирование у 

обучающихся понимания 

значимости сохранения, 

укрепления здоровья и 

навыков здорового образа 

жизни; формирование 

представления об основах 

экологической культуры на 

примере экологически 

сообразного поведения в 

быту и природе, безопасного 

для человека и окружающей 

среды. 

проектная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классов 

координатор по 

здоровьесбереже

нию, классные 

руководители 

• повышение функциональных возможностей 

организма учащихся, развитие физического 

потенциала школьников;  

• рост уровня физического развития и физической 

подготовленности школьников;  

• повышение приоритета здорового образа жизни; 

• повышение мотивации к двигательной 

деятельности, здоровому образу жизни;  

• повышение уровня самостоятельности и 
активности школьников;  

• повышение профессиональной компетенции и 

заинтересованности педагогов в сохранении и 

укреплении как здоровья школьников, так и своего 
здоровья. 

15 Участие в 

межведомственных 

профилактических 

акциях («Береги 

себя», «За ЗОЖ») 

профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних, 

пропаганды здорового образа 

жизни 

 

проектная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классов, 

родители 

(законные 

представители) 

координатор по 

здоровьесбереже

нию, педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

• формирования у детей, подростков и 

молодежи негативного отношения к 

наркотикам, алкогольным напиткам и 

табакокурению 

16 Участие в акциях 

экологической 

направленности 

(«Батарейки, 

сдавайтесь!» 

«Крышечки добрых 

дел», «Сдай 

макулатуру – спаси 

дерево») 

воспитание внимательного 

отношения молодежи к 

экологическим проблемам 

города 

проектная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классов, 

родители 

(законные 

представители) 

классные 

руководители, 

педагогический 

коллектив 

• сформированность ответственного отношения к 

природе, формирование готовности решать те или 

иные социально-экономические задачи с позиций 

глубокого знания природных процессов, 
прогнозирования последствий воздействия 

общества и человека на окружающую среду 

Внешкольные мероприятия 

17 Организация и 

проведение экскурсий  

Знакомство с разными 

экологическими и 

здоровьесберегающими 

предприятиями. 

экскурсионна

я 

в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классов, 

родители, 

классные 

руководители 

классные 

руководители 

• повышение приоритета здорового образа жизни; 

• повышение мотивации к двигательной 

деятельности, здоровому образу жизни;  

• повышение уровня самостоятельности и 
активности школьников;  

повышение профессиональной компетенции и 

заинтересованности педагогов в сохранении и 

укреплении как здоровья школьников, так и своего 
здоровья. 
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18 Участие в 

мероприятиях 

социальных 

партнеров 

пропаганда бережливого 

отношения к природе и 

окружающему миру, 

формирование здорового 

образа жизни 

проектная в течение 

учебного 

года 

обучающиеся  

11-12 классов 

педагогический 

коллектив 

• формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным 

ценностям;  

• оценивать поступки людей, жизненные 

ситуации с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей 

Работа с родителями 

19 Проведение 

родительских 

собраний 

(общешкольных, 

классных) 

Содействие 

формированию у 

родителей отчетливых 

представлений о роли 

семьи в трудовом 

воспитании 

и профессиональной 

ориентации обучающихся 

собрание в течение 

учебного 

года 

родители, 

классные 

руководители 

классный 

руководитель, 

учителя 

трудового 

обучения, 

педагог-

психолог 

Знакомство с правилами выбора профессии для 

подростков, анализ своего влияния на 

профессиональный выбор ребенка, совместная 

выработка рекомендации по стимулированию 
профессиональной мотивации будущих 

выпускников. 

20 Лектории для 

родителей (ШЭР);  

индивидуальные 

беседы педагогов с 

родителями 

школьников 

Расширение знаний 

родителей о здоровье, 

показ актуальности 

обсуждаемой проблемы  

путей решения 

возникающих проблем 

коллективна

я 

в течение 

учебного 

года 

родители классный 

руководитель, 

учителя 

трудового 

обучения, 

педагог-

психолог 

Знакомство с правилами сохранения и укрепления 

здоровья подростков, анализ своего влияния на 
здоровье ребенка, совместная выработка 

рекомендации по стимулированию к сохранению и 

укреплению здоровья. 

21 Анкетирование 

родителей 

обучающихся 

Определение степени 

участия родителей в 

подготовке детей к 

сохранению  и укреплению 

здоровья 

индивидуал

ьно-

групповая 

в течение 

учебного 

года 

родители классный 

руководитель, 

координатор по 

здоровьесбере

жению 

Для определения знаний по здоровьесбережению и 

способах его сохранения и укрепления подростков. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

4.1. Кадровое обеспечение 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации 

кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих психолого-

педагогическое сопровождение ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в системе школьного образования. 

Организация, реализующая Программу для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должна быть 

укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, 

имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности.  

Уровень квалификации работников Организации, реализующей 

Программу, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 

педагогических работников государственной или муниципальной 

образовательной организации – также квалификационной категории. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации через профессиональную подготовку или 

курсы повышения квалификации; ведения методической работы; 

применения, обобщения и распространения опыта использования совре-

менных образовательных технологий обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями). 

В реализации Программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в образовательной организации 

принимают участие следующие специалисты: учителя-предметники, 

координатор по здороьесбережению, классные руководители, педагоги 

дополнительного образования, педагоги-психологи, социальные педагоги. 
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4.2. Материально-технические условия реализации Программы  

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 

инфраструктуры организации, включая параметры информационно-

образовательной среды. 

Материально-техническое и информационное оснащение 

образовательного процесса должно обеспечивать возможность: 

‒ проведения экспериментов, в том числе с использованием 

учебного лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-

наглядных моделей; цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

‒ создания материальных объектов; 

‒ создания и использования информации (в том числе запись и 

обработка изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением, общение в сети «Интернет» и другое); 

‒ планирования учебной деятельности, фиксирования его 

реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, 

экспериментов); 

‒ размещения материалов и работ в информационной среде 

организации; 

‒ проведения массовых мероприятий, собраний; 

‒ обработки материалов и информации с использованием 

технологических инструментов. 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы 

профориентационной работы должно соответствовать не только общим, но и 

особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Структура требований к материально-техническим условиям включает 

требования к: 

‒ организации пространства, в котором осуществляется реализация 

Программы профориентационной работы; 
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‒ организации временного режима обучения; 

‒ техническим средствам обучения; 

‒ специальным учебникам, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должно 

соответствовать общим требованиям, предъявляемым к организациям, в 

области: 

• соблюдения санитарно-гигиенических норм организации 

образовательной деятельности; 

• обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

• соблюдения пожарной и электробезопасности; 

• соблюдения требований охраны труда; 

• соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего 

и капитального ремонта и др. 

Временной режим образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации. 

Технические средства обучения (включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают 

возможность удовлетворить особые образовательные потребности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает 
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необходимость использования специальных учебников, адресованных данной 

категории обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отс-

талостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала (в младших 

классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности; в старших – иллюстративной и символической). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на ребенка, но и на всех участников процесса образования. Это обу-

словлено необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлеченные в 

процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 

организационной технике либо специальному ресурсному центру в 

общеобразовательной организации, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Пре-

дусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлеченных в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

4.3. Информационно-методическое обеспечение 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную 

правовую базу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации Программы 

профориентационной работы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение широкого, 
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постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией Программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса. 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), 

в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных. 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 
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