Алгоритм действий педагогов.

Предотвращение суицидов среди несовершеннолетних
УДЕЛЯЕМ ПРИСТАЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ МОМЕНТАМ В ПОВЕДЕНИИ:
	– жалобы на отсутствие смысла в жизни («Мне надоело этим заниматься»);
	– длительное состояние внутренней сосредоточенности, отсутствие желания общаться с кем-либо.

	–– приведение в особенный порядок своей комнаты, своих личных вещей; раздача некоторых вещей товарищам, окончательное выяснение отношений; 
	- проведение длительного времени за компьютером, отгороженность от семейной и школьной жизни, нахождение и пребывания на сайтах особого содержания 

	- жалобы  на неразделенные чувства в семье или в среде сверстников;
	- смена настроения/пониженное настроение или оживленность несоответствующая ситуации;

	– повышенный, стабильный интерес к проблемам смерти;
	- изменение аппетита (избирательность, отказ от еды/прожорливость…)

	–словесные намеки на приближающуюся смерть («Потерпите, недолго вам осталось со мной мучиться!»)
	– внезапное (без видимых причин) наступившее спокойствие, умиротворенное состояние после длительного состояния депрессии 

	-жалобы на дурные предчувствия («Я чувствую, что скоро умру»);
	- Конфликтность/обидчивость при контактах со сверстниками и взрослыми 

	- нарушение сна
	– тайные приготовления к чему-то;


Состоянием, предшествующим попытке самоубийства, в любом случае является глубокая депрессия.
Для педагогов: при выявлении выше перечисленных признаков незамедлительно сообщить руководителю учреждения, штатному психологу, а также родителям или законным представителям ребёнка.

Консультация для работников учреждений и должностных лиц
-заместитель директора Челябинского областного центра социальной защиты «Семья» 
Кривозубова Ольга Григорьевна
8 (351) 722-68-05;

-специалист Областного центра диагностики и консультирования 
Кулькова Жанна Генадьевна

8(351)260-91-51

8(351)261-10-87

-начальник отдела обеспечения деятельности Уполномоченного по правам ребёнка в
Челябинской области Майоров Игорь Иванович тел.
8 (351)264-24-37;
моб. 89525164544.
