✅ ЧЕК-ЛИСТ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ К УЧАСТИЮ В НАЦИОНАЛЬНОМ ЧЕМПИОНАТЕ «АБИЛИМПИКС»



1. Организационная подготовка

· [image: image1.wmf]Ознакомить обучающегося и родителей с условиями и регламентом чемпионата

· [image: image2.wmf]Получить согласие родителей (законных представителей) на участие

· [image: image3.wmf]Подать заявку на участие в выбранной компетенции

· [image: image4.wmf]Согласовать сроки и график подготовки с администрацией школы и тренером

· [image: image5.wmf]Обеспечить сопровождение обучающегося педагогом-организатором или наставником



2. Профессиональная подготовка

· [image: image6.wmf]Выбрать компетенцию в соответствии с интересами и возможностями обучающегося

· [image: image7.wmf]Составить индивидуальную программу подготовки с учетом рекомендаций специалистов (педагогов, психологов, дефектологов)

· [image: image8.wmf]Организовать регулярные тренировки и занятия по профнавыкам

· [image: image9.wmf]Проработать все задания и этапы, предусмотренные регламентом чемпионата

· [image: image10.wmf]Провести тренировочные соревнования в формате «пробного» чемпионата

· [image: image11.wmf]Отработать навыки работы с инструментами и оборудованием, если требуется

· [image: image12.wmf]Обеспечить освоение техники безопасности при выполнении заданий



3. Психолого-педагогическая подготовка

· [image: image13.wmf]Провести занятия по развитию эмоциональной устойчивости и стрессоустойчивости

· [image: image14.wmf]Обучить навыкам самоконтроля и саморегуляции

· [image: image15.wmf]Ознакомить с правилами поведения на площадке чемпионата и взаимодействия с судьями

· [image: image16.wmf]Поддерживать мотивацию и уверенность обучающегося



4. Материально-техническая подготовка

· [image: image17.wmf]Подготовить комплект одежды и спецодежды 

· [image: image18.wmf]Обеспечить наличие необходимых инструментов и материалов (согласно требованиям компетенции)

· [image: image19.wmf]Проверить исправность и комплектность оборудования

· [image: image20.wmf]Ознакомить обучающегося с техникой безопасности и правилами работы с оборудованием



5. Логистика и сопровождение

· [image: image21.wmf]Организовать транспорт до места проведения чемпионата и обратно

· [image: image22.wmf]Обеспечить сопровождение обучающегося педагогом или ассистентом

· [image: image23.wmf]Подготовить необходимые документы (паспорт, медицинскую справку, заявку, страховку)



6. Итоговая подготовка

· [image: image24.wmf]Провести повторные тренировки с имитацией условий чемпионата

· [image: image25.wmf]Обсудить с обучающимся план действий в день соревнований

· [image: image26.wmf]Провести мотивационную беседу и психологическую поддержку перед стартом

· [image: image27.wmf]Убедиться, что обучающийся знаком с регламентом и понимает критерии оценивания
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