




Если все же человек попал в зону «шаго-
вого напряжения» нельзя отрывать подошвы 
от поверхности земли. Передвигаться следу-
ет в сторону удаления от провода «гусиным 
шагом» - пятка шагающей ноги, не отрываясь 
от земли, приставляется к носку другой ноги. 
Запомните, увидев оборванный провод, лежа-
щий на земле, ни в коем случае не приближай-
тесь к нему на расстояние ближе 8 метров. 

2. СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО вле
зать на опоры высоковольтных линий элек
тропередачи, играть под ними, разводить ко-
стры, разбивать изоляторы на опорах, делать 
на провода набросы проволоки и других пред-
метов, запускать под проводами воздушных 
змеев.

3. Если ты увидел оборванный провод, 
незакрытые или поврежденные двери 
трансформаторных будок или электриче-
ских щитов, НИЧЕГО НЕ ТРОГАЙ и 
незамедлительно сообщи взрослым.

4. Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ  открывать 
лестничные электрощиты, находящиеся в 
подъездах домов, влезать на крыши домов 
и строений, где поблизости проходят элек-
трические провода, заходить в  трансфор-
маторные будки, электрощитовые и другие 

электротехнические помещения, трогать 
руками электрооборудование, провода.

5. Летом, находясь в походе,  либо идя 
на рыбалку, ОПАСНО останавливаться 
на отдых вблизи воздушных линий элек-
тропередачи, либо подстанций и рыба-
чить под проводами линии электропере-
дачи.



6. Действия при обнаружении пострадавшего от электрического тока

Необходимо помнить, человека, пораженного электрическим током можно спасти, 
вернуть к жизни, если правильно и, главное, быстро оказать ему помощь. Запомни! 
Не следует предпринимать самостоятельно мероприятия по спасению постра-
давшего. Лучше это сделают взрослые, либо специалисты-энергетики. Незамед-
лительно позови их на помощь по телефону 112. 

Оказать эффективную помощь пострадавшему от электрического тока может толь-
ко человек, хорошо знающий Правила освобождения пострадавшего от электриче-
ского тока и оказания первой помощи. 

7. Помощь пострадавшему от электрического тока

Какие действия должен предпринять взрослый, чтобы оказать помощь? 
 Вызвать бригаду скоро помощи;
 Оценить обстановку и, по возможности, освободить пострадавшего от дей-
ствия электрического тока. 

Ни в коем случае нельзя прикасаться к пострадавшему сразу же. Возможно, он все 
еще находится под действием электрического тока. Дотронувшись до пострадавшего, 
человек может также попасть под удар. Необходимо отключить источник электроэ-
нергии (вывернуть пробки, выключить рубильник). Если это невозможно, необходи-
мо отодвинуть источник тока от себя и от пострадавшего сухим, непроводящим ток 
предметом (веткой, деревянной палкой).

Если необходимо оттащить пострадавшего от провода электросети, надо при этом 
помнить, что тело человека, через которое 
прошел ток, проводит ток как же, как и элек-
тропровод. Поэтому голыми руками не сле-
дует дотрагиваться до открытых частей тела 
пострадавшего, можно касаться только сухих 
частей его одежды, а лучше надеть резиновые 
перчатки или обернуть руки сухой шелковой 
материей. 

 Оказать первую помощь до приезда 
бригады скорой помощи.

После прекращения действия электрическо-
го тока необходимо обратить внимание на при-
сутствие признаков жизни (дыхания и пульса 
на крупных сосудах). При отсутствии призна-
ков дыхания и пульса необходимы срочные 
реанимационные мероприятия: проведение 
закрытого массажа сердца и искусственной 
вентиляции легких (искусственного дыхания). 
Осмотрите открытые участки тела пострадав-
шего. Всегда ищите два ожога (места входа и 



выхода электрического тока). Наложите на обожженные участки стерильную или чи-
стую салфетку. Не используйте с этой целью одеяло или полотенце – волокна с них 
могут прилипнуть к обожженной поверхности. Для улучшения работы сердца следу-
ет увеличить приток крови к нему. Для этого уложите пострадавшего так, чтобы его 
грудь находилась несколько ниже ног. 

Всех пострадавших от удара током следует как можно быстрее госпитализировать. 

8. Предупреждающие знаки по электробезопасности

Для предотвращения случайного проникновения в электроу-
становки, и тем самым предотвращения поражения электриче-
ским током людей, существуют специальные предупреждающие 
знаки и плакаты. Они вывешиваются или наносятся на опоры 
воздушных линий электропередачи любого напряжения, двери 
различных электрощитов, в которых находится электрооборудо-
вание, на ограждениях и заборах, огораживающих электроуста-
новки. Наличие таких знаков подразумевает запрет проникно-
вения со стороны населения в электроустановки или подъем на 
опору линий электропередачи.

Знаки предупреждают человека об опасности поражения элек-
трическим током. Пренебрегать ими, а тем более снимать и сры-
вать их – недопустимо!

  

Уважаемые ребята!

Не огорчайте родителей своими необдуманными действиями! Остановите, предо-
стерегите товарища от опасной шалости вблизи энергообъектов! Этим вы спасете 
ему жизнь! 

При обнаружении обрыва проводов, искрения, повреждения опор, изоляторов, не-
закрытых или повреждённых дверей трансформаторных подстанций или электриче-
ских щитов, обнаружении сорванных знаков и плакатов по электробезопасности во 
избежание несчастных случаев необходимо незамедлительно сообщить взрослым 
или позвонить по телефону 112.

Порой кажется, что беда может произойти с кем угодно, только не с нами. Это 
обманчивое впечатление! Будьте осторожны ребята! Берегите свою жизнь и жизнь 
своих друзей!



9. Проверочные вопросы на знание ключевых правил 
электробезопасности

1. Где человек встречается с электричеством?
2. Какие основные причины поражения человека электрическим током?
3. Почему опасно пользоваться электроприборами без разрешения взрослых?
4. Можно ли пользоваться телевизором, чайником, пылесосом, если они не ис-
правны?
4. Какие действия необходимо предпринять, если искрят контакты в розетке и 
пахнет горелым?
6. Почему нельзя трогать оголенные концы провода?
7. Как нужно себя вести на улице, чтобы не получить удар электрическим током?
8. На что нужно обратить внимание, выбирая место для игр? А для рыбалки?
9. Что необходимо делать, если увидел на улице оборванный провод?
10. Что нужно сделать, если вы увидите пострадавшего от действия электриче-
ского тока? Как правильно оказать первую помощь пострадавшему от действия 
электрического тока?
11. Что означают предупреждающие знаки? 




