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   Охрана и укрепление здоровья, совершенствование функций организма ребенка и его полноценное физическое развитие являются приоритетными направлениями моей работы и работы всего педагогического коллектива ДОУ. Большое внимание уделяется физкультурно-оздоровительной работе, в том числе организации полноценного двигательного режима дошкольников.

   Физическое развитие в дошкольном учреждении осуществляется в соответствии  с Программой  «Малыши – Крепыши, под редакцией О. В. Бережновой, В. В. Бойко,  а так же на основе положений Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, в котором физическое развитие включает в себя приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Также в своей работе использую следующее методическое сопровождение:
«Физическое развитие дошкольников. Вторая младшая группа», Е.Е. Кривенко,      А.И. Виснер;
«Физическое развитие дошкольников. Старшая группа», В.В. Бойко, О.В. Бережнова;
«Физическое развитие дошкольников. Подготовительная к школе группа», В.В. Бойко,            О.В. Бережнова;
«Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет», Л.И. Пензулаева;
«С физкультурой дружить-здоровым быть!», М.Д. Маханёва;
«Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет», Л.И. Пензулаева;
«Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет», Л.И. Пензулаева;
«Физкультурные занятия в детском саду, подготовительная к школе группа»,          Л.И. Пензулаева;
«Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет», Е.Н. Вареник;
«Здоровьесберегающие технологии в ДОУ», Л.В. Гаврючина;
«Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста»,         Н.Э. Власенко и др…
   Для повышения двигательной активности детей в ДОУ использую разнообразные формы физкультурно-оздоровительной работы, такие как: 
- утренняя гимнастика;
- физкультурно-оздоровительные мероприятия в спортивном зале и на спортивной площадке;
- физкультурно-оздоровительные мероприятия, направленные на профилактику нарушений опорно - двигательного аппарата;
- физкультурные минутки;
- динамические паузы;
- гимнастика после сна;
- ритмическая гимнастика с использованием фитболов;
- хореография;
- дыхательная гимнастика;                                                                             
- закаливание;
- подвижные игры на прогулке;
- спортивные праздники и развлечения;
- пропаганда здорового образа жизни среди родителей воспитанников и общественности.

   Сохраняя общую целевую направленность, физкультурно-оздоровительную деятельность строю исходя из оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.

   Главной задачей физкультурно-оздоровительной деятельности является охрана жизни и укрепление здоровья детей.

   Образовательные задачи включают в себя: формирование двигательных умений и навыков, привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены, освоение знаний о строении собственного тела. В процессе физкультурно-оздоровительной деятельности у детей вырабатывается потребность к ежедневной физической нагрузке, развивается навык самостоятельной двигательной активности.

   Для обеспечения условий овладения детьми жизненно важными двигательными навыками осуществляю:
- обучение основными движениями (ходьба, бег, прыжки, метание и др.)
- гармоничное развитие двигательных способностей (координационные, скоростные, силовые, выносливость и гибкость).

   В дошкольном учреждении особую роль уделяю формированию доступных знаний в области физической культуры:
- сведения о функционировании организма человека,
- сведения о технике выполнения физических упражнений,
- сведения о тактике подвижных игр,
- сведения об истории Олимпийского движения,
- сведения о влиянии физических упражнений на здоровье человека.

    Для физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ созданы все условия. В детском саду имеется спортивная площадка, совмещенный музыкально-спортивный зал, в каждой группе создан физкультурный уголок. Для осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности приобретено разнообразное оборудование. Наряду с традиционным оборудованием  создается и нетрадиционное, позволяющее разнообразить и украсить двигательную активность детей, это такое оборудование как всевозможные ленточки, султанчики для ОРУ, «дорожка здоровья», змейки для профилактики плоскостопия, дуги и др.

   Каждое утро в детском саду начинается с бодрящей утренней гимнастики. Она проводится на свежем воздухе. Создана картотека для проведения утренних гимнастик (с предметами и без, нетрадиционная) и могут меняться в зависимости от интереса детей. Приоритет отдается зарядке в игровой привлекательной форме.

   Во время проведения интеллектуальной деятельности главным условием является включение физминутки, а также между такой деятельностью проводятся динамические паузы, позволяющие удовлетворить потребность  детей в движении.

   Физкультурно-оздоровительные мероприятия проводятся мной во 2 младшей, средней, старшей, логопедической и подготовительной группах. В каждой возрастной группе проходит по 3 таких мероприятий в неделю. Одно из них носит классический характер, два остальных нацелены на закрепление и совершенствование двигательных навыков детей.
   Главной целью при проведении физкультурно-оздоровительной деятельности является не только научить детей правильно выполнять различные движения, а также выработать стойкий интерес к физическим упражнениям и потребность в здоровом образе жизни. В процессе систематической физкультурно-оздоровительной деятельности растёт тренированность организма ребенка, что способствует увеличению функциональных резервов адаптации. Положительный оздоровительный эффект возможен при соблюдении таких принципов, как постепенность, последовательность, повторность и систематичность физических нагрузок.    
   Обязательно включаю упражнения для улучшения осанки и развития гибкости позвоночника. В конце физкультурно-оздоровительной деятельности провожу упражнения на расслабление мышц.

Использую следующие формы физкультурно-оздоровительной деятельности:
-  традиционная (классическая), состоящая из вводно-подготовительной, основной и заключительной частей;
-  круговая тренировка, во время которой дети выполняют общеразвивающие и двигательные упражнения,  играют в хороводные игры;
-  деятельность тренировочного типа для отработки определённых движений или упражнений;
- комплексное, объединённое одним игровым сюжетом и включающее задания по развитию речи и музыкальные номера;
- игровое, в котором используются различные виды игр (народные подвижные игры, игры-эстафеты, аттракционы, игры малой подвижности и др.);
- предметно - образное  с использованием нестандартного оборудования (листка бумаги, карандаша, воздушного шара и т.п.);
-  деятельность по сказочному или литературному сюжету, в котором все действия выполняются в соответствии с заданным сюжетом;
- путешествие, которое помимо физического развития способствует расширению кругозора детей и предполагает использовать наглядность и соответствующее музыкальное сопровождение;
- деятельность на свободное творчество, дающее возможность детям придумать самостоятельно упражнения и движения со знакомыми предметами (например, с газетой); 
- обучающее, на котором педагог показывает и разучивает с детьми новые упражнения (например, различные приёмы работы с мячом — ведение, отбивание, метание);
- соревнование, построенное на командных играх и играх-эстафетах;
-   ритмическая гимнастика, состоящая из танцевальных движений;
-  тематические  с преобладанием одного вида физических упражнений в различных сочетаниях;
-  познавательные, на которых дети обучаются самомассажу и оказанию первой медицинской помощи;
-  контрольное, направленное на выявление отставания в развитии моторики ребенка и пути их устранения.

   В физкультурно-оздоровительной деятельности широко использую пальчиковую гимнастику, дыхательную гимнастику, логоритмику, психогимнастику, самомассаж биологически активных точек, включаю такие упражнения в заключительную часть.

   Для повышения моторной плотности занятия и интереса детей к физкультурно-оздоровительной деятельности систематически мной включаются  ритмическая гимнастика под музыку, а также использование музыкального сопровождения.
 
   Непременным условием является постоянное наблюдение за самочувствием детей. Все упражнения выполняются на фоне позитивных ответных реакций ребенка. На каждой физкультурно-оздоровительной деятельности обеспечивается эмоциональная поддержка каждому ребёнку, демонстрируются только положительные  эмоционально выраженные отношения к детям.
	Особое внимание уделяется учёту индивидуальных особенностей развития детей (тип нервной деятельности, состояние здоровья, уровень физической подготовленности и т.д.)
	Дети, перенесшие заболевание, а также с группой Д-III  выделены красной повязкой. Это позволяет  дифференцированно подходить к нагрузкам каждого ребенка.

   Ежегодно два раза в год (осенью и весной) проводится мониторинг уровня физической подготовленности детей, где определяется уровень развития физических качеств и степень сформированности двигательных умений каждого ребёнка. Результаты мониторинга уровня физической подготовленности, а также медицинского обследования и выявления группы здоровья каждого ребёнка, используются для планирования физкультурно-оздоровительной работы всего коллектива ДОУ.

   Положительных результатов в оздоровлении дошкольников мы добиваемся только при совместной работе всего коллектива сотрудников ДОУ и родителей, понимании важности, значимости всех форм оздоровительной работы с детьми и добросовестном выполнении рекомендаций.
   В процессе физкультурно-оздоровительной деятельности осуществляется педагогический контроль за состоянием здоровья детей:
- визуальный контроль за занимающимися,
- соблюдается техника безопасности,
- осуществляется страховка детей при выполнении физических упражнений,
- определяется тренирующий  эффект физкультурной деятельности.

   В дошкольном учреждении осуществляется взаимодействие с семьёй.
Это такие мероприятия как:
- информирование родителей о проведении лечебно-профилактической работы в ДОУ
- выступление на родительских собраниях по вопросам оздоровления детей
- ознакомление родителей с приёмами контроля за состоянием здоровья детей
- обеспечение единообразия требований педагогов и родителей по вопросам оздоровления
- привлечение родителей к участию в физкультурных праздниках
- организация совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий детей и родителей
- проведение открытых показов 
- пропаганда дошкольным учреждением здорового образа жизни

   Взаимодействие специалистов и воспитателей в дошкольном учреждении является необходимым условием для полноценной и  эффективной  работы, направленной на достижение положительных результатов. Более тесное взаимодействие у инструктора по ФК происходит с воспитателями групп. Воспитатель  на занятии не только помогает  инструктору по физической культуре, но  и  фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми детьми в индивидуальной работе.
   Воспитатель, как бы, является связующим звеном между инструктором и родителями (проводит с ними беседы по моим рекомендациям, даёт консультации,  индивидуально для каждого ребенка). В свою очередь я так же провожу консультации, беседы, выступаю на родительских собраниях, оформляю наглядный материал. Вместе с воспитателями привлекаем родителей к совместным мероприятиям – праздникам и развлечениям. Потому что успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, повышении двигательной активности можно добиться только при единстве системы физического воспитания в детском саду и семьи, что требует тесного взаимодействия педагогов и родителей.
    В течение 2021 -2022 учебного года принимала участие в муниципальных мероприятиях, посещала методические объединения инструкторов по физической культуре, принимала участие в методических мероприятиях ДОУ, в праздниках и развлечениях, организованных музыкальным руководителем.
   В мае 2022 года прошла курсы повышения квалификации по теме «Основы реализации дополнительного образования детей в дошкольной образовательной организации: физическое развитие». 

   Весной 2022 года был проведён мониторинг уровня физической подготовленности детей младшей, средней, старшей, логопедической и подготовительной  групп по основным видам движений. По сравнению с тем же периодом в 2021 году уровень физической подготовленности детей вырос. 

                                   Высокий уровень           Средний уровень
                                               2021год                       2021год
Младшая группа                    51%                             49%
Старшая группа                     68%                             32%
Средняя группа                      65%                             35%
Подготовительная                 86%                              14%
Логопедическая группа         65%                             35%

                                   Высокий уровень           Средний уровень
                                               2022год                       2022год
Младшая группа                     62%                             38%
 Старшая группа                     71%                             29%
 Средняя группа                      73%                             27%
 Подготовительная                 90%                             10%
Логопедическая группа         75%                             25%

[bookmark: _GoBack]   Данные мониторинга подтверждают положительную динамику в физкультурно-оздоровительной деятельности ДОУ. Таких результатов мы добиваемся благодаря ежедневной целенаправленной физкультурно-оздоровительной деятельности всего коллектива. 
 


