Сценарий спортивного развлечения 
«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Ведущий. Добрый день! Мы очень рады видеть вас в стенах нашего детского сада.
От всей души приветствуем вас на нашем празднике «Папа, мама, я – спортивная семья!»
Сегодня у нас семейная встреча, и это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. 
И неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
Итак, на спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»!
Ведущий: Встречайте наших участников:

Под музыку выходят семейные команды (мама, папа, ребенок), строятся в шеренгу, представляются, произносят название и девиз.

Ведущий: Перед началом соревнований хочется пожелать каждой команде быть сегодня самой смелой, самой первой.
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.

папы – (делают шаг вперёд)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
мамы – (делают шаг вперёд)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперёд)
Это они ещё с пелёнок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Ведущий: В спортивный путь, друзья!
                   И все дружно подтянись,
                   Не зевай и не ленись,
                   И как полагается перед соревнованьями
                   На разминку становись!

«Разминка» (разминка для родителей и детей под музыку)

Ведущий: И так, мы переходим к соревнованиям. 

1 Эстафета «Каждому своё»

Напротив, команд в обруче лежат: игрушка, инструмент, кастрюлька. Первым бежит папа, он берет инструмент, передаёт эстафету маме. Она бежит, берёт кастрюльку, возвращается на место и передаёт эстафету ребёнку. Он бежит, забирает игрушку и возвращается к команде.
Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием. 

Ведущий.     Продолжаем наши соревнования. 
Ох, друзья, скажу вам… что-то…Прогуляться по болоту.
Сейчас попробуете сами, Всё трясётся под ногами,
А зелёные полянки - Настоящие обманки:
Наступил на середину - И провалишься в трясину.

2 Эстафета «Через болото по кочкам»

Семьям дают по две кочки. Участники встают на одну кочку, а вторую кладут перед собой, затем становятся на неё и т.д. Дойдя до ориентира, берут кочки в руки и возвращаются к команде. 
Сначала задание выполняет папа, затем – мама и ребенок.

Ведущий: Непослушный мячик все же-
                   Очень хочет убежать,
                   Мы научимся с мячами
                   Трудности преодолевать!!!!!

3 эстафета  «Непослушный мяч»
Начинает ребенок, бежит с мячом в руках змейкой между ориентирами, возвращается обратно выполняя это же задание. Мама ведёт мяч клюшкой,   возвращается обратно. Папа ведёт мяч ногой (футбол) и возвращается обратно
Ведущий: Дорогие участники, предлагаю вам немного отдохнуть, набраться сил перед следующими испытаниями. А наши болельщики немного потрудятся. Предлагаю для них весёлые эстафеты.
1 эстафета: Бег змейкой, продеть обруч сквозь себя и вернуться обратно змейкой.
2 эстафета: Прыжки из обруча в обруч, метание мешочка в цель (обруч), оббежать обруч и вернуться к команде.

Ведущий: Что за чудо – скок да скок!
                   Гляньте, тронулся мешок!
                   Эй, хватай его, ловите
                   Поскорей мешок держите!

4 эстафета: «Прыжки в мешках»

Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку папы, а затем мамы наперегонки прыгают в мешке до стойки и возвращаются тем же способом, передаёт эстафету следующему участнику. Дети выполняют прыжки вперёд с мячом между ног.

Ведущий: И пусть очередное испытанье
                   Научит лишь полезному всех нас
                   скрепит семью, добавит нужных знаний
                   и капельку здоровья про запас!

5 эстафета «Лягушка - путешественница»

Папа и мама встают рядом, их ноги связываются. Получается, что одна нога свободна, а другая привязана к партнёру. По сигналу нужно пронести ребёнка на руках, оббежать ориентир и вернуться обратно.

Ведущий: Вам можно завидовать, друзья, 
                   Вы спортивная семья, 
                   Мамы быстрые, как лани,
                   Вы увидели все сами, 
                   Папы наши – силачи – 
                   кидают гири, как мячи.
                   Ну а вы быстры и ловки
                   Вот, что значит – тренировки. 

6 эстафета: «Спасательный круг»
Эстафету начинает ребенок. Берет обруч и бежит в нем до фишки оббегая ее возвращается на исходную, захватывает в круг маму (спасает). Выполняют это то же задание вдвоем. А затем то же задание выполняют втроём.
Ведущий: Семья - это труд, о друг друге забота!
                   Семья это много домашней работы,
                   Семья- это важно, семья –это сложно!!!
                   Но счастливо жить одному невозможно!!!!


7 эстафета: Комбинированная эстафета
По сигналу добежать до обручей, пропрыгать на двух ногах, добежать до корзины с мешочками, взять мешочек, забросить в обруч и обратно вернуться к своей команде. 

Ведущий: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.
Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо – семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!!
И сейчас подошло время награждений.
Награждение команд Грамотами и медалями.
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