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        Консультация для родителей                                                                                                                                               «Адаптация ребенка в детском саду»
                            Адаптация- это приспособление                               или привыкание организма к новой обстановке. 
Дома дети привыкли к определенному образу жизни, к домашней пище, режиму, видам деятельности, к определенным отношениям с окружающими, каким- то правилам поведения и т.д.
                  В детском саду многие условия будут новыми и непривычными для детей, к ним детям придется привыкать и приспосабливаться. 
Во время адаптации - поведение и реакции на многое могут резко меняться в разные стороны:
      - меняется эмоциональное состояние (ребенок много плачет, раздражается)       
      - нарушение сна (кратковременный, прерывистый, плохо засыпают)
      - нарушение аппетита
      - изменения характера стула
      - повышение температуры тела
 - нарушение некоторых приобретенных навыков.                                                                           Период адаптации к детскому саду обычно длится около двух месяцев.
     Для протекания адаптации без лишних потрясений, мы все должны    постараться избавить новых детей от травмирующих их факторов:
      - Родители должны отпустить ребенка в детсад (в саду хорошо, там ребенку будет комфортно, интересно, он будет играть со сверстниками и т.д.)
      - Чтоб ребенок не ощущал дискомфорт его лучше приучить к горшку, отучить от соски, бутылки.
      - В уголке для родителей должен быть режим дня для детей (чтоб Родители могли ориентироваться, а адаптация легче протекала), консультации в помощь Родителям.









          ВМЕСТЕ У НАС ВСЁ ПОЛУЧИТСЯ!
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