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Ведущий: Добрый день дорогие гости! Здравствуйте, дорогие мамы!
Мы не случайно собрались в этот ноябрьский день в нашем уютном музыкальном зале. А как вы думаете почему?  Дорогие, любимые мамы сегодня дети дарят вам свою безграничную любовь.

Ведущий: Кто пришёл ко мне с утра? (Все дети хором): Мамочка!
Ведущий: Кто сказал "вставать пора? (Все дети хором): Мамочка!
Ведущий: Кашу кто успел сварить? (Все дети хором): Мамочка!
Ведущий: Чаю мне в стакан налить? (Все дети хором): Мамочка!
Ведущий: Кто цветов в саду нарвал? (Все хором): Мамочка!
Ведущий: Кто меня поцеловал? (Все хором): Мамочка!
Ведущий: Кто ребячий любит смех? (Все хором): Мамочка!
Ведущий: Кто на свете лучше всех? (Всех ором): Мамочка
Дети исполняют песню о маме
Ведущий: Сегодня мы ищем активных, креативных мам, имеющих позитивный опыт в воспитании, готовых поделиться секретами мастерства. Есть такие в зале? Встаньте и громко крикните «Я нашлась!» Мамы разные нужны, а спортивные - важны! Скажу вам дорогие друзья, нас ждёт встреча, где есть место и шутке, и радости, музыке и веселью, и, конечно же, улыбке! Но прежде чем начать соревнования приглашаю всех на разминку.
Музыкальная ритмическая  разминка для детей и мам
Ведущий: Есть замечательная поговорка: «При солнышке тепло, при матери добро». И первое задание для вас ребята «Подари маме солнышко»
Эстафета для детей «Подари маме солнышко»
Приготовить 2 жёлтых обруча, гимнастические палки по количеству детей.
Ведущий: Продолжаем наш праздник, и я приглашаю дорогих мам выйти в зал и   разделиться на две команды.
У каждой мамы на руке штамп, определённого цвета. Таким образом они поделены на 2 команды. Каждая команда получает конверт, такого же цвета как и штамп на руке. Каждой команде выдаётся конверт. Необходимо сложить разрезную картинку, прикрепив её к доске.  
Ведущий:  сейчас 1 конкурс для мам – «Приветствие» 1

Команды придумывают себе название,  девиз и приветствуют друг друга.

Ведущий: Ребята, а скажите мне, часто ли ваша мама одевает нарядное платье?
Часто ли мама наносит макияж? А когда мама в красивом платье и с красивым макияжем, тогда мама какая?
  Ведущий:  Мама — это значит нежность
                  Это ласка, доброта, 
                    Мама — это безмятежность, 
                   Это-радость, красота!

Ведущий:  сейчас конкурс для наших мам «Я самая красивая» 2

необходимо добежать до стола, на котором лежат шляпка, очки и шарф. Одеть все на себя, добежать до обруча, встать в него и громко сказать «Я самая красивая!», вернуться к столу, снять все атрибуты, затем передать эстафету другой участнице.

Ведущий: Ребята, а ваши мамы занимаются фитнесом? А кто занимается стрейтчингом, плаванием, йогой?

                   Моя мама лучше всех, 
                   У неё чудесный смех, 
                   Ручки просто золотые, 
                   Глазки самые родные!

Ведущий: Следующая эстафета для мам «Самые меткие мамы» 3

Перед каждой командой стоит корзина с шариками. На расстоянии 3 м. расположена цель – обручи, обмотанные скотчем. Выполнив метание, мама уступает место следующей.

Ведущий: Ребята, ваши мамы очень активные. И я уверенна, что они хотели бы немного отдохнуть и отведать витаминного напитка. Сейчас мамы немного отдохнут, а ребята приготовят для мам напиток здоровья.
Эстафета для детей «Помоги маме сварить компот»
По команде первый участник бежит до кастрюли, кладёт фрукт и возвращается в конец колонны и т.д.
Ведущий: Ну, что, мамочки. Отдохнули. Тогда продолжим наши испытания. И следующее задание для вас. 4

Мамы стоят в колонне, прикрепляется на спину лист бумаги, в руках карандаш или фломастер. Необходимо, начиная с последней, нарисовать предложенный рисунок и так до первой участницы. Первый участник рисует на доске.

Ведущий: Наши мамы умеют всё! Вы согласны со мной? Они ухаживают за детьми, за мужьями, готовят, убирают, стирают. А вы знаете, милые женщины, что в течение года  мы вымываем 13000 тарелок?  За покупками проходим в год 2000 км?  После таких нагрузок хочется отдохнуть, правда? Мамы, вы любите отдыхать?  И сейчас для наших мам конкурс «Разноцветная ромашка». С помощью этой ромашки мы узнаем, как мамы будут отдыхать в праздник 26 ноября. Предлагаю мамам встать в большой дружный круг. По очереди отрываем лепесток и громко читаем, что написано на ней.5
-ГОТОВИТЬ ОБЕД
-СТИРАТЬ
-МЫТЬ ПОСУДУ
-СМОТРЕТЬ ТЕЛЕВИЗОР
-ВЕРТЕТЬСЯ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ
-ОТВОДИТЬ РЕБЕНКА В САДИК
-ПИТЬ ЧАЙ С ПЕЧЕНЬКАМИ
-ВАЛЯТЬСЯ НА ДИВАНЕ
-РЕМОНТИРОВАТЬ МАШИНУ
-КОПАТЬ КАРТОШКУ
-ДЕЛАТЬ МОНИКЮР
-ЕЗДИТЬ НА КУРОРТЫ
-ВЫНОСИТЬ ГОРШОК
-ТРАТИТЬ ЗАРПЛАТУ
-БОЛТАТЬ С ПОДРУЖКАМИ ПО ТЕЛЕФОНУ
-ХОДИТЬ  ПО МАГАЗИНАМ
- ЗАБИВАТЬ ГВОЗДИ И ЗАКРУЧИВАТЬ ГАЙКИ
- ВОСПИТЫВАТЬ ДЕТЕЙ И МУЖА

Ведущий: Дорогие мамы, предлагаю вам отдохнуть и посмотрите какие ребята помощники. Ребята, а вы часто помогаете маме? А вам нравится помогать? 

Эстафета для детей «Стирка»
Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. Напротив каждой команды, на расстоянии 20-30 шагов от стартовой линии натянута верёвка и посередине беговой дорожки стоит таз с платочками. По сигналу первые игроки команды добегают до средней линии, берут из таза один платочек и прищепку ,добегают до верёвки и вешают платочек, закрепив прищепкой, возвращаются назад и передают эстафету другому участнику. 
Ведущий: и снова приглашаю мам на эстафету «Весёлое коромысло» 6
Мамы стоят в колонне. У первых участниц в руках «коромысло». По сигналу необходимо пронести коромысло, перешагнуть через препятствие на середине и вернуться к команде, не уронив шарики.
Ведущий: Для вас, мамочки танцевальная пауза. 7
Мамы становятся врассыпную по всему залу. Мамы танцуют, согласно музыке (подборка из 3-5 танцевальных мелодий).
Мамы сели.
Ведущий: И в заключении в этот праздничный день, я ещё раз сердечно поздравляю всех мам с этим праздником! Дорогие мамы, будьте счастливы и любимы. Помните, вы подарили миру жизнь, а это самое главное достижение. Спасибо за ту доброту, которую вы дарите, пусть ваши дети ответят вам тем же. Желаю вам семейного благополучия, здоровья и любви.
Ребята хореографической студии «Капельки» дарят вам танец ………..
