                                    Тренажерный зал «Свои люди»
                     (экскурсия в подготовительной  к школе группе)
   	21  мая  2018 года  подготовительная  к школе группа (во исполнении задач годового плана) ходила на экскурсию в тренажерный зал «Свои люди». Целью  экскурсии было знакомство детей с трудом взрослых (профессиями). В тренажерном зале детей приветливо встретила инструктор Дзягун Виктория Сергеевна , которая и провела экскурсию. Она , побеседовала с  ребятам о значении спорта в жизни человека и рассказала в чём заключается работа тренера и инструктора. Виктория Сергеевна познакомила малышей с разными видами тренажеров и обьяснила как с их помощью можно скоректировать различные группы мышц. Дети имели возможность самостоятельно позаниматься на тренажерах, что вызвало у детей неописуемый восторг. Ребятам очень понравилась экскурсия и вечером ,когда за ними приходили родители, они предлагали им тоже заниматься в тренажерном зале. Так прошло знакомство детей с профессиями тренера и инструктора по фитнесу.
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