Календарное  планирование 
содержания работы по музыкально – ритмическому воспитанию  
во второй младшей группе на период сентябрь2022г – май 2023г.
Педагог дополнительного образования - хореограф – Котко Л.Н.

	№

	Содержание

	[bookmark: _GoBack]Сентябрь

	1
	Педагогическая диагностика

	2
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Ладошки». 3. Игровой стретчинг
«Качалочка», «Лодочка».4. Музыкально-ритмическая композиция «Марш» Г. Свиридова. 5. Игровой самомассаж, релаксация.

	3
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Ладошки». 3. Игровой стретчинг
«Качалочка», «Лодочка».4. Музыкально-ритмическая композиция «Марш» Г. Свиридова. 5. Игровой самомассаж, релаксация

	4
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Ладошки». 3. Игровой стретчинг
«Качалочка», «Лодочка».
4. Музыкально-ритмическая композиция «Марш» Г. Свиридова. 5. Музыкальная игра «Заинька-зайка» С.Насауленко.
6. Игровой самомассаж, релаксация.

	5
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Ладошки». 3. Игровой стретчинг
«Качалочка», «Лодочка».
4. Музыкально-ритмическая композиция «Марш» Г. Свиридова. 5. Музыкальная игра «Заинька-зайка» С.Насауленко.
6. Игровой самомассаж, релаксация.

	6
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Ладошки». 3. Игровой стретчинг
«Качалочка», «Лодочка».
4. Музыкально-ритмическая композиция «Марш» Г. Свиридова. 5. Музыкальная игра «Заинька-зайка» С.Насауленко.
6. Игровой самомассаж, релаксация.

	7
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Ладошки». 3. Игровой стретчинг
«Качалочка», «Лодочка».
4. Музыкально-ритмическая композиция «Марш» Г. Свиридова. 5. Музыкальная игра «Заинька-зайка» С.Насауленко.
6. Игровой самомассаж, релаксация.

	Октябрь

	8
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках). 2. Дыхательная гимнастика «Погончики». 3. Игровой стретчинг
«Кошечка», «Достань мяч».

	9
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках). 2. Дыхательная гимнастика «Погончики». 3. Игровой стретчинг
«Кошечка», «Достань мяч».

	10
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках) 2. Дыхательная гимнастика «Погончики» 3. Игровой стретчинг
«Кошечка», «Достань мяч». 4. Музыкально-ритмическая композиция
«Цыплята» азерб.нар.мел.

	11
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках) 2. Дыхательная гимнастика «Погончики» 3. Игровой стретчинг
«Кошечка», «Достань мяч». 4. Музыкально-ритмическая композиция
«Цыплята» азерб.нар.мел.
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	12
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках). 
2. Дыхательная гимнастика «Погончики». 3. Игровой стретчинг «Кошечка», «Достань мяч». 4. Музыкально-ритмическая композиция «Цыплята» азерб.нар.мел. 5. Музыкальная игра «Курочки и петушок» С.Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	13
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках). 
2. Дыхательная гимнастика «Погончики». 3. Игровой стретчинг
«Кошечка», «Достань мяч». 4. Музыкально-ритмическая композиция
«Цыплята» азерб.нар.мел. 5. Музыкальная игра «Курочки и петушок» С.Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	14
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках). 2. Дыхательная гимнастика «Погончики». 3. Игровой стретчинг
«Кошечка», «Достань мяч». 4. Музыкально-ритмическая композиция
«Цыплята» азерб.нар.мел. 5. Музыкальная игра «Курочки и петушок» С.Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	15
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках). 2. Дыхательная гимнастика «Погончики». 3. Игровой стретчинг
«Кошечка», «Достань мяч». 4. Музыкально-ритмическая композиция
«Цыплята» азерб.нар.мел. 5. Музыкальная игра «Курочки и петушок» С.Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	16
	1. Разминка (бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках). 2. Дыхательная гимнастика «Погончики». 3. Игровой стретчинг
«Кошечка», «Достань мяч». 4. Музыкально-ритмическая композиция
«Цыплята» азерб.нар.мел. 5. Музыкальная игра «Курочки и петушок» С.Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	Ноябрь

	17
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок», «Паровозик».

	18
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок», «Паровозик».

	19
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок»«Паровозик» 4. Музыкально- ритмическая композиция «Чунга-Чанга» В. Шаинского.

	20
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок»«Паровозик» 4. Музыкально- ритмическая композиция «Чунга-Чанга» В. Шаинского.

	21
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок»«Паровозик» 4. Музыкально- ритмическая композиция «Чунга-Чанга» В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	22
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок»«Паровозик» 4. Музыкально- ритмическая композиция «Чунга-Чанга» В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	23
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок», «Паровозик». 4. Музыкально- ритмическая композиция «Чунга-Чанга» В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.



	Декабрь

	24
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок», «Паровозик». 4. Музыкально- ритмическая композиция «Чунга-Чанга» В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	25
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Насос». 3. Игровой стретчинг «Колобок», «Паровозик». 4. Музыкально- ритмическая композиция «Чунга-Чанга» В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	26
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Бабочки». 3. Игровой стретчинг «Колобок». 4. Музыкально-ритмическая композиция «Белые кораблики» В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	27
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Бабочки». 3. Игровой стретчинг «Колобок». 4. Музыкально-ритмическая композиция «Белые кораблики» В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	28
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Бабочки». 3. Игровой стретчинг «Колобок». 4. Музыкально-ритмическая композиция «Белые кораблики» В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	29
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Пушок». 3. Игровой стретчинг «Колобок». 4. Музыкально-ритмическая композиция «Кузнечик»  В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	30
	1. Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Пушок». 3. Игровой стретчинг «Колобок». 4. Музыкально-ритмическая композиция «Кузнечик»  В. Шаинского.
5. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр» С.Насауленко 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	31
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Насос». 3. Партерная гимнастика,
Игровой стретчинг «Паровозик». 4. Исполнение музыкально-ритмических композиций по желанию детей. Повторение пройденного.

	32
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Насос». 3. Партерная гимнастика, Игровой стретчинг «Паровозик». 4. Исполнение музыкально-ритмических
композиций по желанию детей. Повторение пройденного.

	33
	1. Разминка. 2. Дыхательная гимнастика «Насос». 3. Партерная гимнастика,
Игровой стретчинг «Паровозик». 4. Исполнение музыкально-ритмических композиций по желанию детей. Повторение пройденного.

	Январь

	34
	1. Разминка (шаг с носка, боковой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Погреемся». 3. Игровой стретчинг «Растяжка ног», «Карусель». 4. Игровой самомассаж, релаксация.

	35
	1. Разминка (шаг с носка, боковой галоп). 2. Дыхательная гимнастика



	
	«Погреемся». 3. Игровой стретчинг «Растяжка ног», «Карусель». 4. Игровой
самомассаж, релаксация.

	36
	1. Разминка (шаг с носка, боковой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Погреемся». 3. Игровой стретчинг «Растяжка ног», «Карусель». 4.
Музыкально-ритмическая композиция «Куклы и Мишки» Д. Кабалевского. 
5. Игровой самомассаж, релаксация.

	37
	1. Разминка (шаг с носка, боковой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Погреемся». 3. Игровой стретчинг «Растяжка ног», «Карусель». 4.
Музыкально-ритмическая композиция «Куклы и Мишки» Д. Кабалевского. 
5. Игровой самомассаж, релаксация.

	38
	1. Разминка (шаг с носка, боковой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Погреемся». 3. Игровой стретчинг «Растяжка ног», «Карусель». 4.
Музыкально-ритмическая композиция «Куклы и Мишки» Д. Кабалевского .5. Музыкальная игра «Медведь и пчелы» С. Насауленко. 6. Игровой самомассаж,
релаксация.

	39
	1. Разминка (шаг с носка, боковой галоп). 2. Дыхательная гимнастика
«Погреемся». 3. Игровой стретчинг «Растяжка ног», «Карусель». 4.
Музыкально-ритмическая композиция «Куклы и Мишки» Д. Кабалевского . 
5. Музыкальная игра «Медведь и пчелы» С. Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	Февраль

	40
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки). 2. Дыхательная гимнастика «Кошка». 3. Музыкально-ритмическая композиция «Танцуйте
сидя» Б. Савельева. 4. Игровой самомассаж, релаксация.

	41
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки). 2. Дыхательная гимнастика «Кошка». 3. Музыкально-ритмическая композиция «Танцуйте
сидя» Б. Савельева. 4. Игровой самомассаж, релаксация.

	42
	1.Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки). 2. Дыхательная гимнастика «Кошка». 3. Игровой стретчинг «Коробочка». 4. Музыкально- ритмическая композиция «Танцуйте сидя» 5. Игровой самомассаж,
релаксация.

	43
	1.Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки). 2. Дыхательная гимнастика «Кошка». 3. Игровой стретчинг «Коробочка». 4. Музыкально-
ритмическая композиция «Танцуйте сидя» 5. Игровой самомассаж, релаксация.

	44
	1.Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки). 2. Дыхательная гимнастика «Кошка». 3. Игровой стретчинг «Коробочка» . 4. Музыкально- ритмическая композиция «Танцуйте сидя» Б. Савельева.5. Музыкальная игра
«Медведь и пчелы» С. Насауленко.6. Игровой самомассаж, релаксация.

	45
	1.Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки). 2. Дыхательная гимнастика «Кошка». 3. Игровой стретчинг «Коробочка» . 4. Музыкально- ритмическая композиция «Танцуйте сидя» Б. Савельева.5. Музыкальная игра
«Медведь и пчелы» С. Насауленко.6. Игровой самомассаж, релаксация.

	46
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Кошка».3. Игровой стретчинг «Коробочка» . 4. Музыкально- ритмическая композиция «Танцуйте сидя» Б. Савельева.5. Музыкальная игра
«Медведь и пчелы» С. Насауленко.6. Игровой самомассаж, релаксация.

	47
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Кошка».3. Игровой стретчинг «Коробочка» . 4. Музыкально- ритмическая композиция «Танцуйте сидя» Б. Савельева.5. Музыкальная игра
«Медведь и пчелы» С. Насауленко.6. Игровой самомассаж, релаксация.



	Март

	48
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Обними плечи».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4.Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару» М. Спадавеккиа.

	49
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Обними плечи».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4.Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару» М. Спадавеккиа.

	50
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Обними плечи».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4.Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару» М. Спадавеккиа. 5. Музыкальная игра «Аист и лягушки» С. Насауленко.

	51
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Обними плечи».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4.Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару» М. Спадавеккиа. 5. Музыкальная игра «Аист и лягушки» С. Насауленко.

	52
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Обними плечи».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4.Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару» М. Спадавеккиа.5. Музыкальная игра «Аист и лягушки» С. Насауленко.6. Игровой самомассаж, релаксация.

	53
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Обними плечи».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4.Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару» М. Спадавеккиа.5. Музыкальная игра «Аист и лягушки» С. Насауленко.6. Игровой самомассаж, релаксация.

	54
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Обними плечи».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4.Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару» М. Спадавеккиа.5. Музыкальная игра «Аист и лягушки» С. Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	55
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Обними плечи».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4.Музыкально-ритмическая композиция «Найди себе пару» М. Спадавеккиа.
5. Музыкальная игра «Аист и лягушки» С. Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	56
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Самолет».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4. Музыкально- ритмическая композиция «Разноцветная игра» Б. Савельева.5. Музыкальная игра «Зайчики». 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	57
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Самолет».3. Игровой стретчинг «Корзиночка». 4. Музыкально- ритмическая композиция «Разноцветная игра» Б. Савельева.
5. Музыкальная игра «Зайчики». 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	Апрель

	58
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ушки».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.
Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете» Е. Крылатова.

	59
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ушки».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.
Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете» Е. Крылатова.

	60
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная



	
	гимнастика «Ушки».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.
Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете» Е. Крылатова.

	61
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ушки».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете» Е. Крылатова.

	62
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ушки».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.
Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете» Е. Крылатова.5. Музыкальная игра «Барашки и волк» С. Насауленко.6. Игровой самомассаж, релаксация.

	63
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ушки».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.
Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете» Е. Крылатова.5. Музыкальная игра «Барашки и волк» С. Насауленко.6. Игровой самомассаж,
релаксация.

	64
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ушки».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.
Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете» Е. Крылатова.5. Музыкальная игра «Барашки и волк» С. Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	65
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ушки».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.
Музыкально-ритмическая композиция «Песенка о лете» Е. Крылатова.5. Музыкальная игра «Барашки и волк» С. Насауленко. 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	Май

	66
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Мышка и Мишка».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4. Музыкально-ритмическая композиция «Веселые путешественники» М.Старокадомского.5. Музыкальная игра «Лесная прогулка». 6. Игровой
самомассаж, релаксация.

	67
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Мышка и Мишка».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4. Музыкально-ритмическая композиция «Веселые путешественники» М.Старокадомского.5. Музыкальная игра «Лесная прогулка». 6. Игровой  самомассаж, релаксация.

	68
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Мышка и Мишка».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4. Музыкально-ритмическая композиция «Веселые путешественники»М.Старокадомского.5. Музыкальная игра «Лесная прогулка». 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	69
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Мышка и Мишка».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4. Музыкально-ритмическая композиция «Веселые путешественники» М.Старокадомского.5. Музыкальная игра «Лесная прогулка». 6. Игровой
самомассаж, релаксация.

	70
	1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ветерок».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.
Музыкально-ритмическая композиция «Поросята» Дж.Уотта.5. Музыкальная игра «Лесная прогулка». 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	71 -72
	Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки).2. Дыхательная гимнастика «Ветерок».3. Игровой стретчинг «Березка», «Мостик».4.Музыкально-ритмическая композиция «Поросята» Дж.Уотта.5. Музыкальная игра «Лесная прогулка». 6. Игровой самомассаж, релаксация.

	73
	Педагогическая диагностика




