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СЛАЙД № 1

Профориентация – в настоящее время является важным направлением работы образовательных учреждений.
Знакомство дошкольников с профессиями не только расширяет общую осведомленность об окружающем мире и кругозор детей, но и формирует у них определенный элементарный опыт профессиональных действий, способствует профессиональной ранней ориентации.

СЛАЙД № 2

Цели, которые были поставлены по данному направлению, изображены на слайде.

Цель: 
- сформировать у ребенка эмоциональное отношение к миру профессий, предоставить ему возможность использовать свои силы в доступных видах деятельности; 
- знакомство со спортивными объектами ближнего окружения;
- формирование у детей старшего дошкольного возраста представлений, о роли спорта в укреплении собственного здоровья, и чувства гордости за своих земляков – спортсменов, желание брать с них пример.

СЛАЙД № 3

А так же задачи, которые решались при проведении данных мероприятий, вы можете увидеть на экране.

Задачи: 
-расширять и систематизировать представления о различных видах труда взрослых; -расширять и систематизировать представления о современных профессиях; 
 -расширять представления о профессиях, связанных со спецификой местных условий;
 – воспитывать бережное отношение к труду взрослых и его результатам; 
– помочь детям осознать важность, необходимость и незаменимость каждой профессии; 
 -расширять представления детей о различных видах спорта;
-формировать у детей потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями;
- приобщать детей к здоровому образу жизни.
        
         Наиболее действенные способы ознакомления детей с трудом взрослых – экскурсии, которые обеспечивают наглядность и ясность получаемых представлений, способствуют накоплению ярких эмоциональных впечатлений. Важно помнить, что наглядно воспринятое требует пояснений со стороны взрослого. В процессе дальнейших бесед и занятий с детьми обязательно уточняются, дополняются, закрепляются сведения, полученные ими во время наблюдений.
       Говорят, что лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Вот и мы, следуя этому утверждению, решили не говорить много о здоровом образе жизни, а увидеть своими глазами проявление любви к физкультуре и спорту, на примере будущих и состоявшихся спортсменов.
СЛАЙД № 4
         Любовь к спорту должна воспитываться с детства и развиваться в каждой семье, помогая оставаться здоровым и активным в любом возрасте. И перед нами сейчас стоит такая задача - воспитать человека здоровым физически и психически.
      Я как инструктор по ФК решила совместить задачи физического развития дошкольников и задачи ранней профориентации. Экскурсии в спортклубы-это действенные методы для решения этих задач.

     Чтобы помочь детям выбрать правильную тропинку жизни - здоровья и спорта, мы побывали в физкультурно-спортивном комплексе «Энергия».

СЛАЙД № 5

   Прежде всего в фойе спорткомплекса прошёл инструктаж о правилах поведения в спортклубе, а также вводная беседа о цели и задачах экскурсии. Инструктаж провела инструктор по физической культуре Египко И. И.
 
Затем тренер спорткомплекса предложила ребятам отправиться непосредственно в спортивный зал.

СЛАЙД № 6

    Самые интересные минуты общения ребятам подарила тренер по бадминтону. Под её руководством, дети не только понаблюдали за тренировкой, но и сами поучаствовали в ней.
СЛАЙД № 7
 Они передавали волан друг другу, старались перебросить его через сетку, что оказалось гораздо сложнее, чем они это представляли.
 СЛАЙД № 8 
Ребята с интересом наблюдали за тренировкой в секции «Борьба». Особенно заворожено смотрели мальчишки за приёмами борьбы. 
СЛАЙД № 9 
СЛАЙД № 10
     Далее экскурсия переместилась на боксёрский ринг. Ребята познакомились со снарядами для тренировки боксёров, вспомнили какое снаряжение использует боксёр и т. д.
СЛАЙД № 11
СЛАЙД № 12 
СЛАЙД № 13
        Ребята посетили тренажерный зал. Здесь они смогли не только посмотреть механизмы работы тренажеров, но и на некоторых из них попробовали свои силы, за что получили положительную оценку тренера.
СЛАЙД № 14
    Захватывающее зрелище также ожидало наших воспитанников в фойе, где они увидели огромное количество медалей, кубков, дипломов и других наград. 
Экскурсия оставила массу положительных эмоций, ребята узнали люди каких профессий работают в подобных заведениях, и какими видами спорта можно заниматься в спорткомплексе.
       Однако на этом наши путешествия не закончились. Я решила показать ребятам настоящий тренажёрный зал. Где взрослые и подростки занимаются на тренажёрах.
СЛАЙД № 15
СЛАЙД № 16
СЛАЙД № 17
 И мы отправились в тренажёрный зал «Лидер». Нас встретил тренер. Он рассказал ребятам о каждом тренажёре, о пользе занятий, и дал возможность ребятам поработать на тренажёрах. Особенно важно в его рассказе были слова: сильный человек – не злой и не агрессивный. Сильный должен защищать слабого.
Ребята получили заряд бодрости и хорошего настроения.
СЛАЙД № 18
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Одной половине группы очень захотелось стать тренерами, и работать в комплексе. Второй, стать спортсменами, и тренироваться там. Но равнодушными и безразличными к экскурсии не остался никто. И нас это порадовало, так как мы надеемся, что детская мечта стать спортсменом или получить образование в области физкультуры у многих осуществится в будущем.
