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[bookmark: _GoBack]  РЕЖИМ ДНЯ НА II ПЕРИОД ГОДА
вторая младшая группа
	Образовательная область
	Режимные моменты
	Время

	«Здоровье»
	1. Прием детей
-утренний визуальный осмотр, опрос родителей 
	7.30-7.50
 

	«Социализация»
	
	

	«Познание», «Коммуникация»
	-проведение игр
	7.50-8.05

	
	-индивидуальная работа с детьми
	8.05-8.15

	«Здоровье»
	 - утренняя гимнастика.
	8.15 -8.20

	«Социализация»
	2.Подготовка к завтраку. 
-культурно-гигиенические навыки
	8.20-8.30
 

	«Труд»
	
	

	«Здоровье», «Социализация»
	-индивидуальные поручения по столовой
	8.30-8.35

	
	3.Завтрак.
	8.35-8.50

	«Труд»
	4. Индивидуальные поручения (убрать игрушки после игры)
	8.50-8.55

	
	4.1.Проведение игр
	8.55-9.10

	«Здоровье»
	4.2.Культурно-гигиенические навыки
	

	«Здоровье», «Физическая культура», «Социализация» «Труд»
	  Подготовка и выход на прогулку, организация прогулки.
	9.10-12.00

	«Социализация»


	-формирование навыков самообслуживания
	9.10-9.25

	
	8. Организация прогулки - прогулка
	9.25-12.00

	«Здоровье», «Социализация»
	  Второй завтрак. (сок, фрукты)
	9.30-9.40


	«Социализация»
«Труд»
	9. Возвращение с прогулки: формирование навыков самообслуживания
	12.00-12.20


	
	10. Подготовка к обеду, обед.
	12.20-12.45

	
«Здоровье»
	11. Подготовка к дневному сну. Полоскание полости рта
	12.45-13.00

	
	12.Сон
	13.00-15.15

	
	13. Постепенный подъем, воздушные процедуры, 
-закаливающие мероприятия. Ходьба по массажным коврикам, игры. 
	15.15-15.30

	
	14. Подготовка к полднику, полдник.
	15.30 -15.50

	«Безопасность»
«Социализация»
 «Труд»
	15. Образовательная работа осуществляемая в режимных моментах. (безопасность, социализация, труд)
	15.50-16.00

	
	17. Подготовка к прогулке, прогулка.
Игры, уход детей домой. Индивидуальная работа воспитателя с детьми.
	16.00 -17.30


	Время сна (2 часа)
	10час- 2час.15мин
=7 час 45мин

	Итого
время необходимое для реализации Программы для детей в группах с 12-ти часовым пребыванием  в зависимости от возраста составляет

	10 час.-600м
7 час 45мин – 465м

465м х100%
600минут
=78%
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