
Диагностика эмпатии 

Эмпатия – постижение эмоциональных состояний другого человека в форме 

сопереживания. 

Тестовый материал. 

1. Меня огорчает, когда я вижу, что не незнакомый человек чувствует себя 

среди других людей одинаково. 

2. Мне неприятно, когда люди не умеют сдерживаться и открыто проявляют 

свои чувства. 

3. Когда кто-то рядом  со мной нервничает, я тоже начинаю нервничать. 

4. Я считаю, что плакать от счастья глупо. 

5. Я принимаю близко к сердцу проблемы своих друзей. 

6. Иногда песни о любви вызывают  у меня много чувств. 

7. Я бы сильно волновался, если бы должен был сообщить человеку 

неприятное для него известие. 

8. На мое настроение сильно влияют окружающие люди. 

9. Мне хотелось бы получить профессию, связанную с общением с людьми. 

10. Мне очень нравится наблюдать, как люди принимают подарки. 

11. Когда я вижу плачущего человека, то и сам расстраиваюсь. 

12. Слушая некоторые песни, я порой чувствую себя счастливым. 

13. Когда я читаю книги (роман, повесть и т.д.), то так переживаю, как будто 

все, о чем читаю, происходит на самом деле. 

14. Когда я вижу, что с кем-то плохо обращаются, то всегда сержусь. 

15. Я могу оставаться спокойным, даже если все вокруг волнуются. 

16. Мне неприятно, когда люди на просмотре фильма вздыхают и плачут. 

17. Когда я принимаю решение, отношение других людей к нему, как правило, 

роли не играет. 

18. Я теряю душевное спокойствие, если окружающие чем-то угнетены. 

19. Я переживаю, если вижу людей, легко расстраивающихся из-за пустяков. 

20. Я очень расстраиваюсь, когда вижу страдания животных. 

21. Глупо переживать по поводу того, что происходит в фильме или написано в 

книге. 

22. Я очень расстраиваюсь, когда вижу беспомощных старых людей. 

23. Я очень переживаю, когда сморю фильм. 

24. Я могу остаться равнодушным к любому волнению вокруг. 

25. Маленькие дети плачут без причины. 
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