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Памятка для обучающихся «Выбор профессии» 

 «У меня растут года, будет и 17! Где работать мне тогда, чем 

заниматься?» /В. Маяковский/.  

Выбор профессии - это серьезная жизненная задача, которую 

необходимо решать еще в школе. Профессиональная деятельность занимает 

примерно третью часть жизни каждого человека. Это немало. Особенно если 

учесть, что ещё одну третью часть своей жизни мы проводим во сне. 

Заниматься столько времени любимым делом – счастье, которое вполне 

достижимо, нужно только правильно выбрать профессию. 

Для многих детей существование некоторых профессий почему-то 

остается тайной. Участие в каникулярной Школе детей, особенно, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, которые, посетив ряд  

мероприятий, направленных на самоопределение, знакомство с деятельностью 

той или иной профессии, помогает самоопределится с выбором дальнейшего 

жизненного пути. 

С раннего возраста человек начинает осознавать себя как частицу 

окружающего мира. Возможно, что проснувшийся интерес к исследованиям в 

области естествознания может перерасти в будущую профессию. Есть 

необходимость, возвращаться  к работе на земле, знакомиться с профессиями 

природопользования и виноделия, рыбоводства и ихтиологии, наличие портов 

дает возможность быть экологами и сохранять природные богатства. 

Мероприятие, которые помогут определиться в познании 

профессии: 

Ориентирование о мире профессий - игра «Лабиринт профессий». 

Приобретение определенного элементарного опыта профессиональных 

действий в рамках познавательных игр и мероприятий. 

Природопользование  -  экскурсия на виноградники, посещение 

винзавода «Шато Тамань». Экскурсия на осетровый завод. Знакомство с 

профессиями, непосредственно на предприятиях и учреждениях. 

          Экологическая экспертиза:  «Моя роль в решении экологической 

проблемы и охране окружающей среды». Освоение доступных способов 

изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, 

сравнение, составление экологических паспортов). 
Профессии с большой перспективой. Посещение сельскохозяйственных 

техникумом. Экскурсия на археологические раскопки. 

Экология и здоровье человека. Влияние загрязнений окружающей среды 

на его здоровье. Воспитание культуры здоровья. Участие в экологических 

акциях и операциях. 

Перед тобой краткие советы: 

Изменчив и разнообразен мир профессий: одни профессии отмирают, 

другие появляются, объединяются, разделяются. Название профессий может 

сохраняться, а содержание измениться. В этом многообразии профессии 

необходимо разобраться самому, чтобы ваш выбор не был случайным, здесь 



3 
 

важно быть самостоятельным и инициативным. Недаром ваш возраст 

называют возрастом самоопределения. 

Опирайся, прежде всего, на свои интересы, на свою любовь к 

конкретной деятельности. Прежде, чем принимать решение, подумай, что 

тебе интересно делать. Вспомни, что может увлечь тебя настолько, что ты 

забываешь о времени и других делах? 

 Чтобы правильно выбрать профессию, необходимо задуматься над 

формулой, которую условно называется «Хочу» - «Могу» - «Надо». 

 Краткие советы в будущую профессию: 

1. Выбирая   профессию, опишите,  что вам  интересно и  чем  бы  вы  

хотели заниматься каждый день на своем предполагаемом рабочем месте. 

Ответив на этот вопрос, вы узнаете первое неизвестное в предполагаемой 

формуле - «Хочу». 

2. Если вы обладаете профессионально важными качествами, которые  

предъявляет профессия, то вы сможете достигнуть высокого уровня 

профессионального мастерства - «Могу». 

3. Помните, что жизнь не стоит на месте, и рынок труда меняется очень  

быстро, а вместе  с изменениями в экономической ситуации происходят 

изменения и потребности в профессиях - «Надо». 

 Практические действия: 

 Что конкретно нужно делать для того, чтобы к концу обучения знать 

куда и зачем идти учиться: 

1. Разберись в своих интересах. 

2. Пойми какой ты и что именно ты любишь делать. 

3. Заполни анкету А. Голомштока, она тебе поможет понять себя. 

4. Прочти книги, которые помогут в выборе профессии: 

Ананьева Е. – Энциклопедия для детей, М., 2003. 

Романова Е.С. – 99 популярных профессий. Психологический анализ, СПб, 

2007. 

 

Море профессий – не ошибись дверью…  

«Человек – природа» «Человек – техника»  

«Человек -человек»    «Человек – знаковая система» 

«Человек – художественный образ» 

 
 

Если вы остановились на профессии, которая совместима с вашими 

интересами, возможностями и особенностями характера, то вы находитесь 

на пути к профессиональному успеху! 
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«Памятка юному исследователю природы» является программа 

действий  исследовательской деятельности природных объектов  Таманского 

полуострова в рамках дополнительной программы «Юный вулканолог». 

Наш замечательный уголок земли – Таманский полуостров с уникальной 

природой много веков привлекает внимание путешественников, туристов и 

ученых – исследователей.  

Исследовательская деятельность - это очень увлекательное занятие. 

Природные сообщества разнообразны, но мы для своих исследований берем 

уникальный грязевулканический комплекс Таманского полуострова – 

грязевые вулканы.   

    Целью является создание условий для формирования экологических 

знаний, умений, навыков и мировоззрения на базе практической деятельности, 

включающей исследования объектов природы. 

 Задачи: способствовать развитию интереса к изучению малой Родины; 

способствовать развитию познавательной и творческой активности; показать 

необходимость охраны растительного мира, бережного отношения к природе  

родного края; интерес к познанию мира; создавать условия, способствующие 

развитию   навыков исследовательской деятельности. 

Дидактический материал поможет юному вулканологу, краеведу, экологу 

узнать последовательность исследовательской деятельности. 

Практические умения по исследованию природы, дают оценку 

экологическому состоянию окружающей среды и рекомендации по улучшению 

природы своей местности. 

На практических занятиях, экскурсиях, экологических прогулках 

развиваются исследовательские способности.  
Основные методы исследования, используемые в естественных науках: 

 Знакомство с естественнонаучной методологией. 

 Знакомство с окружающей природой. 

 Знакомство с графиками  -  как общепринятой знаковой системой для 

обработки  и  анализа результатов наблюдений и измерений. 

 Изучение элементов физических, химических, биологических, 

астрономических и экологических знаний. 

 Освоение методов наблюдения и описания явлений живой и неживой 

природы. 

Освоение техники выполнения измерений: 

 Овладение способами изготовления простейшего оборудования для 

проведения наблюдений и исследований. 

 Освоение и совершенствование навыков использования компьютеров и 

компьютерной информации. 

Памятка юному исследователю 

Природные уголки раскроют нам свои тайны, если мы захотим их 

увидеть.  
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Практические навыки исследования, воспитания экологической 

культуры и грамотности происходит посредством тактильных ощущений с 

природой. 

 Вспомним основные правила, которые необходимо соблюдать  в 

природе: не шуметь, не сорить, не губить! 

А теперь в путь! Наблюдаем, запоминаем. Исследуем с географией в 

биологии, а также узнаем немножко истории. 

Что дают нам для изучения грязевые вулканы Таманского полуострова? 

С грязевым вулканизмом связано нахождение ряда минералов, которые 

переработаны и вынесены грязевыми вулканами на поверхность. Грязевые 

вулканы выделяют газ метан. Грязевые вулканы богаты нефтью. Рудоносные 

слои вулканов богаты железной рудой. Палеонтологические и 

археологические находки у грязевых вулканов дают нам почву для 

размышления. Флора и фауна грязевых вулканов - внешняя простота и 

скудность растительности и животного мира, которых привлекает только 

исследователей природы. 

С чего начинать исследования 

Изучающему природу, не обойтись без записной книжки, в которой он 

делает записи, зарисовки, схемы. Так постепенно собираются полевые 

дневники.   

Замечательный российский биолог Формозов настоятельно советовал 

юным исследователям природы не просто делать записи, но и проводить 

обработку полевых дневников, чтобы можно было ими пользоваться в течение 

многих лет и видеть жизнь природных обитателей в их развитии и 

экологической взаимосвязи с окружающей средой. 

В записных книжках, полевых дневниках можно планировать 

предстоящие походы, исследования, наблюдения, намечать поиск видов 

растений, планировать встречи с насекомыми, птицами и другими 

обитателями экологических систем. И пользоваться всегда девизом: Кто ищет, 

тот всегда найдет!» 

К примеру, давайте напишем в наших полевых дневниках списки видов 

растений и животных, которых мы можем встретить возле грязевых вулканов. 

При неоднократных посещениях одних и тех же мест видишь явные изменения 

экосистем в лучшую или худшую сторону.  

Атлас-определитель обязательный атрибут исследователя, его 

необходимо всегда брать с собой. 

 Основным правилом является доведение до конца исследовательской 

деятельности, через оформление в исследовательскую работу для 

дальнейшего участия в муниципальных и краевых конкурсах. 

Природные уголки раскроют нам свои тайны, если мы захотим их 

увидеть. Исследование природных территорий процесс длительный, 

кропотливый и творческий. 

Работа с литературой, которая необходима в исследовательской 

деятельности: 
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- Боголюбов А.С. Методика геоботанического картографирования и 

профилирования – М., 1996. 

- Боголюбов А.С. Методика Программа организации проведения 

геоморфологических исследований – М., 1996. 

 - Боголюбов А.С. Методы топографической съемки – М., 1997. 

 - Боголюбов А.С. Методы метеорологических наблюдений– М., 1997. 

- Душина И.В. География наш дом - Земля.-М.Дрофа,1998. 

- Ларионов К.В. О состоянии природопользовании и об охране окружающей 

среды Краснодарского края – К., 2006. 

- Сухова Т.С Тайны природы. –М.Граф,2001. 

- Шнюков В.А. Вулканы Керченско-Таманской области (атлас) Киев, 1986. 
 




















































