
СОВЕТЫ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

 
 

Уважаемые родители, ваш ребенок навсегда останется для вас 

ребенком, но обретение самостоятельности — важный шаг в его развитии. 

Предлагаю вашему вниманию игровые бытовые ситуации, 

которые помогут привить вашему малышу навыки самостоятельности. 

Играя каждый день, вы научите ребенка быть вашим помощником. 

 

 Я  начну, а ты закончи 

Простой способ дать малышу возможность помочь — 

если вы начинаете что-то делать, а он доводит до 

завершения. Я им пользуюсь, когда учу детей есть 

самостоятельно. Например: начните чистить банан, а 

ребенок пусть снимает лепестки кожуры; вытащите ему 

руки из рукавов, а стягивает кофту пусть сам; 

расшнуруйте обувь и стащите с пяток, а снимает пусть 

сам. 

 

Ты начни, а я закончу 

Это отличный подход, когда речь о мытье и других процедурах, которые 

нужно сделать внимательно. Например: дайте попробовать немного 

почистить зубы или протереть стол после еды. 

 

Давай вместе 

Этот способ подходит в случаях сложных задач, которые требуют помощи 

или заботы о безопасности. Например: разбить яйцо для завтрака в миску, 

порезать мягкие овощи детским ножиком, помыть 

тарелки, ополоснуть голову в ванной. 

 

Я покажу, а ты попробуй 

Этот способ — когда нужны только базовые навыки. 

Например: засунуть грязную одежду в корзину или 

машинку, снять шапку, понести очень легкую сумку 

с продуктами, которые нельзя разбить. 

 

Выбери ты 

Просто дать ребенку самому выбирать — прекрасный способ вдохновить 

его на раннюю самостоятельность. Например: пусть выберет между двумя 

футболками, двумя бутербродами или двумя игрушками — посмотрит, 

скажет, возьмет или покажет, что хочет. 

Дети могут учиться самостоятельности раньше, чем кажется. 

Позвольте малышу помочь, дорогие родители, и приготовьтесь поразиться, 

на что он способен! 


