

                 Для чистого звукопроизношения нужны сильные, упругие и подвижные органы речи – язык, губы, мягкое небо. Артикуляция связана с работой многочисленных мышц, в том числе жевательных, глотательных, мимических; процесс голосообразования происходит при участии органов дыхания (гортань, трахея, бронхи, легкие, диафрагма, межреберные мышцы). Все речевые органы состоят из мышц. Если можно тренировать мышцы рук, ног, спины и так далее, значит, можно тренировать и мышцы языка и губ. Для этого существует специальная гимнастика, которая называется артикуляционной. Артикуляционная гимнастика позволяет укрепить мышцы органов речи и подготовить базу для чистого звукопроизношения.
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       Несовершенства произношения детей в первую очередь обусловлены еще недостаточным развитием речедвигательных механизмов. Мышцы органов речи еще слабы, недостаточно упруги. Язык заполняет большую часть ротовой полости, что ограничивает его двигательные возможности.


     При артикуляции язык недостаточно плотно примыкает к надлежащим пунктам зубов, десен, неба; губы смыкаются слабо, а мягкое небо поднимается. Полное или частичное отсутствие зубов во время смены молочных также затрудняет четкое произношение некоторых звуков, особенно свистящих.
     Нечеткое произношение звуков, нарушая точность акустических восприятий собственной речи, еще больше закрепляет неправильные звуки и вносит путаницу в воспринятые от окружающих слуховые образы слов и звуков.
     Артикуляционная гимнастика органов речи является подготовительным этапом при постановке звуков. Не стоит забывать, что воспитать у ребенка правильное произношение можно лишь, научив его правильно произносить изолированный звук, затем закрепить его в слогах, словах, и только затем можно учить его проговаривать скороговорки чистоговорки.

    Детей знакомят с органами артикуляционного аппарата только в игровой форме. Например, можно прочитать ребенку сказку «О Веселом Язычке» (Н.В.Новоторцевой):

    «Жил-был Веселый Язычок в своем домике. Догадайся, что это за домик.

               В домике этом красные двери,

               Рядом с дверями белые звери.

               Любят зверюшки конфеты и плюшки.

    Догадались? Этот домик – рот. Двери в домики то открываются, то закрываются (рот закрыт, открыт). Непоседливый Язычок не сидит на месте. Он часто выбегает из домика (высунуть язык). Вот он пошел погреться на солнышке, отдохнуть на крылечке (язык «лопаткой» на нижней губе). Подул легкий ветерок, Язычок поежился (язык «стрелочкой»), спрятался в домик и закрыл за собой дверь (язык убрать, рот закрыть). А на дворе солнце спряталось за тучки и забарабанил по крыше дождь (языком стучим в зубы, произносим «д-д-д-д»). Язычок не скучал дома, напоил котенка молоком. Котенок лакал молочко (водить языком по верхней губе сверху вниз, рот открыт), потом он облизнулся (облизать верхнюю и нижнюю губы справа налево, слева направо) и сладко зевнул (рот широко открыт). Язычок посмотрел на часы, они тикали: «тик-так» (рот открыт, губы в улыбке, кончиком языка дотрагиваться до уголков рта). Котенок свернулся клубочком. «Пора спать», - подумал Язычок».
