PELIEH3NA
Ha MeToAMYecKoe nocobue «IMpurobLLeHNe AeTer C 3aePXKKOMN NCUXMYECKOro Pa3BmuTUs
K (DM3MYECKOI KyNbType» MHCTPYKTOpa No qumanyeckoin Kynbtype MAOBY aetckuii caf
KOMOGUHMpPOBaHHOTO Buaa Ne 8 «AnéHyuika» T. TUXopeLk
MyHULUMNaNbHOe 06pa3oBaHne TUXOPELIKUIA palioH
TemnoBsoii Tamapbl ANeKCEEBHbI

MpeacTaBneHHOE Ha peLeH3npoBaHne MeToamyeckoe nocobre T.A. TeMHOBOW npefHa-
3Ha4YeHO 4719 NefjaroroB AeTCKMX CafoB, paboTatowmx B rpynnax KOMMEHCUPYIOLLEn Hanpas-
NEHHOCTY C AeTbMU, UMEIOLLMMU 3a[ePXKKY NCUXMYECKOro pa3sutus. OO6LMA 06bEM paboThl -
46 cTp.

TemHoBa T.A., onpefenssi akTyalbHOCTb BbIOpaHHOM TEMbI, OTMEYaeT, YTto  (pr3nye-
CKOe pa3BuUTKE AeTei AOLLIKOMbLHOrO Bo3pacTa SBNSETCA NPUOPUTETHON 3adayel AeTCKOro cafa.
ABTOp aKLEHTMPYET BHMMaHWe Ha TOM, YTO Y feTel C 3a[epPXXKO MCUXMYECKOro pas3BUTUS
OYeHb BaXHO LieNleHanpaB/ieHHO (OpPMUPOBaTL YCTOMYMBYHO MOTMBaLMIO M MOTPEGHOCTb B
COXpaHeHN COBCTBEHHOrO 3[0P0BbA N 340POBbS OKpYXatoLmX. Tamapa ANleKCeeBHa CUMTAET,
4TO POSib Nefarora COCTOMT B OpraHv3auuy npoiecca (M3MYecKoro BocnuTaHus, cbeperaro-
LLiero 340poBbe pebeHKa [OLLKO/IbHOro Bo3pacTa U BOCMUTLIBAKOLIENO LeHHOCTHOE OTHOLLIEHME
K 3[0POBbIO.

B ocHoBY yuyeb6HO-MeToaM4YecKoro nocobms T.A. TeMHOBOW MOMIOXEHA rMnoTesa 0 Hau-
UMK OCOBEHHOCTEN (PU3NYECKOro pasBUTUA AeTel AoLWKoNbHOro Bospacta ¢ 3rP. Mpegnonara-
eTCA, YTO KOMIM/IEKCHaA LiefieHanpasneHHas paboTa no hramyeckoMy BOCMUTAHUIO TaKUX eTeu
MO3BO/IUT CKOPPErvpoBaTb OTK/IOHEHWUA B WX (PU3NYECKOM pPasBUTUM U MPUOBLLUTL KX K
(h13NYECKON KYNbTYpe.

Meparornyeckas LenecoobpasHOCTb MPeACcTaB/IeHHON0 Ha peLeH3MpoBaHve MeToauYe-
CKOro rnocobus 3ak/r4vaeTcs B TOM, YTO B HEM MpefcTaB/eHbl MaTepuasbl, COOTBETCTBYIOLLME
cxeMe (DOPMUPOBaHUA Y [ieTeld ABUraTe/lbHbIX HaBbIKOB, KOTOPast BbICTPOEHA B /IOTUKE Hay4YHbIX
npeAcTaBneHniA. ABTOP NonaraeT, 4TO AaHHOe Mnocobue MOMOXKET rfegaroram o06oratutb W
pa3HO00pasuTL ABUraTesibHbIN PEXXUM AeTeld, MOCKO/bKY COXMBLUIASACA cUCTeMaA (PU3NYECKOro
BOCNMUTaHUA He obecreynmBaeT B [JO/DKHOW Mepe HU pa3BUTUE [ABUraTe/lbHOM aKTMBHOCTW, HU
obLee ncmxoguanonormyeckoe passutue geteit ¢ 3rip.

MeToamueckoe nocobue T.A. TEMHOBOW UMEET BbIPaXXEHHYHO MPaKTUYECKYH Harpas-
NEHHOCTb, TaK Kak npearnosiaraeT KOMMIEKCHbIN XapakTep B3aMMOAENCTBUA C BOCMUTAHHMUKAMU.
MpeacTaBneHHOE TeMaTUYeCKOe NnaHMpoBaHWe pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C TEMATUYECKUM
naaHMpPOBaHWEM yuuTensa-noronefa v npeanonaraeT opraHM3aunio BOCNUTATENAMU B TeYeHUe
AHS CUCTEMaTUYEeCKOR, LeneHanpaBneHHOW ABWUraTeNlbHOW AeATeNlbHOCTU AETe C y4eToM
VHAVBUAYANTbHO-AN((MEePeHLMPOBAHHOIO  PEXKMa, TOBbILLEHWE WIN  CHUDKEHWE  YPOBHA
[BUraTe/IbHON aKTUBHOCTU C UCMO/b30BaHMEM MPEUMYLLECTBEHHO LIMKINYECKUX YNPaXKHEHNIA.

MeToanyeckoe nocobve TemHoBOW Tamapbl Aneto A T0 eM*"anbHO, NpeacTaBnseT

MPaKTUYECKNIA WHTepec, T.K. CMOCO6CTBYET 0becrieyeH ™*/ 0 COMNpoBOXAEHUSA
KOPPeKUMOHHOro npoLecca U peKoMeHLyeTca K UCno no (usnyeckomy
Pa3BUTMIO [ETeR C 3afePXKKOI NCUXMYECKOro pasBuTa:

28. 012021 .

KIMH,goueHT Kadeapbl coLnansHou,
crewuyanbHOM Nefarormkn 1 ncuxonorum,
®IrbOY BO «ApMaBUPCKWiA rocyAapcTBEHHbIN
nefarorMyeckuin yHUBEPCMTET», * u
r. Apmasup, KpacHogapckuii Kpail A
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[NoAcCHUTeNbHasA 3anncKa
K METOANYECKOMY Nocobuto TeMHoBOM Tamapbl ANEKCEEBHbI
NHCTPYKTOpPa Mo (usndeckoit KynbType MBAOY Ne 8 «AnéHyLuKa»
r.Tuxopeuka no Teme «MprobLieHre feTen C 3a[ePXKKON NCUXNYECKOro
PasBUTUA K (DU3NYECKON KYNbTYpe.

Llenblo  MeTof4MYecKoro mnocobus ABMSETCA COBEPLUEHCTBOBaHWE  (PYHKLUK
(hopmuMpyloLeroca opraHn3ama, passuTune gsmuraTelbHbIX HaBbIKOB, TOHKOW PYYHOM
MOTOPUKN, 3PUTE/IbHO-NPOCTPAHCTBEHHON KOOPAUHALMW, NPUOOLEHNIO [eTeil K
(hM3MYECKOIN KyNbType 1 CropTy.

Mocobure npeacTaBneHo Ha 35 cTpaHuMuax.

3afauu;

1. CoxpaHeHue, yKpenaeHue 340p0Bbs AeTeN.
MoBbIWEHNE (U3NYECKON U YMCTBEHHOW paboTOCMOCOBHOCTM.
CoBepLIeHCTBOBaHNE YMEHUI U HaBbIKOB B OCHOBHbIX BUAaX ABVKEHUA. A
®opmMunpoBaHme NPaBUIbHON OCaHKN.
dopmMunpoBaHMe NOTPEOHOCTN B eXXeAHEBHOWN ABUraTeNIbHON AeATEeIbHOCTH.
Pa3BuTne MHULMATMBLI, CAMOCTOSATENIbHOCTU B ABUraTe/lbHOM aKTUBHOCTMW.
Pa3BuTue peun NOCPeACcTBOM ABVIKEHUS;
dopmunpoBaTb MNOTPEOGHOCTb ObITb 340POBbLIM WM BECTU 3[0POBbIN 06pa3
YXU3HN,

O N A W

MnaHnpyemble pe3ynbTaThl:

NrpoBble 3afaHMa nocobums AarT BO3MOXHOCTb Pe6eHKYy 060raTutb U
pa3HoobpasnTb [BUraTefbHbIA PEXUM [eTeiln, Cnocob6CTBYET YMEHMIO A06MBaTLCA
NONMOXMWTENbHbIX Pe3yNnbTaToB, pewaTtb Npo6/aeMHble 3a4ayn, MOAUYMHATL CBOW
AENCTBUA NOCTABNEHHOWN Lenn.

B meTogunyeckom nocobum npeacTaBneHbl  pa3paboTaHHble  KOMMEKChI
ABUTaTENbHON aKTUBHOCTW B YTPEHHMWII OTPE30K BPEMEHMU, a Tak e paspaboTaHbl
B COOTBETCTBMM C TeMaMMW y4yuTens - noronefa Mrpbl pasMYHON MOABMXKHOCTU
(MOABVKHbIE Y MaIONOABMXKHBIE) N (IM3NYECKME YNPAXHEHNSA BO BPeMS AHEBHOIA
M BeYepHel NporynoK ¢ NoOMOLbI KOTOPbIX negaroru, pabotarLme Ha rpynnax
KOMMEHCMPYIOLLE HanpaBNeHHOCTW, CMOTYT  OCYLLECTBAATb KOPPEKLUMOHHO-
nefarornyeckyto paboty no (M3MyecKOMy BOCMUTAHUIO [AeTeil B TEYEHUMU [HS.
Pa3paboTaHHOe B [AOCTYMHON (opme nocobue crtaHeT [And neaaroros
MOMOLLHMKOM B OpraHusauyuyi ABUraTe/IbHON AeATeNbHOCTU AeTeli BHe 3aHATUIA 1
MOMOXeT feTaAM B NpuobeHnn K (QU3NYECKOM KyNbType, Kak K 4acTu
o6LLeyesioBe4YeCKON KynbTypbl, BKIOYalWeld B Cebda ONbIT paunoHanbHOro
BbIMOMHEHNA  (DU3MYECKUX  YNPaXHEHWA U OCO3HAHHOTO  MPUMMEHEHUS
MONYYEHHbIX 3HAHW ANA peleHUs ABWUraTeNbHbIX 3aday C Y4YeTOM YCNOBWIA
YXM3HWU 1 UTPbI, a TaKXe A9 pasBMTUA CNOCOBHOCTEN AeTei.

Y4eT NporpaMmmMHOro CoepXKaHus



Mocobue paspaboTaHO B COOTBETCTBMM C TeMaTMUYECKUM MNNaHUPOBaHUEM
yuntens-noronefga, C LUENb akTMBM3aUMKM npouecca pasBUTUS U NO3HaHWUSA
OKpYy)XaroLlero Mupay fetei cpefHero v cTapliero AoWKO/IbHOro Bo3pacTa.

CofepxaHue matepuana COOTBETCTBYeT BO3pacTy [eTeil, CTeneHW wux
pasBUTMSA W 3HaHWI, a TakK - XXe WX MHTepecoB. locobue pa3paboTaHO TakKuMm
obpa3oM, 4ToGbl negaror MOr B TEYEHWM [HA MPOBOAUTL CUCTEMATUYECKYIO,
LiefleHanpaB/ieHHY0 [ABUraTe/lbHY0 [eATe/lbHOCTb C YYeTOM WHAMBUAYaNbHO-
ANthepeHLMPOBAHHOIO PEXMMa, MOBbILWAaTh AN CHMKaTb YPOBEHb ABUTaTENbHON
aKTMBHOCTU C WCNOMb30BAHWEM MPEMMYLLECTBEHHO LMKINYECKMUX YMPaXHEHWIA.
Mocobue cocTaBfieHO TakMm 06pa3oM, YTO, B Hauyane BblpabaTbiBaeTCs YMeHUe
BbIMONHATL COCTaBHble KOMMOHEHTbI ()M3NYECKOr0 ynpaxXHeHus, ycTaHaB/IMBaeTCA
MX 3HAYMMOCTb M B3aUMOCBSA3b B CTPYKTYpe ABMKEHUSA. DTO YMEHUe MOCTENEHHO
NepeBoANTCA B CAMTHOE [eiiCTBME B YMNPOLWEHHbIX, ChNeyunanbHO CO3[aHHbIX
ycnosmax. 3aTem y [eTeli pa3BMBaeTCHd BO3MOXHOCTb [ABWraTbCA pPasHbIMU
cnocobamn, WM Ha I3TOW 0Gase MNPOMUCXOAUT YCBOEHME OOLWMX MNOMOXKEHUNA,
XapaKTepHbIX AN rpynnbl OAHOPOAHbLIX ABVKEHWA. B ganbHeiwem B nocobuu
3afjaHna U Urpbl Ans fAeTeil HaueneHbl Ha POPMUPOBaHWE YMEHUS [AeiiCTBOBATb
LlesIecoobpasHo B pasINYHbIX CUTyaumsax, BbIpaboTKy rMOKOCTU [BUraTe/ibHOro
HaBblKa, pa3BuUTMe CMOCOOGHOCTM ObICTPO NEpPexofuTb OT OAHOr0 [ABVKEHUA K
APYroMy B pa3HbiX COYeTaHMSIX W B pa3HoOW nocnegoBaTenbHocTU. Bce
pasyuymBaemble [ABVKEHWS BK/KOYEHbI B WUrpOBble CUTyauuu, 6narofaps 4vemy
YCBOEHHble 00UiMe npaBuia CTaHOBATCA (hYHAAMEHTOM ANS peweHus AeTbMu
ABUraTesbHbIX 3a4a4 B Urpe.

Mpouecc 06yvyeHUs UAET NO Ccnupanu, Ha KaXK40M BUTKe KOTOPOW peLuarTcs
onpejenieHHble 3afayn: pasyymBaHWe W 3aKpenieHue OAHWUX [ABUXEHUI U
[anbHelillee COBEPLUEHCTBOBaHME Apyrux. Ha cnepytoulem BUTKe opMupytoTca
NpeanocbIIKU AN pelleHns crnefyrowmx 3agay: yMeHue nNpUMeHUTb UX B
MOBCEeAHEBHOM YXU3HU N UTpe.

MeTogmyeckoe nocobue obecneynBaeT MHOTFOKpPaTHY MOBTOPAEMOCTb
mMaTepuana B YCNOXHEHUMM W MNPOYHOCTb €ro YcBOeHus. [laHHbIi MaTepuan
BK/OYaeT B cebs cneumanbHble YNPaXHEHUA NS pasBUTUS (DU3MUYECKUX KayecTB
M CNOCOGHOCTeN [JeTeil, nMomoraeT negarory onpegennTb ONTUMasbHblE MYTU
KOPPEKLUNOHHON paboTbl N0 PM3NYECKOMY BOCNMUTaAHWUIO M pa3BuTuto aeteit ¢ OB3
M NPMOBLLEHNIO NX K (IM3NYECKOI KyNbType.

[laHHoe nocobue nmeeT NPakTUYEeCKYH LLeHHOCTb M MOXKET MCMOo/b30BaTbCA
negaroramy, paboTaloWMMKM Ha rpynnax o6Lliepa3BmBaloLLeil HanpaBaeHHOCTU
AN TOro, 4To6bl 3HeKTUBHO OpraHM30BaTh ABUTraTeIbHYI0 AeATENIbHOCTb AeTel B
TeyeHune gHs.

CTtapwwuii BocnuTaTesb

WHCTpyKTOp MO
(h3MYECKON KynbType T.A.TeMHOBa
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IpeauciioBue.

VYyebHo-MeToanueckoe nocobue «lIpuodieHue nereil ¢ OorpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbSI K (PU3UYECKOW KyJIbType ISl JeTed C 3aJep>KKOou
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS» HOCSAT PEKOMEHJATENbHBIM XapakTep AJi IeIaroroB
JIOIIKOJIBHBIX ~ 00pa3oBaTelbHBIX yupexkaeHud. B mocoOum mnpesiaraercs
pa3BepHyTasi CHCTEeMa METOJAMYECKUX PEKOMEHIAIMM, C TOMOIIbI0 KOTOPBIX
neaarory, paboTarolye Ha rpynnax KOMIICHCHPYIOIIEH HAPaBIEHHOCTH , CMOTYT
OCYIIECTBISATh  KOPPEKIHOHHO-TIEAArOTHYECKYI0 paboTy 10  (QU3NYECKOMY
BOCITUTAHUIO JIeTel B TeueHuH aHs. PazpaboranHoe B JoCcTymHOM Gopme mocodune
CTaHET JJIs IEJaroroB NOMOUTHUKOM B OpraHU3alMi JIBUTaTE€IbHOU 1€ATEIbHOCTH
JeTel BHE 3aHSATUH M MOMOXKET JCTSIM B MPUOOIIEHUN K (HU3HYECKOU KYIbTYpe,
KaK K 4YacTh OOIeYeNOBeYeCKOW KYyIbTyphl, BKJIIOYAIOMIEH B ce0S OMBIT
pPalMOHAJIBHOTO  BBIOJHEHHUS (PU3UUECKUX YINPAKHEHUH U OCO3HAHHOTO
IPUMEHEHUS TIOJYYEHHBIX 3HAHUM JJI1 PEUICHUS JBUTATENBHBIX 33]a4 C y4ETOM
YCIIOBUH JKU3HU U UTPBI, @ TAKXKE JUIsl pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH J1eTel.

Y4eOHo-MeToAMIecCKOe TocoOre HalpaBjIeHO:

- obecnieunth pedeHky ¢ OB3 He TONbKO BO3MOXHOCTb COXpPaHEHMsI 340POBbs 3a
NEpUOJ HAXOXKJIEHUS B JOLIKOJIBHOM 0O0pa30BaTENbHOM YUPEXKJIEHUH, HO U
HAY4YUTh €TI0 «IIOMOTaTh) CBOEMY 3/J0pOBbIO, CHOPMUPOBATH Y HETO HEOOXOIUMBIE
3HAHMSI, IO3BOJIAIOIINE PUMEHUTD B IIOBCEIHEBHOW KU3HH;

- CIOCOOCTBYET MPEOJOJIEHUI0 BTOPUYHBIX OTKJIOHEHUM B Pa3BUTUHM YCIOBHIA
TSl ycnenrHoit noarotoBku aereit ¢ 311P k o6mieoOpa3oBaTeIbHOM MIKOJIE;

- cpopMuUpOBaTh NPABWIIbHBIE JBUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKY;

- Pa3BUTh y J€TEH CaMOCTOATENbHOCTh U 3PHEKTUBHOCTH JIEHCTBHIA;

- pa3BHBaTh HPABCTBEHHBbIE M SCTETUUYECKHUE UYyBCTBa peOEHKa uepe3 Oecenpbl,
MOABUKHBIE UTPBHIL;

- oboraileHue cioBapsl, MOBBILICHUE BHIPA3UTEIILHOCTH PEYH;

- pacuMpsATh U YIAyOJIsITh BO3MOKHOCTHU JIJIsi BO3HUKHOBEHHUS U 3aKpEIICHUS
YCTOWYMBBIX I03HABATEIBHBIX HUHTEPECOB.



Beenenue.

AKTYyanbHOCTBIO Pa3paObO0TKH JTaHHOTO MaTepHalia SBIISIETCS TO, 4TO ceivac,
OTMEUaeTCs HapacTarolllee YXY/IICHUE 3I0POBbs JETeH, MOSBISETCS BCE OOJbIIE
nereid ¢ OB3 ¢ 3aAepKKoMl NCUXHYECKOTO pa3BUTHA. [lo3TOMy akTyaabHOCTH
JJAaHHOW TeMbl TECHbIM OOpa3oM CBs3aHa C NPUOPUTETHOW 3ajayeil Imeaarora
«Co31aHM€e ONTUMAJBHBIX YCIOBHM 11 BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS IBUTATEIIbHBIX U
NCUXO0(U3NUECKUX CIOCOOHOCTEH, yKperuieHue 3710poBbs aeteit ¢ OB3 myrtem
MOBBIIICHHUST  (PU3HOTOTHYECKONH AaKTHUBHOCTH OpPraHOB U CHUCTEM JIETCKOTO
OpraHu3mMa, NpPHOOIIEHUE JeTed C 3aJepPKKOM ICUXWYECKOrO Pa3BUTHUS K
(U3UYECKON KYJIBTYpE U CIIOPTYY.

Pabota nenarora no ¢usznueckomy Bocnuranuio aerei ¢ OB3 npeanonaraet
pelieHre psAa KOPPEKUMOHHBIX 3aJay, HalpaBlICHHBbIX HAa YCTPAaHEHHUE
HEJIOCTAaTKOB B (dusnueckoi, CEHCOPHOW, a(p(heKTUBHO-BOJIEBOH,
UHTEJJIEKTYaJIbHOU cepax, 00yCIOBIEHHBIX OCOOEHHOCTSAMHU PEUYeBOro JedeKra.
[Ipy 5TOM mnenmaror HampaBisIET CBOE€ BHHUMAHHE HE TOJBKO HAa KOPPEKILIHIO
UMEIOLINXCA OTKJIOHEHUH B (PU3MYECKOM U YMCTBEHHOM pa3BUTHM peOEHKa,
oOoraiieHue ero IMpeacTaBiICHUM 00 OKpYy»KalollleM MHUpE, HO U Ha JajbHeiiiee
Pa3BUTHE U COBEPLIEHCTBOBAHUE JEATEIBHOCTH COXPAHHBIX AHAIN3ATOPOB.

OTpanHO 0CO3HABaTh, UTO UMEHHO celvac, B TO BpeMs, KOI/la HAYWHAETCA
nporiecc (uznyeckoro Bo3poxaeHus Poccun, ¢ 1 suBaps 2014 roga BcTynui B
cury ®I'OC 1O, KOTOpbIM 3aKperuiieT NPUOPUTET (U3HUECKOTO BOCHUTAHUS
JOIIKOJIbHUKOB.

B O6uux nonoxenusix ®I'OC JIO oTmedeHo, uto GpopMupoBaHue OOIICH
KYJIbTYpbl TUYHOCTH peOEHKa, B TOM UKCJEe HEHHOCTEN 3J0pOBOro 00pas3a *HU3HHU,
pa3BUTHA UX (U3MUECKUX KAuyeCTB, WHHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIBHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTH pebeHka, dbopMupoBaHus MPEANOCHUIOK y4deOHOM
JEATEIbHOCTH., SIBJIIETCSA IPUOPUTETHBIM.

HensmeHHOM 1eNb0 KaKI0T0 Nefarora OCTaeTcs COXPAaHEHHUE 310POBbs U
dbopmupoBanue y aeteit ¢ OB3 moioKUTEIbHOTO OTHOIIEHUSI K CBOEMY 3I0POBBIO
U 370poBOMY 0Opasy ku3HU. B maeane To, 4To Ha3bIBaeTCsa 30pPOBBIM 00pa3zom
KU3HM, 3aKiaabiBaerca ¢ naercrBa. OQHAKo, BhIPA0OTATh MPUBBIYKH, KOTOPHIE
MO3BOJIAT JOJTHE TOAbl XOpOWIO ce0sl YyBCTBOBATh, OBITh CHIIBHBIM U
BBIHOCJIMBBIM, HE TMO3JIHO HHUKOTIA. JlaHHOe mocoOue MOMOXKET CO3JaTh Y TaKuUx
JeTell yCTOMYMBYIO MOTHMBALIMI0 U TOTPEOHOCTh B COXPAHEHUU COOCTBEHHOTO
3JI0pPOBbSI M 3I0POBbs OKpYyKaronmx. Henmp3st yaydmuTh CBOIO HACIEICTBEHHOCTh
Y JINYHO TOBJIUSATH HA YPOBEHb 3PABOOXPAHEHUSI, HENIb3Sl 3HAYUTEIIbHO U3MEHUTD
HKOJIOTUYECKUE YCJIOBUS CBOETO CYIIECTBOBAHMs, HO 00pa3 >KU3HU M MPUBBIYKH,
KOTOpBIE€ YeJIOBEK M30MpaeT, LEIUKOM 3aBUCIT OT Hero camoro. Ponb memarora
COCTOMT B OpraHM3alMU Tpolecca (U3HUECKOro BOCHUTAHUS, COEperarouiero
3I0pOBbE peOEHKa JIOMIKOJBRHOTO BO3pacTa W BOCIUTHIBAIOUIETO ILIEHHOCTHOE
OTHOILIEHHE K 3/10poBbI0. MotuBanusa aered OB3 ¢ 3agepkKOW MCUXUYECKOTO
pa3BuUTHS K OOydeHMIO, O€3yCIIOBHO, CHUXKEHA H3-3a COCTOSHMS 310poBbs. He



BCErja MeAaror IMoJydaeT OXHAAEMYK OTlady, IOJIOKUTEIbHYI0 JUHAMHUKY
pe3ynbTaToB 00ydeHusi. Ho oT aToro pabora ka0 HeBHas, KPOMOTIUBAs, IOPOU
HEe3aMeTHas JUIsl OKPYXaIOIUX, HE CTAHOBUTCS MEHee 3HauYMMOM, yem paboTa co
3I0POBBIMH, MOTHBUPOBAHHBIMU JeThbMHU. Jljis TOro, 4toObl 3(h(HEKTUBHO
OpraHMW30BaTh JBUTATEIIBHYIO AEATEIbHOCTh Aeteid ¢ OB3 3-4 neT B TeueHuu OHs
Oasla cucTeMaTU3UpOBaHA JIBUTaTeIbHAsl NESITEIbHOCTh JIE€Te Ha BeCh y4eOHBIi
rof. [locoOue exerogHo KOPPEeKTHUPYETCS, UCXOJs U3 AUArHOCTUYECKUX KapT O
3I0pPOBBE JETEM.



OcHOBHAaA 4aCTh.

[TocoOue momoraer B pemIeHHH MPOOJIEMbl (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS IETEH C
OTpaHUYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSMHU 3/I0POBbS, HAJI0 OTMETUTh, YTO CHEIU(PUIECKON
HaIlpaBJICHHOCTBIO B paboTe C OTOM Kareropwesl Jmered sBiIgeTcs ¢
KOPPEKIIMOHHO-KOMIIEHCATOPHAs! CTOPOHA, B TOM YHUCJIE U Tpoliecca (GU3nIeCKOro
pPa3BUTHS, MOTOPUKU M PACIIMPEHUE JBUTATEIbHBIX BO3MOMXHOCTEH TaKUX AETel
SIBJIICTCSI TJIABHBIM YCJIOBMEM TIOJITOTOBKH WX K KU3HH. Pa3BUTHE ABUTATEIBHOU
AKTUBHOCTU JIETE€H C 3aJEP’KKOW TICUXMUYECKOTO PAa3BUTHS JIOJDKHO MPOTEKATh B
dbopme UX TpuoOmeHus K (U3UYECKOW KyJIbType, KaK eCTeCTBEHHO
COCTaBJISIIOLICH 00111e4eI0BEYECKON KYIbTYPHI.

B ocHOBy y4yeOHO-MeTOAMYECKOro MocoOusi Oblia MOJOXKEHa TUIoTe3a O
HAJIMYUA OCOOCHHOCTEH (YM3MYECKOTO Pa3BHUTHS JETEH TOIIKOJILHOTO BO3pacTa C
3I1P. Ilpenmonaraercs, 4YTO KOMIUIEKCHasi IIeJICHANpaBlIeHHAas paboTa 1o
(bu3MYecKOMY BOCIIMTAHUIO TAaKUX JETEH MO3BOJIUT CKOPPETUPOBATH OTKJIOHEHUS B
uX (U3NYECKOM Pa3BUTHH U MPUOOIIEHUIO K (U3UUECKOM KYIbTYypE.

brlna mocraBieHa 1eab ¢ MOMOIIBIO JAaHHOTO MOCOOUS COBEPIIEHCTBOBATH
byHkuun (QopMupyIOIerocss OpraHu3Ma, pa3BUTHE JBUTATEIIbHBIX HABBIKOB,
TOHKOH pYYHOH MOTOPUKH, 3PHUTEIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHON  KOOPIMHAIINH,
MPUOOIIECHUIO AeTel K (U3MUECKOM KYJIbType U CIOPTY.

JlanHOe mocoOue mpeiaraeT perieHne CAeayoiX 3a1a4:

- COXpaHCHHE, YKPETUICHUE 3I0POBBS ACTEH;

- MOBBINICHUE (PU3UYECKON U YMCTBEHHOHN pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- COBEPIIICHCTBOBAHNE YMECHHI M HABBIKOB B OCHOBHBIX BHaX JIBIKCHUI;

- (hopMupoBaHUE PABWIBHON OCAHKU;

- (opMupoBaHUEe MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOMN ABUTATECIILHON JACITCIBHOCTH;

- pa3BUTHE UHUITMATUBBI, CAMOCTOSTEIHHOCTU B IBUTATEIHLHOM aKTUBHOCTH;

- Pa3BUTHE PEYHU TIOCPEICTBOM JIBUKCHHUS;

- ¢opMHupOBaTH MOTPEOHOCTH OBITH 3JOPOBBIM 1 BECTH 3/I0POBBIM 00pa3 KU3HHU.

B dynnamenTe qaHHOTO METOIMYECKOTO TTOCOOUS, ISl MEeIaroroB pabOTAaIOIINX C
netbMu OB3 nexut cxema (QOpMUpOBaHUS Yy JETEH JABUTATENbHBIX HABBIKOB,
KOTOpasi BBICTPOCHA B JIOTMKE HAy4YHbIX NPEACTAaBICHUW nepBod Tpetu XX
cronetusi (B yactHoctH, gusnonoruu W.I1.I1aBnosa). OHa TakoBa: mpsMoi Mmokas
B3pOCIIbIM (00ydaronuM) obpasiia JBUKEHUSI — MHOTOKPATHOE BOCIPOU3BEICHUE
JETBMHU ATOTO 00pa3iia B OJHOPOIHBIX YCIOBHUSAX C IIEJBIO 00pa30BaHUS MPOYHBIX
JTUHAMAYECKHUX CTEPEOTHITOB (KaK OCHOBBI HaBBIKA); IIEPEHOC YCBOCHHOTO o0Opasiia
B HOBBIC CUTYAIIUH, TJI€ COOTBETCTBYIOIIEE €My JIBFHDKCHHE MOTJIO OBl BBITIOJTHITHCS
BapUaTHBHO M HaBBIK Ojlarojapsi 3TOMy 3akpernuiics Obl OKOHYaTelbHO. JlaHHOe
nocoOue MOMOXKET MejaroraMm 00oraTuTh U pa3HOOOPa3UTh JIBUTATEIbHBIA PEKUM
JeTell TaK Kak, CJIOKUBIIAsCS CUCTeMa (PU3UYECKOTO0 BOCIHUTAHUS HE
oOecrieuynBaeT B JOHKHOW MEpEe HHM Pa3BUTHE JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH, HU, TEM
Oomee, oOmiee ncuxoduzuoNorndeckoe passurue jaereii ¢ OB3. Orcioga u
BO3HHKJIA HEOOXOJAMMOCTh B pa3palOTKe MaHHOTO TMOCOOWS MJIs BO3POKICHUS
UCKOHHOTO cTaryca (PU3WYeCKOW KyJIbTypbl M aKTyalIu3aluu €€ 3HaueHus B
NCUXO(PU3NIECKOM PA3BUTHUU JIETEH.



KitoueBbIM HampaBiIeHHEM JAaHHOTO MOCOOWS SBIISICTCS CO3/IaHWE YCIIOBUH IS
TBOPYECKOTO OCBOEHHUS STaJOHOB JBWXKEHHUS JETbMU B Pa3IUYHBIX CUTYyalUsX.
OToMy CHOCOOCTBYET COYETaHHE YHPAKHEHWH (00ydaromMX M UIPOBBIX) C
NOJBW)XHBIMU HrpamMu. YTo TmoMoraer pas3BuUBaTh y JAeTell JBUTaTENIbHOE
BOOOpaXe€HUE, KOTOPOE CTAHOBHUTCS OCHOBOM JUISI OJyXOTBOPEHUSI U OCMBICICHUS
JNBIDKEHUW; TEM  CaMbIM  3aKJIaJIbIBA€TCA  CYIIECTBEHHAs  MPEINOChLIKa
dbopMHpOBaHUS TMPOU3BOJIBLHONM MOTOPUKU. Tak ke, HCIoJIb3ys B paboTe
METOJIMYECKOE TIOCcoOue, HaOmoaeTcsl 'y JieTell pa3BUTHE CHOCOOHOCTH
CaMOCTOSATEIILHO BBIPAXKATh B JBIKEHUU CTPOM CBOMX TEPEKUBAHWN W YYBCTB,
MOMOTAET BBIMIOJNHATh TO WJIA WHOE JBIKCHHE O0€3 IOMOIIU B3pPOCIOTO,
(UKCUPOBATH U OCMBICINBATH COOCTBEHHOE 3aTPYTHEHUE TP €T0 BHITIOJHEHUH.

[Tocobue pa3zpaboTaHO B COOTBETCTBUU C TEMATUYECKUM IUIAHHPOBAHHEM
YUUTENSI-JIOTONela, C IIeNIbI0 aKTHUBU3AlMU TpoIecca Pa3BUTHS M TO3HAHUS
OKPYXAIOIEro MUpa y JIETeH CPEIHETO JIOIIKOJIHHOTO BO3paCTa.

Conepxanue Matepuaiga COOTBETCTBYET BO3pacTy JAETeil, CTENEeHH UX
pa3BUTHSL M 3HAHUM, a Tak - e uX uHTepecoB. [locobue pa3paboTaHO TaKUM
o0pa3oM, 4TOOBI MeAaror MOT B TEYEHHH JIHS MPOBOJUTH CUCTEMATHYECKYIO,
[[EJICHANIPABJICHHYIO JBUTATEIbHYIO JEATEIbHOCTh C Y4YETOM WHJIMBHIYyaTIbHO-
nudGepeHInPOBaHHOTO PEXKUMA, TOBBIIIATH WM CHIXKATh YPOBEHB JBUTATEIHHON
AKTUBHOCTU C HCIIOJIb30BAHHEM MPEUMYIIECTBEHHO HMUKIMYECKUX YIPAXKHECHUH.
[locoOue cocTaBlieHO TakMM 00pa3oM, YTO, B Hadalle BbIpaOaThIBAETCS YMEHHUE
BBITIOJTHATHh COCTaBHBIE KOMITOHEHTHI (PU3MYECKOTO YIIPAKHEHUS, YCTAHABIMBACTCS
WX 3HAYMMOCTh W B3aUMOCBSI3b B CTPYKTYpPE JBIDKCHHsI. ITO YMEHHE MOCTETICHHO
MEPEBOUTCS B CIUTHOE JEHCTBHE B YIPOIICHHBIX, CICIHAIBHO CO3TaHHBIX
yCIIOBHSIX. 3aTeM y JCTe pa3BUBACTCSI BO3MOXKHOCTH JIBUTAThCS Pa3HBIMU
cnocobamMu, M Ha JTOM 0aze NPOUCXOIUT YCBOEHHE OOUIMX MOJIOKEHUH,
XapaKTePHBIX ISl TPYIIIBI OJHOPOJHBIX JBHXKEHUM. B manmpHeimeM B mocoOuu
3aJlaHds U WTPBI JIJIsl JIeTel HalesleHsl Ha (popMupoBaHHE YMEHHs JIEHCTBOBATH
11E€JI€CO00Pa3HO B PA3IMUYHBIX CUTYyaIUsX, BBIPAOOTKY THOKOCTH JIBUTaTEIHLHOTO
HABbIKA, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU OBICTPO MEPEXOJIUTh OT OJHOTO IBUIKEHUS K
JPYroMy B Ppa3HbIX COYETaHUSX M B Pa3HOM IMOCJeNoBaTeIbHOCTH. Bcee
pasydyrBaeMble JBI)KCHHS BKJIIOYEHBI B WIPOBBIE CUTyalluu, Ojarojgaps 4emy
YCBOCHHBIE OOIIME MpaBWJia CTAHOBSTCS (PYHIAMEHTOM /I DPEIICHUS JEThbMU
JBUTATEIIBHBIX 3374 B MTPE.

[Ipomecc oOyueHHs HWAET MO CHOUPaAIHA, Ha KaKIOM BHTKE KOTOPOH PEIIArOTCs
OTIpE/ICIICHHBIC 3a7aud: pa3ydyMBaHWEC U 3aKPEIUICHWE OJHUX JBIKCHUUA W
JaNbHEeNIee COBepIICHCTBOBaHNE Mpyrux. Ha crnemyromem BuTKe (GOpMUPYIOTCA
MPEANOCHUIKH JUISI PEIICHHUS CICAYIONUX 3a/ad: yMEHHWE TPUMCHHUTh HX B
TOBCEIHEBHOM KU3HU U UTPE.

Mertonuueckoe moco0ue  oOecreymBaeT  MHOTOKPAaTHYIO  TOBTOPSEMOCTH
MaTepuaia B YCIOKHEHHM W TPOYHOCTh €ro YCBOeHWs. JlaHHBIN MaTepual
BKJIFOYAET B ceOs CIelUaIbHbIC YIPAKHECHUS TS Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB
U CHOCOOHOCTEW JeTed, MOMOraeT Menarory OMPEeNeiNTh ONTUMAJIbHBIE ITyTH
KOPPEKITMOHHON paboThl MO (PU3NIECKOMY BOCITUTAHUIO U pa3BuTHio neteit ¢ OB3
U TIPUOOIICHUIO WX K (U3HUECKOU KYIBTYypE.



3akJIroueHue.

Y4eOHO-METOIMUECKOe TMOCOOME COCTOMT U3 MEPCHEKTUBHO-TEMATUYECKOIO
MOHEIENbHOTO TJIAaHUPOBAHUS [IJIsl OpraHu3aluu padoThl BOCTIUTATENS

0 IPUOOIICHUIO JIeTel K (PU3ndecKoil KyJabType, IOMOraeT co3aTh yCIOBUS IS
camopeanuzanuu nereit ¢ OB3 u B cBeTe HOBBIX 00pa30BaTENIbHBIX CTAHJIAPTOB
TOTOBUTh HBIHEIIHUX U OyAyHIMX BBIMTYCKHHUKOB K TBOPYECKOHM, CIOPTHUBHOM,
MPOJAYKTUBHOMU JKMU3HU B HAIIIEM MOCTOSIHHO MEHSIOIIEMCS MUPE.



OrasJjieHue.

YyebHo-Meroanueckoe mnocobue «lIpuobmienne pere ¢ orpaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU 3JI0pPOBbSl K (PU3WYECKOM KyJIbType» i JeTed ¢ 3aJepikKKOM
MICUXUYECKOT0 Pa3BUTHU K pazneny «Duzndeckoe BOCIIUTAaHUE» aJallTUPOBAHHON
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl AOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUs ISl IeTe C
3aIEP)KKOM  TCUXUYECKOTO pa3BUTHS MOXXHO IPUMEHATh LIEJICHANPABICHHO,
co3faBasi MTPOBBIC OOydaromue oOpa3oBaTENbHBIC CUTYyallMH, MPUMEHSS WX, B
CBOOO/IHOM NI€SITEILHOCTH BOCIIMTAHHUKOB CPEIHETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, Ha
sTame oOy4YeHWs W Ha JTame 3akpervieHus, o000O0IeHus, a Tak K& B
CaMOCTOSITEJIbHOW AEATEIIbHOCTA BOCIIUTAHHUKOB. JlaHHBI MaTepHUasl BKIOYAECT B
ceOsl cCrheruanbHbIe YOPAKHECHUS I Pa3BUTHS (PU3MUECKHX KAdeCTB W
CIIOCOOHOCTEH JeTeil, MoMoraer MeAarory OINpeAeIuTh ONTUMAIbHbIE ITyTH
KOPPEKIIMOHHON paboThl 10 (PU3NYECKOMY BOCITUTAHUIO U pa3Buthio jaeteit ¢ OB3
U IPUOOIICHUIO UX K (PU3HUECKON KYIbTYypE.



Ipuioxenue

«IlepCneKTUBHO-TEMAaTUUECKOE  TOHEJAEIbHOE  IUIAHUPOBAHUE  OpPraHU3ALUU
paboTbl BocmuTarenss mo mnpuoOmeHuto gereit OB3 3-5 ner k duzmueckoit
KYJIBTYpE».



HepcneKTnBHO-TeMaanecmoe MOHEACJIbHOC INIAHUPOBAHUE OPraHu3anuu paﬁoTbI BOCIIMTATEJIA

10 NPUOOIIEHHUIO AeTell K (PpU3nUeCKoi KyJIbType.

Cents0psb — 1 Heenn

=
qé; q:,( yTpoO MPOryJaKa Beyep
=z
5 y B n/u «TpamBaii» 3akpermisiTe yMeHue B n/u «Ilo pOBIjCHBKOfI ZIIOPOIKKE» B urpe «»3anoMHu cBOW IBET»
5 5 | X0IuTh ApYyT 3a APYroM B ONPENEICHHOM | IIpUyYaTh AETEH CIIyllaTh CUIHAI, pa3BUBaTh JOBKOCTb, BHUMAHHUS
Z 2 | nanpaBnenun, AeHCTBOBATH 110 CHTHANY ( | yIPAsKHATH B IIPBIKKAX C 3PUTENBHOTO U CIIyXOBOTO,
= Ha OCTAHOBKE BCE JIETU BBIXOAT U3 IIPOJIBUKEHUEM BIIEPEL. CO00pa3UTEIHLHOCTH.
< TpamBasi, O€raroT, pbIraroT, COOUPAIOT B ynpaxunenun «O0e3bsiHKa»
= LBETBI U T.1. pa3BUBATh CUIIY MBIIII] PYK.
S VY.r.: «MBsI cTapaemcs» Hcronb30BaTh BUCHI Ha JINAHE: B3ATHCS
B 3a peiKy Ha YPOBHE NOJHATHIX PYK U
COTHYTb HOTY B KOJICHSIX.
IlogbeM Ha MEHBKH PAa3HOU BBICOTHI. [1/v «3aiiLibl U BOJIK» 3aKPEIIATh Urpsl 1o sxenanuto ferei ¢ 00JbIIIM
IIpnydaTp geTen peryampoBaTh BEICOTY YMEHUE NPABUIILHO NPU3EMIISTHCS B mstuoMm. [ToOyxate geteit Opocathb
8 MOJBbEMA HOTH B 3aBUCUMOCTH OT BBICOTHI | OOBIYHOM 00YBHU (3aMlibl HA MOJISTHE OOJIBIIION MSY B3POCIIOMY C
§ MIPEIATCTBUSA, PA3BUBATH CUIIY MBILIIL HOT. | IPBITAlOT, YBUAEIH BOJIKA — IIPHUCEIIH, paccrosiHus 1,5 M. B3pocIbIin
VY.r.: «MsbI cTapaemcs» CIIPSITAJIUCH). MPOKAThIBACT MsiY. PeOEHOK JTIOBUT
Ms4 U OpocaeT B3pOCIOMY.
= B n/u «BopoOymiku u aBToMoOUIIH B ynmpaxunenun «O0e3bsiHKa»
2 pa3BUBaTh YMEHUE JIEUCTBOBATH IO pa3BUBATh CUIIY MBIIII PYK,
q:é CUTHAIY B XOJ€ JBUKCHUS. IpaBUIbHBINA 3aXBaT PEHKH PyKaMHU.

NATHULA

ITanpunkoBas ruMHacTUKA «JIamoHb -
KYJIaK» Pa3BUBATh Yy JI€TEH MEJIKHE
MBIIIIIBI PYK.

VY.r.: «MsI crapaemcs»

CamMocTOsITEIbHBIC UTPHI C OOTBIITUM
MSTYOM.

B n/u « ABTOMOOWIN» pa3BUBATh
yYMEHHUE JICHCTBOBATh IO CUTHAY 10
XOJTy TBVDKCHHSI.




CeHnTs10pb — 2 Heen

=
q;; q:,( yTpO nporyJka Beuep
=z
5 » Pa3BuBaTh QyHKIMIO paBHOBECHUS TIPU B n/u «berurte ko MHe» yNpaxHsTh B xonp0e uepes Banuku, KyOuKu
g £ | x0ap0e o JOPOXKKaM, IO pa3HOU neteii B 6ere Ha 10 MeTpoOB B MpsiMOM pa3BUBaTh y I€TEW YMEHUE
z Z MOBEPXHOCTH (TpaBHIO, TpaBe, acQayibTy, | HApPaBICHUH, HE HATAIIKUBASCh APYT HA | MOAHUMATh HOTH, YCTPAHSTh
= yTpaMOOBaHHOM 3eMJIE. apyra. mapkaronui mar (8 — 12 maros ¢
= V.r.: «Hano 4ncto ymeiBatbcs o yrpam u | B urpe «Ily3eips» pa3BuBaTe ymeHue BBICOKHM MTOJHUMAaHUEM HOT).
= Beuepam!» JeTeN CTPOUTD KPYI' U MEIUIEHHO €T0
S pacIIUpsATh.
&
Xonp0a uepe3 IMHUU, HaUepUECHHBIE Ha [1/u «He Xx0TUM MBI OOJIBIIIE CIIATHY B ynpaxxuenun «beraroT MbIIIKn»
PaccTOsSIHUY 111ara JIpyr ot apyra (12 YIPaXKHATH JE€TEU BBIIOJIHATD 3aKpEIUIATh Y IeTel yMeHue OeraThb
s JAUHUN). YTIpaXKHITh J€Te B yMEHUU JIBWKECHUA 110 IOKa3y Ie1arora. Ha nepenHen yactu cromnsl. Coderarsb
qé. XOJIUTh OOBIYHBIM IIAIOM HE CEMEHS. B nonsuxHoOM urpe «I1lo poBHEHbKON Oer ¢ PHEepPruyHON X01b00H MHUPOKUM
VY.r.: «Hago 4yncto ympIBaThCs O yTpaM U | JOPOKKE» Pa3BUBATh Yy AETEU [1aroM.
Beuepam !y COTJIACOBAHHBIE IBMKEHUS PYK U HOT BO
Pa3BuBath y jereit pyHKIUIO paBHOBECHS | BpPeMs XOAbOBL, OOYXKAATh K B xonp0e uepe3 kaHaBKU ITUPUHOU
. IpU NIEPEMEIIICHUH 110 PA3HBIM TPYHTAM U | DHEPTUYHBIM JBHKCHUAM PYKaAMH. 15 cM. yuuTh geTen peryampoBaTh
53 peryaupoBaTh MUPUHY miara npu xoapsoe | [lanpunkoBas rumHacTvka «HenoBek» | MIMPHHY Iara.
;:; yepes JIMHUM. pa3BUBATh y IE€TEU MEJIKAE MBIIIIIBI
- VY.r.: «Hago yncTo ymbIBaThCS 110 yTpaMm U | PyK.
Beuepam!»
[TanburikoBasi rUMHACTUKA «YeT0BEK» B nogsmxnHOM urpe «Becenbie B n/u «llenkue pykm» 3aKperuisTh
s pa3BUBATh y JE€TEU MEJIKME MBILILBI PYK. | YEJIOBEUKM» PA3BUBATh HAXOAYMBOCTh, | YMEHME 3aXBaTbIBaTh PEUKY
= V.r.: «Hago 4yncto ympIBaThCS O yTpaM U | BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHUN, YMEHUE | THMHACTUYECKOW JIECTHULIBI
E Beuepam ! » NEPEBOILIOMIATHCSL. KpYTOBBIM XBaTOM (Ha JIECTHUILY HE

BJIC3aTh).




CenTsa0pb — 3 Hees

=
q;; q:,( yTpoO nporyJka Beyep
g
5 » B urpe «Marpeniku u kapycenm B n/u «CoGepurech y Maueii» B urpe «Kykna-neBansika y4yuTb
S = | 3aKpeIUIATh YMEHUE A€TEeU XOAUTh APYT 3a | pa3BUBaTh YMEHUE IEHCTBOBATH 110 JI€TEN BBINIOJHATH IBUKEHUS 110
z Z JPYrOM B pa3HOM TEMIIE, B OIIPEJICIEHHOM | CUTHAJy, Oerarhb JIErKo, He IIOKa3y rneaarora.
= HaIIpaBJICHUM, IEUCTBOBATH I10 CUTHAILY HaTAJIKUBAsACH APYT HA JApyra. B urpe «Xouenis ¢ HaMu nourpaTb?»
V.r.: «Becénple norpeMymKkmn» B urpax tc 60ap11MM MSYOM YIPaXXHATH JE€TEU B JIOBJIE Ms4a
= noOy>KJaTh 1eTel OpocaTh MAY CUJIbHEE | ABYMS PyKaMH, IIPH 3TOM peOEHOK
= (B3pOCIIbIii JTOBUT MSY U IIPOKATHIBAET | IOJKEH HA3BaTh CBOIO JIIOOUMYIO
3 ero peObEHKy, peOCHOK JIOBUT U OpOCAET | UTPYIIIKY.
A Ms4). PaccTosiHre yBemTUYUTh 10 2 M.
« B noxbseme Ha pa3HOBBICOTHBIE IIEHBKU B n/u «Becenblil Msiu» 3aKpeIuiiaTh VYKpemsaTh Cuity MBIIIL PyK U
5 pa3BUBaTh CUJTY MBIIII HOT, YMEHUE YMEHHE BBINOJIHATH NOANPHITMBAHNUE HA | IJIEYEBOTO MOSICA, BBIIOJIHSISA BUCHI HA
5y IIOAHUMATH HOTY B 3aBUCUMOCTH OT MECTE Ha JIByX HOTaX, IPU3EMJIISATHCS HA | JIMAHAX.
BBICOTBI IPETSATCTBHS. ITOJIyCOTHYTBIE HOTH Ha HOCKH. IIpu xoap0€ 1Mo cTyneHbKam
V.r.: «Becénple norpeMymKkmn» B urpax ¢ 60Jb1IMM MSYOM 3aKPEIUIATh | JECTHUIIBI BBEPX U BHU3 Pa3BUBATH
§ YMEHHE MPABUIIBHO JEPKATh MY 32 CUJIY MBIIIIL HOT, (PYHKITUIO
= 0oKa, SHEPTUYHO OpOocaTh €Tro U paBHOBECHSI.
= JTIOTOHSITb.
B ympaxxnenun «Becenbie 00€3bIHKI B moasuxHo# urpe « mobito cBou B ynpaxuenuu «Llenkue pykm»
3aKpEIUISITh YMEHHE MTPABUIIBHO UTPYLIKW» 3aKPEIUIATh YMEHUE JIOBUTh | 3aKPEIUIATh YMEHUE 3aXBAThIBATh
= 3aXBaThIBaTh PEHKY, YKPEIUIATh MBIIIIBI | MSIY ABYMsI pyKaMu U OpocaTh €ero B pPENKy TMMHACTUYECKOU JIECTHULIBI
g PYK. PYKHU. KpPYTOBBIM XBaTOM (Ha JIECTHMILY HE
= [TanbunkoBas rumHactrka «Kauenm» B urpe «Halinu urpyiiky» ynpaxHsTh | Blie3aTh).
z pa3BUBaTh y IE€TEN MEIKHUE MBILILBI PYK. | I€T€d B OPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

V.r.: «Becénple norpeMymkm»




CenTsa0pb — 4 Heens

=
23 yTpO nporyJka Beuep
o =
=
=
5 B n/u «Bo3aymHsii mapy ynpaxHsITh B n/u «ABTOMOOUIINY 3aKpETLISTh B ynpaxxnenun «Ilo3Bonu B
X £ | gereii B YMEHUH CTPOUTHCS B KPYT U YMEHHE BO3BPAIIAThCS B OTPAHUYEHHOE | KOJIOKOJIBYUKY 3aKPEILIATh YMEHUE
= % | MemtenHo ero pacuupsiTh, OeraTh JErK0 | MPOCTPAHCTBO (B BOPOTA MIMPUHOM 3M.) | BBIIPHITUBATH MOBBIIIE, MSITKO
= Ha MEPEAHEN YaCTU CTOIIBI. CamocTOsITeIbHBIE UTPHI C OOJIBIIUM npuzemisiThes. Konokonpunk
é VY.r.: «B roctu x urpymkam» MSTYOM. MTOJIBECUTH BBIIIE TOAHATON PYKH
i Xoap0a 1Mo KpasiM TUIOMIAIKH. pebeHka.
)
[
@
o B xoan0€ B pa3HOM TeMII€ U TT0 pa3HbIM B n/u «BopoObu 1 KOT» 3aKperisiTh Pa3BuBath y nereit ymenue
5 MOBEPXHOCTSIM, Pa3BUBATh QYHKIIUIO yMeHue Oerathb JIErKO Ha HOCKax M0JIb30BAThCS PA3HBIMU IBUKEHUSAMU
5 paBHOBECHS. BpAaCCHINTHYIO, BO3BPAILIATHCS B JUISL TPEOIOJIEHUS IPETISITCTBUM.
VY.r.: «B roctu x urpymkam» OTPAHUYEHHOE MPOCTPAHCTBO.
o [Tenaror paccraBisieT KyOUKH U
- B urpoBom ynpaxHeHnH «3aulbl Ha o
= . npejiaraet 1eTsaM IpouTH,
2 JIy’KauKe» 3aKpenyIsiTh YMCHHUEC .
= nepeniaruBas uepe3 Hux, 000MTH ux,
o MOANPHITMBATh HA MECTE MOBBIIIIE,
- HE 3aJIeB, TPOOEKATh MEKAY HUMHU.
MPABUJIBHO MPU3EMIISITHCS.
B ynpaxxuenuu «Jlo6pock 6ombmoi Mau | B moaBmkHOM urpe «S mobio cBou B urpoBom ynpaxuenuu «Jlodpoch
JI0 CTEHBD» 3aKPEIISITh YMEHUE UTPYILIKW» 3aKPEIUISITh YMEHUE JIOBUTh | MY JJO CTEHBD) 3aKPEIUIATh YMEHUE
« MPUHUMATH U.I1. JIJIS HOT (paccTOsiHUE JI0 | MsI4 IBYMSI pyKamu U OpocaTh ero B MPUHUMATH U.I1. JIJIsl HOT TIpU OpOCKe
g CTEHBI 2,5 M). PYKHU. 0O0JIBIIOTO MsTYa CHUBY.
E [TanpunkoBas rumMHacTuka «Kauemm» B urpe «Haian urpymky» ynpaxHssrhb
= pa3BUBATh y JIET€ MEJIKME MBIIIIBI pYK. | JIE€TEl B OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTRE.

VY.r.: «B roctu K urpymkam»




OxkTs0ps — 1 Hexenst

=
q;; q:,( yTpO nporyJka Beyep
=z
5 » B ynpaxxnenun «lloitnem no MmocTuky», B n/u «ABTOMOOUITNY 3aKPETLISATH B ynpaxunenun «Ilepedpoce msiu
5 £ | «IloOexuM o JOpOXKKe» 3aKpEeILIATh YMEHHE BO3BpAIllaThCsl B OTPAHUUCHHOE | uepe3 pyuei» (mmpuna 2,5 M.)
z Z YMEHHE COXPaHATh YCTOMYUBOE MIPOCTPAHCTBO (B BOPOTA IMIMPUHOM 3M.) | 3aKpEIUIATh YMEHUE IPUHUMATh U.I.
= MOJIOKEHUE MPHU X0]1b0e U Oere mo CamocTosiTeNnbHbIE UTPHI C OOTBIIUM JUTSl HOT, HEPTUYHO OpocaTh
= OTPaHUYECHHOU IMOBEPXHOCTHU. MSYOM. 0O0JBIION MSIY IBYMSI pyKaMu CHU3Y.
= VY.r.: «OceHHHE TUCTOUYKN Xonp0a 1o KpasiM IUIOIIAIKH. IIpuyyaTe neTer BBIIOIHATD
S JIBWKEHHUE OT OIIPEIEICHHOTO MECTA.
5 B urpe «CoumHue, 101K, BETEP»
B ynpaxxuenun «IIpomnonsu B Bopota» B n/u «CoJHBIIIKO U T0XKIUK» YIPaXXKHATH JE€TE€U B BBIIIOJHEHUN
o 3aKpEIISTh YMEHHUE MOJI3aTh Ha JAJ0HAX | 3aKPEIUISTh yMEHUE OeraTh JNBWKCHUH 110 MIOKa3y, B YMEHUHU
53 Y KOJICHAX B OTPaHUYEHHOM BPACCHINIHYIO, HE HATAJIKUBASICh JIPYT Ha | BHUMATEIbHO CIIYIIATh KOMaHbI
o) IIPOCTPAHCTBE. Ipyra, BO3BpallaTbCsa B OTPaHUYEHHOE | IIearora.
VY.r.: «OCEHHHE JTNCTOUKI MIPOCTPAHCTBO MO CUTHAIY.
B urpoBom ynpaxkunennn «IIpokatu msiu B | B n/u «BeTepok» 3akperiarb ymeHue [lenaror paccraBiseT KyOUKH U
g BOPOTa» 3aKPEIUIATh YMEHUE DHEPTUYHO | BBIMOJHATH ABMKEHHUS MO MMOKa3y npeajaraeT 1eTaM cOuTh
é'? OTTAJIKUBATh MY B ONPEAEIEHHOM neJarora, BHUMAaTEIbHO CIyIIATh BBUIOXKEHHBIE (PUTYPBI TPOKATHIBAS
0 HaIIpaBJICHUM. KOMAaH/Ibl. OOJIBIION M.
¥Y.r.: «OceHHHE JTUCTOYKN
B ynpaxuenuu «lIpokatu Msu u joroun | B moasuxHOM urpe «JIucrouku B urpoBom ynpaxknennu «JloOpoch
€r0 MOJI3aHUEM» YIIPAXKHATH IETEU B HOJIETENIN» 3aKPEIUIATh yMEHHE Oerath | Msi4 O CTEHBD» 3aKPeIUIsATh yMEHUE
YMEHHH MEPEXOAUTh OT OpOCKa K BPACCHINTHYI0, HE HATAJIKUBASICh IPYT HAa | IPUHUMATH W.II. ISl HOT MPU OpOCKe
s non3anuio. [IpokareiBaHue BBINONHAETCA | Apyra. Pa3BuBath yMeHHe pearupoBarh | OOJIBLIOTO MA4Ya CHU3Y.
= U3 HU.I. CTOS HA KOJICHSIX. Ha 3pUTENIbHBIN CUTHAJL.
E [TasibunKkOBasi TMMHACTUKA «J{0XKIUK» B urpe «llluiku, xxenyau, opexm»

pa3BUBATh y JIETEH MEJKHUE MBIIIIIBI PYK.
V.r.: «OceHHUE JIUCTOYKN)

YIPaXXHATh J€TE€ B OPUEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.




OkTs0ps — 2 Hexest

q;; 5 yTpoO nporyJka Beuep
=z
5 » B ynpaxxuenun «lloiaem o MoCTUKY» B n/u «ABTOMOOUITNY 3aKpETLISTH B 3anannn «Ilepenpeiram yepes
5 £ | mpuyd4arb AeTel XOAUTh 110 peOPUCTOM yMeHHE OeraTh BpacChIHYIO, HE JMHAW» YIPAXKHATH JE€TEH B YMEHUHU
Z % | nocke, HACTyIlas Ha peUKy CepeIruHON HATAJIKUBASICh APYT HA ApPYyra. BBITIOJIHATH TPH MPhDKKa 0€3
= CTOIIBbI, COXpaHssd paBHOBECUE, YKPEIUIATh | Pa3BuBaTh yMEHUE pearnpoBarh Ha OCTaHOBKHM C MPOJBUKEHUEM BIIEPEL,
CBO/JI CTOIIBI. 3pUTENBHBIA CUTHAIL. OTTAJIKUBASICh OJHOBPEMEHHO JBYMS
= VY.r.: «B napke» B urpoBom ynpaxkHeHuM «3akaTH Msid | HOraMu. (JIMHUU HAaXOASATCS Ha
= HOT'OM B BOPOTa» YIPAXKHATH JCTEH B PACCTOSIHUM YyTh LIMpE 11ara
S JIOBKOCTH, YYUTh YIIPABIATH HOION peOeHKa)
= (JTy4111€ UCIIOJIB30BATh CIYIEHHBIN
MsIY).
YKpemIsaTh CBOJ CTOIBI IPU KaTaHUU B n/u «Kto 6pIcTpee colepercs y B urposoM ynpaxseHun «JlonpsIrau
« TMMHACTHUYECKOW MaJKKU CTOMOM, CUJIA HA | CBOETO JiepeBa?» 3aKpeIUIsITh YMEHUE JIO Ms4a ¥ TOUTrpai ¢ HUM»
53 cTyJie (ynpaxxHeHUE BbIOJIHATh pearupoBaTh HA 3PUTENbHBIN CUTHAI. 3aKpEIUIATh YMEHUE BBINOJIHATh
o) OOCHKOM). VYpaxHsaTh B X0p0€ 10 pa3HbIM YETBIPE NMPBIKKA C MPOJABUKEHUEM
VY.r.: «B mapke» TPYHTaM. BIIEPEI.
. B n/u «MbI 0CeHbIO B JieC PUIILIN» [lenaror paccraBiseT KyOUKH U
53 3aKpeIUIATh YMEHUE BBINIOJIHATH npejiaraeT 1eTsM cOUTh
;:; JIBWKECHUA 110 TIOKa3y Ienarora, BBUIOKEHHBIE (PUTYPbI IPOKATHIBAS
= BHMMATEJIbHO CIYIIATh KOMaH/IbI. 00JIBIION M.
Pa3BuBaTh yMEHHE SHEPTUYHO B monsmwxkHoit urpe «Emnka, 6epesa, B urpoBom ynpaxkaennn «J1o0poch
OTTAJIKUBATh MY B OIPEAEICHHOM Iy0» 3aKpeIIsiTh YMEHUE BIMOIHSITh M4 10 CTEHBD» 3aKPEIUIATh YMEHUE
= HaIIpaBJICHUM IPU KaTaHUU MSAYEN APYT JIBWKEHHUE IO KOMaH/E I1e1arora. NPUHUMATD U.I1. ISl HOT TIpU OpocKe
g npyry. Jletu cTosT Ha KOBpe Ha KoJIeHsX. | B urpe «I1o u3BuaucTon 1opoxke» OOJBIIOTO MsYa CHHUBY.
= [TanpunkoBasi r*MHACTHKA «JlepeBbs» 3aKpeIUIATh YMEHUE AETEN XOIUTh
z pa3BUBATh y JIe€T€ MEJIKHUE MBIl PYK. | 3MEHKOM, orudasi mpeiMeThl.

VY.r.: «B napke»




OxkTs0ps — 3 Henenst
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5 » B 3apanun «[lpoiigu, nponomsu mexay | B m/u «B caay y peGaTok» pa3BUBaTh B ynpaxuenun «IIpoiiau mo 6poske
5 = | KeIVIAAMH U HE YPOHH UX» YIIPAXKHATh YMEHHE pearupoBaTh HA CIIyXOBOU U HE yHaan» pa3BUBaTh PYHKIIHIO
Z % | gereii B YMEHHH XOIUTh U M0N3aTh CUTHAJL. PaBHOBECHSL.
= 3MENKOU MEXKIY IPEAMETAMH. B urposom ynpaxnHeHnn «3akatu
» VY.r.: «Bo cany mm» sA0JI0KO B JIYHKY» YIPaKHSTh JA€TEH B
= JIOBKOCTH, YYUTh IIPOKATHIBATH CPEIHUN
2 M4 B IIPSIMOM HallpaBJICHUU
= (paccrosinue 3Mm.).
B 3ananun «IIpokaTtu msu o jopoxkke» | B m/u «Kto 6bicTpee coOepet ppykTsl | B urposom ynpaxuenuu «lIpoitau u
- YOPAXKHATH I€T€H B yMEHUU IPUHUMATh | B KOP3UHKY?» pa3BUBAaTh YyMEHUE IIPOIIOJI3H 10 U3BECTHOU TOPOKKE»
53 W.II. IS HOT. OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U 3aKpEIUIATh YMEHUE T0JI3aTh U
o) VY.r.: «Bo cany mm» ObIcTpOM Oere Mo MpsiMoil. XOJIUTh 3MEVKON MEXKIy NpeAMETAMU
B ynpaxnenun «Ilonpeiraem kak B PAa3HOM TEMIIE, Pa3BUBATH
B 3apannn «3akatu s107109K0 B BOPOTa» MSYHUKW» 3aKPEIUISITh YMEHUE (YHKIHIO paBHOBECHSI.
g CIEINTH 3a W.MI. (TUIoMaah BOPOT — 2,5 M.) | OANPBITMBATL HA MECTE, BBIIIPLITUBATH
E VY.r.: «Bo cagy mm» BBIIIE (HOBBIC MSUUKH).
=
B 3apannn «Ilogaumu kapangam Horoi» | B moaBmxkHOM urpe «CTopox u 3aiiupl» | B urpoBom ynpakaeHnu « CIIppITHUA
YKPEIUIATH CBOJ, CTOTIBI. 3aKpEIUIATh YMEHHE MPbIraTh HA IBYX CO CKaMENKMW» 3aKpEIUIATh YMEHUE
S [TanpunkoBas rumMHacTuka «Hama Mama | Horax ¢ mpoJIBMKEHUEM BIEPE U CIIPBITUBATh HA JIBE HOTU U HE
= BapWJIa KOMIIOT» Pa3BUBATh y AETEH JENCTBOBATh IO CUTHAILY. 3a0bIBaTh MPHU MPU3EMIICHUH CTUOATh
E MEJIKME MBILILBI PYK. B xoap06€ 1o pa3HOBBICOTHBIM IIEHBKAM | UX B KOJICHSIX.

VY.r.: «Bo cany mm»

Pa3BUBAThH CHITY MBIIIII HOT ¥ YMEHUE
COXPaHSITh PABHOBECHE.




OxkTs0ps — 4 Hexest

2§ yTpo MPOryJiKa Beuep
2
5 » 3akpersaTh yMEeHUuEe IpUHUMaTh U.I. uig | B m/u «B oropone y pedsTok» B 3amannn «IIpokatu mssu Mexay
S = | HOT IIPH BBIIOJHEHUH NIPBDKKOB: KOKIBIA | 3aKPEILIATH YMEHUE BBIIIOTHAT HOKKaMH OOJIbIIOTO CTYJa
z Z peGeHok 6epeT st ce0sl MOJIOCKY, yIpaXHEHUS I10 [TOKa3y Meaarora. 3aKpeIUIATh YMEHUE IPUHUMATD H.II.
= packiaabIBacT U MpHITaeT OT He€ Ha IByX | Oerathb JApyr 3a apyroM. Pa3BuBath JUISL HOT TIpY NTPOKATHIBAHUM,
» HOTaX, MPOABUTASCH BIIEPEL. YMEHHE pearupoBaTh HA CIIOBECHBIN SHEPrUYHO OTTAJIKUBATH MY,
= VY.r.: «B oropone» CUTHAJ. IpUJaBasi Hy’)KHOE HAIPABJICHUE
S VYupaxxHsaTh AeTel B Xoap0e u oere (paccTosiHUE A0 CTyna 2,5 M).
B 3MEUKOU MEXAY Pa3j0KEHHBIMU
IPEAMETaMU.
B 3apanun «IIpoiiau no MOCTUKY» B n/u «Kto 6nIicTpee cobepetcs Ha B 3apmanun «IIpomossu o kpyry
o pa3BUBaTh (PYHKIHIO PAaBHOBECHS NPU CBOIO I'PSIKY?» 3aKpEIUIATh YMEHUE MEXy KyOuKaMmu» yIpaxkHsITh JeTel
53 X0J1b0€ 10 CKaMeMKe. pearupoBaTh HA 3PUTENBHBIN CUTHAL. B YMEHHH MOJI3aTh 3MENUKOM,
o) VY.r.: «B oropone» VYpaxHsaTh B X0p0€ 10 pa3HbIM pa3BUBATh EPEKPECTHYIO
TPYHTaM. KOOPAMHALUIO.
B 3apannn «IIponosisu no MOCTUKY» B urpe manoi noaBmwkHocTH «Yragau - | B ynpaxuenun «lIpbikku u3 o6pyda
YOPaXXHATH JE€TEH B YMEHUU ITOJI3ATh 10 Ka» 3aKpEIUIATh YMEHUE JIOBUTh MY B 00pyu» moOyX1aTh JeTel K
. YMEHBUIEHHOM onope (XBaT CKaMEWKH 3a | IBYMs pyKaMHU. SHEPIrUYHOMY OTTAJIKHBAHHUIO.
53 Kpasi), pa3BUBaTh (PYHKIIMIO PABHOBECHSI,
;:; YIPaXXHATH B UCIIOJIb30BAHUY
- IIEPEKPECTHON KOOPAUHALINY TIPU
IIOJI3aHHH.
VY.r.: «B oropoae»
YrpaxxHeHus U1 YKPEIUIEHUs CBOAA B noaBmxHOM urpe «CTOpoxk U 3alLibD»
cronsl «[lokaTaii mamouKy». 3aKpeIUIATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCA B
S VY.r.: «B oropone» MIPOCTPAHCTBE, B YMEHUH JEHCTBOBATh
= 10 CUTHAILY..
E B urpe «I1o u3BHImMCTON TOPOKKE»

3aKPEIUISITh YMEHUE JIETEH XOIUTh
3MEIKOH, Orudasi mpeIMeThI.




Hosops — 1 Henens

= % yTpoO nporyJka Beuep
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=
ITpu xoan0e, Oere, MoN3aHUU MEKIY B n/u «MbI KOp3UHOYKY BO3bMEM)» [Ipn nepemaruBanuu yepes
= IpEeIMETAMU 3aKPEIUISATh YMEHHE OBICTPO | 3aKPEIUISTh YMEHHE BBIITOIHITh TUMMHACTUYECKUE MAJIKH,
Z MEHSATH HallpaBJICHUE JABUKECHUS, YIPAKHEHHUS 110 TOKa3y Mejarora. Pa3IoKEHHbIE HA PACCTOSHUH YYTh
dz BBIOMPATH Pa3IUYHbIE CITOCOOBI oeratb Ipyr 3a ApyromM. Pa3BuBarhb IMpEe WUPHUHBI I1ara peOeHKa,
= NepEMEIICHHUS. YMEHHUE pearupoBaTh Ha CIIOBECHBII YOPAXKHATh B YMEHUH COXPAHSTh
= VY.r.: «B necy» CUTHAIJL. YCTOMYHMBOE ITOJIOKECHUE.
B n/u «I"puObl — mamyHb 3aKpeIsTh
YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B
“ IPOCTPAHCTBE, YIPAXKHSITh B OBICTPOM
= Oere B IpsIMOM HampaBJICHUH.
e IIpu cpbIrMBaHUU C HEBBICOKUX
& IPEeIMETOB (CKaMeeK, IECOUYHHUIIbI)
3aKpEIUISIiTh YMEHUE TPUHUMATD U.11. U
MSITKO PHU3EMIISITHCS.
s B ynpaxuenun «IIpokaTteiBaHne B n/u «Kto0 O6bIcTpEe cobepetcs Ha B 3amannn «Cxatu M4 ¢ TOpKU»
g OOJBIIOrO MsYa MO JOPOKKE» 3aKPEIUISITh | CBOIO TPSAKY?» 3aKPEIUISITh YMEHHE 3aKpEIUISITh YMEHUE TPUAABATh
© YMEHUE SHEPTUYHO OTTAJIKUBATH MSIY [IPU | pearupoBaTh HA 3pUTEIbHBIN CUTHAJ. JBIYKEHUIO Ms4a ONPEIEIEHHOE
MPOKATHIBAHUH (JIJTMTHA TOPOKKH 4 M) VYpaxHsaTh B X0Jp0€ 10 pa3HbIM HaIlpaBJICHHE.
. VY.r.: «B necy» TPyHTaM. B ympaxaenun «['puOb» 3aKperisTh
53 B urpe manon noaBM:KHOCTU «YTajau - | yMEHUE CTPOUTHCS 110 POCTY.
E Ka» 3aKpeIUIATh YMEHUE JOBUTh MY
5

JIBYMsI pyKaMH.

NATHULA

B 3apanun «IIponossu u He 3a1eHbY
YIPaXXHATh B MOJI3aHUU MEXKITY
npeaMeTaMu

VY.r.: «B oropone»

B 3amannn «3akaTu Ms4 B BOpOTa»
YIPaXHATh JE€TEU B YMEHUU [IPU1aBaTh
M4y ONPEIEIIEHHOE HAlPaBIICHUE,
JNEUCTBYS HOT'OM.




Hosopsb — 2 Henenst

JCHb

Heae/In

yTpo

MpPOryJIKa

Bevep

B 3aganun «IIpoberu mo u3BMIMCTON
JIOPOXKKE» YIPAXKHATH JIETCH B YMEHUU
Oeratb 3MEIKON MEXITy IPEeIMETaAMH.
V.r.: «lITHUKu - HEBEIMIKI

cpeaa  BTOPHMK [[IOHCACJIbHH

B ynpaxuenun «lIpoiau no MocTuky»
3aKpEIUIATh YMEHUE XOAUTh IPUCTABHBIM
maroM OOKOM M MPUCTABHBIM I1aroM
IIITKA K HOCKY.

VY.r.: «lITH4KH - HEBETUUKI»

B n/u «Ilepenet ntuiy npuyyaTth
Oeratb JIETKO, Ha HOCKaXx, HE
HATAJIKUBAsACh APYT HA JIpyra,
OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
MEHSTh JBHKECHHE 10 CUTHAILY.
YIpaxHATh 1eTEN B yMEHNUH
IepEelIaruBaTh 4€pe3 €CTECTBEHHBIE
MPEIATCTBUSA, PETYINPOBATH LINPUHY
niara.

B n/u «Iltuupn 3akperiste yMeHue
BBITIOJIHATDH 3aXBaT PEUKH KPYTOBBIM
XBaTOM.

B n/u «CkoK - MOCKOK» YIPakHSITh B
MPBDKKAX Ha ABYX HOTaX C
MIPOJABUKEHUEM BIEPE.

VYrpaxHsaTh B X00€ M0 pa3HbIM
TPYHTaM.

B 3apanuu «IIpokatu M4 1o
JIOPOKKE» YIIPAXKHATH B YMCHUHU
MIpUAaBaTh ONPEACITCHHOE
HaIpaBJICHUE ABMKCHUIO Ms4a
(IyMHA TOPOKKH 3 M.).

e
5y B urpe manoi noaBm>xHOCTH «Yrajaai -
E Ka» 3aKpEIUIATh YMEHHUE JOBUTH MY
- JBYMs pYKaMH.
[Ipu xoap0€ Mo mHYpy, NPUCTABIASA B 3agannn «3akatv M4 B BOPOTa» B ynpaxxnenun «llomness mexnay
s MATKY K HOCKY, pa3BUBaTh (YHKIIHIO YOPaXKHSATh IETEH B YMEHUU TIPUJABATh | HOXKKAMHU OOJIBIIIOTO CTYyJa
= paBHOBECHSL. M4y OINPEICIICHHOE HAapaBJICHHUE, 3aKpEIUISITh YMEHUE OIYCKaTh I'OJIOBY
E V.r.: «IITnuky - HEBEITUYKN) JIEUCTBYS HOTOU. Y OJHUMATh €€ B PA3HBIC MOMEHTBI

MOJIJIe3aHuA.




Hosiops — 3 Hepesst

MCJIKMEC MBIIIIELI PYK.

q;; 5 yTpO nporyJka Beyep
=
= B ynpaxuenun «IIpokatu msu ronoBoi» | B m/u «Y Measeast Bo 6opy» npuyudats | B ynpaxuenun «Cobepu MIMIIKA 115
= pa3BHUBATh Yy JIETEN YMEHHUE MEHSTh Oerathb JIETKO, Ha HOCKax, HE O€JIOUKNY» 3aKPEIUIATh YMEHUE
GE ITOJIO>KEHUE T'OJIOBBI MIPH MOJI3aHUH HA HATAJIKHUBAACh APYT HA IPYyra, MOJIb30BATHCS HAKIIOHOM U
= JTAJIOHAX U KojeHax. Mcnonp30BaTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, MPUCEIAHNEM B 3aBUCUMOCTH OT
S « | ciymieHHbI M. MEHSTh IBWKECHUE [0 CUTHAIY. 3aJ]aHUsl, OPUEHTHUPOBATHCA B
> V.r.: «3aliuuKy 1 OCIIOUKI B n/u «3aunbka, nomismm!» MPOCTPAHCTBE.
= [TanpunKoOBasi TMMHACTUKA « Y LN YIPAXKHATH BBIIOJIHATH JIBUKECHUS T10 B 3amanun «IIpokatu Ms4 1o
3 JUIMHHBIE Y 3al11a» - pa3BUBATh y JIETEU MoKa3y mnejarora. JIOPOXKKE» YIIPAXKHATH B YMEHUU
& MEJIKAE MBIIIIBI PYK. IIPUIaBaTh ONPEACICHHOE
s B ynpaxuenuu «lIpokatu u nponosuasu» B n/u «Kaxk-To yTpoMm Ha myx)aike» HAaIpPaBJICHUE ABWKCHUIO MA4a
4 3aKpEIUISATh YMEHUE OIYyCKaTh I'OJIOBY U YIPAXHATh JE€TEN B BBIIIOJIHEHUN (nyuHA JOPOXKKH 3 M.).
© MOJHUMATh €€ MPH MOJIE3aHUN HA JIBWKEHUM IO TIOKA3y Ie1arora u
JAJIOHAX U KOJEHAX MEXIY HOXKKAMU OPUEHTHUPOBKE B MTPOCTPAHCTRBE.
OOJIBIIIOTO CTYyJa, MPOKAThIBATH MY B YrpaxxHsaTh B X0/1b0€ 10 pa3HbIM
OIIPEIEJIEHHOM HAIPaBJIECHUU TIPU TPYHTaM. B 3amanun «Yranaii, KTo Tak
° MIPUHATUU NIPABUIIBHOTO U.II. JJISI HOT B urpe manoi noaBMKHOCTH «YTaaai - | ABUTACTCSD 3aKPEIISITh YMEHUE
= 5 (CTyJ1 CTOUT HA PACCTOSTHUU 2 M. OT Ka» 3aKpEIUIATh YMEHHUE JJOBUTh M4 MMUTHUPOBATH ABM>KEHUS PA3HBIX
= YEepTHI). JIBYMS PYKaMHU. KHABOTHBIX.
IIpu xonp0e 1o mHypy, NPUCTABIIASL B n/u «JlecHoit ¢pyT60m» YIIpaKHITH B n/u «V mensens Bo 60py»
IATKY K HOCKY, Pa3BUBATh (DYHKIIUIO JeTel B YMEHUH IIPUIABATH MUy npuy4aTh Oerarth JIEeTrKo, Ha HOCKaX,
) PaBHOBECHS. ONPENECIICHHOE HAIIPABIICHUE, ICUCTBYSl | HE HATAIKUBAACH APYT HA Jpyra,
= V.r.: «3aiiunKu u OeT0UKI HOTOH. OPHUCHTUPOBATHLCS B IIPOCTPAHCTBE,
E [TasiburKOBasi TMMHACTHUKA «Y LN MEHSATH JBUKEHUE 110 CUTHAIY.
= JUIMHHBIE Y 3al11a» - pa3BUBATh y IETEU




Hosopsb — 4 Henens
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= B ynpaxuenun «IIpoiian 6okom 1o B n/u «Kponuku 1 BONK» 3aKperisiTh B ynpaxsaenun «C KOUKM Ha KOUKY»
Z JIOCKE» 3aKPEIlIATh YMEHHUE XOAUTh YMEHHE MPbIraTh Ha JBYX HOT'axX C 3aKpeIlIATh YMEHUE IepelIaruBaTh
az OOKOM IMPUCTAaBHBIM IIarOM. IIPOJIBMKEHHUEM BIIEPE BPACCHIITHYIO, U3 00py4a B 00pyd, COXpaHsis
2 VY.r.: «Kotsta» OTTAJIKUBAsCh IBYMS HOTaMU. paBHOBECHE.
g o B ynpakuenun «Ha mpasaauk»
3aKpEIUIATh YMEHHUE CTPOUTH MapHhl 110
Y YKEJIAHUIO, XOUTh [TAPaMH,
= JIEMCTBOBATH 10 CUTHAILY.
3 B n/u «Kot Bacbkay 3akperisnth
& YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
S YnpaxxHeHHUs 111 YKPEIUIEHUsl CBOJa B n/u «Kponukn» npuydars nereu B ynpaxuenuu «llepenpsirau uepes
4 cronsl «Ilokarai kapanaau, «llogauMu | mojuIe3ars MO MIHYP HA CTYIHAX, HE BAJIMK» 3aKPEIUIATh YMEHUE
© IJIATOYEK. 3a/eBas €ro. IPUHUMATh NPABUJIBHOE U.I1.,
VY.r.: «Korsaray. IPYHTaM. OTTAJIKUBATHCS SHEPTUYHO,
. [TanmpunkoBas rumHacTuka «Kosa B urpe Manoi noaBMKHOCTH OJHOBPEMEHHO JIBYMs HOIaMU.
53 poraras». «KoTeHoKk-11aimyH» 3aKperisiTh yMEHUE
é pa3BUBaTh y IETEW MEJIKHAE MBIIILBI PYK. | BBIIOJIHATH ABWKECHHUS IO MOKA3y
5

rejarora.




B 3apanuu «IIpononsu v He 3a1€HbY
YIOPAXHATh J€TE B YMEHUU T10/1JIe3aTh Ha
JIAJIOHSIX W KOJIEHSX MO IyTy BbICOTOM 50

B n/u «bapaiek» ynpaxHsaTh 1eTei B
YMEHHH BBIOJHATH ABUKEHHUS 110
MOKa3y neaarora.

B n/u «Jloronu MeHs» 3aKperiiaTh
yMeHue 6eratb B OJJHOM
HaIlpaBJICHUH, Pa3BUBAaTh

S CM. B ynpaxunenun «IlIpoitnu 6oxom 1o BBIHOCJIMBOCTD IpH npoderanuu 10m.
= V.r.: «Kotsaray. JIOCKE» 3aKPEIUISATh YMEHUE XOIUTh B ObICTpOM Temre. Xop0a 3MeHKon
= [TanbunkoBas rumuactrka «Koza OOKOM MPHUCTABHBIM IIArOM. MEXKIy TyraMu.
= poraras».
Pa3BUBATH y JIETEH MEJIKAE MBIIIIBI PYK.
Jexadpb — 1 Henesst
2 £
=9 yTpo NPOryJika Beyep
=z
= B ynpaxuenuun «lIpoiau o muypy B n/u «3a cobaukoit» 3aKperisTh YHpaxxHsATh IeTEN B IPOKATHIBAHUU
Z OOKOM IPUCTABHBIM IIArOM» 3aKPEIUISITh | YMEHUE JIETeU BBIMOJIHATH IBUKCHUS Ms4a B MPSMOM HANPABJICHUU U B
c:)( YMEHUE XOIUTh IO MIHYPY OOKOM IO TTOKa3y. cOMBaHUU OOJIBIIUM MSYOM
2 IIPUCTABHBIM I1aIOM, C COXPAHEHHUEM Hrpa manoit noaBmxHOCTH «K KOMy IIPEIMETOB C PA3HOTO PACCTOSIHUSA
S « | npaBMJIBHONM OCaHKH. MONEITL?» 3aKPEIUISTh YMEHUE (0,5 m., 2 M., 2,5 M.).
Y V.r.: «BepHble apy3bsa» CTPOUTH Maphbl , XOAUTH U OeraTh
= [TanbunkoBas rumHacThka «Kororoukm» - | mapamu B pSIMOM HaNpaBIICHUH,
3 pa3BUBATH y IETEW MEJIKUE MBIIIIBI PYK. | AEUCTBOBATh 10 CUTHAILY.
=
B npepkkax ¢ 3akaThiM MeXIy HOT MsiuoM | B m/u «Y menBens Bo 60py» B ynpaxuenuu «lIpokatu mMsu
3aKpEIUIAITh YMEHUE OTTAIIKUBATHCS YOPaXHATh JIeTei B opueHTHpPOBKE TB | royioBoil» paccrosinue 3 M.,
- OJHOBPEMEHHO JBYMS HOT'aMH, MIPOCTPAHCTBE U YMEHUHU NEUCTBOBaTh | «[Ipomossu Mexay HOKKaMu CTysa»
53 IIPU3EMIIATHCSA HA HOCKHU. 10 CUTHAILY. 3aKpEIUISATh YMEHUE MPOIOJI3aTh HA
o) VY.r.: «BepHbie 1py3ba» B urpe manou noaBHW»KHOCTH «YTaaau

ITanpunkoBas TuMHacTHKa «KoroToukm -
Pa3BUBATh Y J]CTCﬁ MCJIKMC MBIIIIEBI PYK.

- Ka» 3aKpEIUIsTh YMEHHE JIOBUTh MY
JBYMsI pyKamHu.

JAJ0HSIX U KOJICHSX MO/ CTYJIOM
BeIcOTOM 50 CcM., HE 3a7€eBast ero
T'OJIOBOH.




B 3aganun «IIpokatbiBanue Msiua qpyr

B ynpaxnenuu «llepenpsirau uepes

o

53 JIPYTY U3 MOJO0KEHUS CUIS» YIIPAKHATD OpeBHO» (BBICOTA 15 CM.) 3aKperIsTh

& z

B JIETEN B YMEHUU NIPUIaBaTh MUYy YMEHHUE OTTAIIKUBATHCS CUIIbHEE

= 3aJJaHHOE HAIIpaBJICHUE IIPU HOTaMHM, IPU3EMJISITHCS. HA HOCKH.
MIPOKAThIBAHUU. B n/u «3aii1el 1 BOJIK» 3aKpETUIATh Ynpaxunenue «lIpoitan no muypy
VY.r.: «BepHblie n1py3bsa» YMEHUE UCTI0JIb30BATh MPBIKKU C OOKOM MPUCTABHBIM IIATOM)»

s [TanpurkoBas rumHacTUKa «KOroTroukm» - | mpoaBMKEHUEM BIIEpEl, YIIPAXKHATh B | 3aKPEIUIATh YMEHUE XOIUTH T10

= pa3BUBaTh y JE€TEH MEJIKUE MBIIILBI PYK. | yMEHUH JACUCTBOBATH 1O CUTHAITY. THYPY OOKOM TIPHCTaBHBIM IIATOM, C

= .

= COXPaHECHHUEM MPABUIILHOW OCAHKH.

JlexaOpb — 2 Heneast

5 E

= LZ yTpo NporyJaKa Beuep

= L

=

2 B ynpaxunenun «lIIpoiinu 6oxom no B n/u «Kypsl 1 auca» 3akpernisTh B 3anannn «Ilepenpeiraum yepes

q:;( KaHaTy» 3aKpEeIUIsiTh YMEHUE XOAUTH 10 YMEHUE JICUCTBOBATH M0 CUTHAIY U MAJIKW» YIPAXKHITH JE€TE B YMEHUU

g . |KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIM II1arOM, C OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBRE BBITOJIHATH YETHIPE MPBIXKKA CIUTHO,

S E | COXpaHEHHEM NPABUILHON OCAHKH. Urpa manoit noasuxkHocTH «Kak y MPU3EMITATHCS. HA HOCKHU.

- V.r.: «pirutdaran KYPOUKHU-XOXJIATKU» 3aKPEIIATH

z y [TasibunkOBast rTKIMHACTUKA «Y TATa - YMEHHUE BBIMOJHATH ABUKEHUS 110

E pPa3BUBATh y JIETEH MEJIKAE MBIIIIBI pYK. | TTOKa3y.
B 3apanuu «/lokatu Ma4 10 CTEHBD) B n/u «I'ycu B oropoze» ynpaxHsTh B ynpaxxnenuu «Becenas 1opoxka»
(paccTostHue 4 M.) YIIpaKHSTh AeTeH B JIETEl B OPUCHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE | 3aKPEIUIATH YMEHHUE NIEPEIIaruBaTh

s YMEHHUH COUETaTh HEOOJBIION 3aMax ¢ Y YMEHUU JCUCTBOBATH 110 CUTHAIY. yepes AeCATh THMHACTUYECKUX

D o ) 9

oy MpOKaThIBAaHUEM OOJIBIIOTO Mstua (M4 He | B urpe manoi moaBmXHOCTH «YTajgal | MajioK, COXpaHsis yCTOWYUBOE

MPBITAET, & KATUTCSA).
V.r.: «prmuisita»

- Ka» 3aKpEIUIsATh YMEHUE JIOBUTh MY
JIBYMsI pyKamHu.

paBHOBecue. BrIoHTE maru 6e3
OCTaHOBOK CIIUTHO.




[TanpunkoBasi THMHACTHUKA «Y TSATA» -

pa3BUBATh y JIETEH MEJIKHUE MBIIIIIBI PYK.

B n/u «JIoxMatblii 1iec» 3aKperisiTh
yMeHue Oerathb BpacChIHYIO,

g JIEMCTBOBATH 10 CUTHAITY.
éf B ynpaxxuenun «IlepenpsIirau uepes
e py4deeK» 3aKpeIuIsiTh YMEHHE
NPUHUMATh U.11., IPU3EMIIATHCS
OJTHOBPEMEHHO Ha JBE HOTH.

B ynpaxxuenun «Karanue ms4a B mapa» B n/u «Hacenka u mpirisitay CaMOCTOSTENbHBIE UTPHI C MSYOM.
= 3aKpeIUIATh YMEHUE SJHEPTUYHO 3aKpeIIATh YMEHUE Oerath B IPSIMOM
g OTTAJIKUBATh MSY B OIIPEAECIEHHOM HAIIpaBJICHUM HE HATAJIKHUBAsCh IPYT HA
= HarnpaBJICHUU (paccTostHuE 3 M.). Jpyra.
z VY.r.: «Iprruisita»

[TasibunKOBast THIMHACTUKA «Y TATA

Jexadpb — 3 Heess

2 £
=9 yTpO MPOryJaKa Beyep
-
2 B ynpaxxnennn «COel Kerito» B n/u «Mopo3» 3akpemiiaTb ymMeHue B npepkkax uepes Banuku (BbicoTa 15
5 3aKpEIUISATh YMEHHE NPOKAThIBATh JIEMCTBOBATH 110 CUTHAITY U OeraTh CM.) YOPQXHSTh I€T€W B IPUHATUN
GE & | OOJIBLION MsY B OTIPENETIEHHOM BPACCHIITHYIO. IIPaBUJILHOTO H.II.
S £ | nanpassenuu (paccrosuue 1,5 m.,2 m.,3 | FIrpa ¢ peyeBbIM CONPOBOKICHUEM

M.). «3IpaBCTBYM, 3UMYyIIKA-3UMa!»
= VY.r.: «3uma npuuiay 3aKpEIUIATh YMEHHUE BBIIOJIHATh
E_ [TanpunkoBast ruMHacTUKa « MBI JBVDKEHUS 110 TIOKa3y.
= CUMTAEM» - pa3BUBaTh Yy JETEH MEJIKUE
8 MBIIIILIBI PYK.

B ynpaxxuennn «JloBu-0pocaii» B n/u «3umMHUI XOpOBOI» YIPAKHATH B ynpaxuenun «lIpononsu u
® pa3BUBaTh y I€TEN METKOCTb, IOBKOCTh, | IE€TEU BBINOJHATH ABMKEHHUS 10 MOKA3y. | MPOKATH MY TOJOBO» 3aKPETUISTh
i OBICTPOTY peaKIuu. YMEHHE MOJI3aTh IO TOPOXKKE.
5]

V.r.: «3uma npunuiay




[TanpunkoBag rumMBacTKa « MBI
CUMTAEM» - pa3BUBATh y IETEH MEJIKUE

B n/u «llaTHamkm» 3aKperisTh yMeHue

oerartpb BPACCBIIIHYIO HC HATAJIKHBAsACh

g MBI PYK. JpyT Ha Jpyra.
éf B ynpaxxaenun «IlepenpsIirau uepes
2 py4deeK» 3aKpeIuIsiTh YMEHHE
IIPUHUAMATD U.I1., IPU3EMIIATHCS
OJTHOBPEMEHHO Ha JBE HOTH.
B ynpaxxnenun «Karanue ms4a B mapa» B n/u «1llBeTHbIE CHEKUHKI B n/u «IIsatHamku» pa3BUBaTh y
3aKpEIUIATh YMEHHUE SJHEPTUYHO 3aKpEIIATh YMEHUE ObICTPO HAXOAUTh | IETEH JTOBKOCTh, YMEHHUE
= OTTAJIKUBATh MY B OIPEAECIEHHOM CBOE MECTO. OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
g HaIlpaBJIeHUH (pacCTOsTHUE 3 M.). CaMOCTOSITENBHBIE UTPBI C MSYOM. COXPAaHATh PABHOBECHE.
= V.r.: «3uma npumuia»
z [TanbunkoBast ruMHacTUKA « MBI
CYUTaEM» - Pa3BUBATh y JIETEH MEIIKUE
MBIIIILIBI PYK.
Jlexadpb — 4 Henenast
2 £
=9 yTpO MporyJka Beuyep
-

HUK

BTOPHHU [IOHEOAEC]Ib

B ynpaxuenun «Enouka» pa3BuBaTh y
JeTeld YMEHHE COXPAHATh NPABUIIBHYIO
OCaHKy MpH X011b0e.

VY.r.: «Ham Mopo3 Hunouem»
[TanbunkoBas ruMHacTrka «Becenblii
OpPKECTP» - pa3BUBATh y JIETEU MEJIKUE
MBIIIIBI PYK.

B n/u «BcTpeunsie nepedexkm»
YIPaXHSITh IeTEH B YMEHUU COXPAHSATH
CKOPOCTb Oera u ObICTPO U3MEHSTH
HaIpaBIICHUE JIBIKCHUSI.

Hrpa ¢ pedeBbIM COMPOBOKICHUEM

«3UMHUN XOPOBO» 3aKPEIUISITh YMEHNE

BBIIIOJIHATDE JABUKCHUA 10 ITOKA3y.

B ynpaxuaennn «C KOYKH Ha OUKY»
3aKpEIUISTh YMEHHUE TIPhITaTh U3
oOpyua B 00py4, COUYETaTh
HampaBJICHUE, CUITY TOJTYKA U
IIPAaBHJILHOE MTPU3EMIICHHE.




B ynpaxxuenuu «JIoBu-6pocaii»

B n/u «llaTHamkm» 3aKpemisaTb yMeHue

B ynpaxxuenun «Xoapba no

« 3aKpeIUIATh YMEHHUE T010pachiBaTh M4 OeraTh BpacChINTHYIO HE HATAJIKUBAsCh KUPIHUYUKAM» Pa3BUBATh (QYHKIUIO
i TOYHO IepeJ1 COO00M, TIOBUTH €T0, coueTas | APYr Ha Apyra. paBHOBECHSI.
© JIBUKEHUS PYK U HOT. B ynpaxuenun «lIlepenpsirau uepe3

V.r.: «<Ham Mopo3 Hunouem» pyYeeK» 3aKpeIviITh yMEHHUE

ITanpuukoBas ruMHacTHKa «Becenblit MIPUHUMATh U.I1., IPU3EMIIATHCS
— OPKECTP» - PA3BUBATH Y JE€TEU MEIIKUE OJIHOBPEMEHHO Ha JIBE HOTH.
§ MBIIIIIBI PYK. B n/u «Bo3aymiHbli map» 3aKperisiTh
e YMEHUE MMOBTOPSTH IBUKECHUS U
= JICUCTBOBATh B COOTBETCTBHUH C

TEKCTOM.

B ynpaxxnenuu «Jloctans 10 B n/u «lIBeTHBIC CHEIKUHKH B n/u «KypsI B oropojie» pa3BuBaTh

KOJIOKOJIBYMKA» YIIPAXKHATH JETEU B 3aKpeIISATh YMEHHE OBICTPO HAXOJUTh | Y JeTel YMEHHUE CaMOCTOSITEIHLHO
« YMEHUM PETYIMPOBATH CUITY TOJIYKA B CBOE MECTO. BBIOMpATh CIIOCOO IMOJIIC3aHUS B
E MIPBDKKAX B BBICOTY Ha JIByX HOTax. Urpsl o XenaHuto AeTe. 3aBUCUMOCTH OT BBICOTHI
= V.I.: «3uMa npuniay MIPEISATCTBUA.
E ITanpunkoBasi ruMHacTUKaA «MBbI

CUMTAEM» - PA3BUBATh y IETEH MEJIKUE

MBIIIIBI PYK.

SAuBaps — 2 Hemest

a =
=9 YTpO NMPoryJika Beuep
-

nmoHene/ b

HUK

B 3apanun «llonmagm Memoykom B
KOpPOOKY» TMpUydYaTh JIETEH PETyIHPOBAThH
cuiIy OpocKa B 3aBUCUMOCTHU OT
paccTostHus (2, 2,5 M.).

B n/u «Haiinu cBoro ckameeuky»
YOPAXKHATH €TE€H B yMEHUU COXPAHATh
CKOPOCTh 0era v ObICTPO U3MEHSITh
HaIlpaBJICHUE IBHXKCHMUS.

B ynpakuenuu «Y KOro HOrM camu
3HAIOT JJOPOTY» Pa3BUBATh (PYHKITHIO
paBHOBECHS IIPU XOIb0E M0 HIHYPY
IIPUCTAaBHBIMM IIATaMU IATKY K




= V.r.: «Ha ckameeuke ¢ Ipy3pamMu» Urpa ¢ pedyeBbIM CONPOBOKICHUEM HOCKY.
z o | Hanpunkosas ruMHacTuka «CTymbuHK» - | «3MMHHI XOPOBOY 3aKPCIUISATh yMEHHE
E pa3BUBaTh y JIETEN MEJNKHE MBIIILBI PYK. | BBIIIOJHATH IBMKEHUS 10 MTOKA3Y.
B ynpaxxaenun «E1049ku» pa3BUBaTh y B m/u «Ilaraamkwuy 3akpermisite yMenue | B ynpaxuenun «C KOUKH HA KOUKY»
= J€Te YMEHHE COXPAHATH PABUIIBHYIO OeraTh BpaCCHITHYIO HE HATAIKUBASACHh | YIPAKHSITH JIETEH B MPhDKKAX U3
i OCaHKY MpHU X0Ib0e u Oere. JpYT Ha Jpyra. 00py4a B 00py4 HE OCTAaHABIIMBASICh
© VY.r.: «Ha ckameeuke ¢ 1py3pamMm» B ynpaxxuenun «llepenpsirau uepes HE MCHBIIIE YETBIPEX pas.
[TanbunkoBas ruMHAcTHKA « CTYJIBUUK» - | PYUEEK» 3aKPEILISITh YMEHUE
pa3BUBATH y IETEH MEJIKAE MBIIILBI PYK. | IPUHUMATH U.I1., IPU3EMIISATHCS
2. OJIHOBPEMEHHO Ha J[BE HOT'H.
E B n/u «CTopox 1 KpoJMKu»
2 3aKPEIUISATh YMEHUE BBIIIOIHATD
IIOJJIE3aHUE I10J] ITHYP, HE 3a/1€Bas €ro.
B ynpaxunenun «/lenbpuHunk» B n/u «lIBeTHbIE CHEXUHKI B n/u «Camplii METKUIT» yIPaKHITh
3aKPEIUIATh YMEHUE BBINIOJIHATH 3aKpEIUIITh YMEHUE OBICTPO HAXOAUTh | B YMEHUHU MTPOKATHIBATh OOJIBIION
S MOATATUBAHKE HA pyKaX, JIEXKAa HA )KUBOTE | CBOE MECTO. Ms4 B BOPOTa ABYMsI pyKaMH CHU3Y,
= Ha THMHACTHUYE€CKON CKaMEUKeE. Urpel 1o xenanuto aerei. IIPUHUMATh ITPABUIIBHOE W.II. ISl HOT.
= VY.r.: «Ha ckameeuke ¢ 1py3pamMm»
= [TanbunkoBasi ruMHACTUKA « CTYJIBYUK -
pa3BUBATH y IETEH MEJIKAE MBIIIIBI PYK.
SAuBaps — 3 Hemest
2 £
=9 yTpo MPOryJika Beyep
=z
2 B ynpaxnenun «M3Bunucras nonoca» B n/u «llepenet nTuiy ynpaxxasTh B ympaxnenun «llepenerets ¢
s pa3BUBATH YMEHHE PETYIUPOBATH CUITY JIeTel B YMEHUU COXPAHATh CKOPOCTh BETOUYKHU HA BETOUYKY» YIPAXKHATH
GE ¢ | OTTAJIKMBAHUSA [PU NPOKATHIBAHWK MAYa | Oera u ObICTPO U3MEHATH HANPABJICHUE | IETEH BBIIOIHSTH CIUTHO 3
S £ | Mexay HOXKKamu 00JIBLIOTO CTyJIa C JBU>KCHUSL. MPBIKKOB, TPU3EMIISSICH MSTKO HA




paccTosinus 2,5 u 3 M. 1mociie
POKaThIBaHUS peOEHOK MOJI3ET,

Urpa ¢ pedeBbIM COMTPOBOKICHUEM
«CKOK-TIOCKOK» 3aKpeIuisiTh YMEHHUE

IMOJIYCOTHYTBIC HOI'H.

=

= MOJJIE3a€ET, JOTOHSS MSTY. BBITIOJIHATD JBHXKEHUS 10 TTOKA3y.
g V.r.: «lITnukn-HeBennuKmn»

ot

@ [TanpunkoBas ruMHacTUKa «IITHUKM» -

pa3BUBATh Y JETEW MEJIKME MBIIIIBI PYK.

B ynpaxuenun «JloBu-karait» passuBath | B n/u «Kopuryn u Bopoosu» B n/u «CoBymika» pa3BHUBaTh
= YMEHHE YMEJIO AEHCTBOBATh C MAYOM, 3aKpeIUIsITh yMEHUe Oerathb KOOPAVHALMIO IBUKECHNUN, YMEHHE
o IIPABWJIBHO JIOBUTH U NPUIaBaTh BPACCHINTHYIO HE HATAJIKHUBASACh IPYT HA | COXPAHATH PABHOBECHE.

i ONPENEIICHHOE HAIIPABJIEHUE ITPU JIpyra, NEMCTBOBATH IO CUTHAITY.

IIPOKATHIBAHUH. B ynpaxuennn «Kto 60sb1ie oTo0bET
- VY.r.: «IITnukn-HeBEIMIKNI» MsIY O I10JI7» 3aKPEIUIATh YMEHUE
§ [TanbunkoBas rumHacTuka «IITnukny» - COIJIACOBBIBATH ABMXKEHUSI PYK HOT IIPU
= pa3BUBaTh y JI€TEH MEJIKME MBIIILBI pyK. | OTOMBaHUM Ms4a O MOJI.
=

B ynmpaxunenun «Ilogdpocs-Brioitmaii» B n/u «Kaxkas ntunia 6sictpee?» B 3apmanun «byns BHUMAaTeneH»

npUyYaTh AETe Moa0packiBaTh M4 YOPaXXHATH I€TEW B YMEHUU FOTOBUTHCS | Pa3BUBATh Y JETEH BHUMAHHE K
= HEBBICOKO MpeJ cO00H, JIOBUTb, K ObICTpOMY O€ry, BBITIOJIHATh BBIITOJTHEHUIO 3HAKOMBIX JE€HCTBUI
g 3aXBaTbhIBas €ro ¢ OOKOB. YCKOPEHHE U TOPMOKEHUE, COXPAHSISA IO CJIOBY.

E VY.r.: «IITnukn-HeBETMUIKI» paBHOBECHE.
= [TanpunkoBas rumMHacTuKa «lITHUKM» - Wrpsl 0 XKENAHUIO IETEMN.
pa3BUBaTh y I€TEW MEJNKHE MBIIILBI PYK.
AuBapsb — 4 Henesn

=
E qz yTpo IPoOryJjka Beyep
= ©

=




3aKperisaTh yMEHUE IPUHUMATh

B n/u «Kponuku» ynpaxxasaTe 1eTel B

B ynpaxnenun «/locranb 10

4

S IIPaBUJIBHOE W.II. IPY METAHUM MEIIOYKOB | IPBDKKAX Ha ABYX HOTax C KOJIOKOJIBYMKA» 3aKPEILIATh YMEHUE

4:3( « | B3anannu «Ilonagu B Msu» (PacCTOAHUE | IPOJBMKEHUEM BIIEPEL. Ja3aTh C UCIIOJIb30BAHUEM

S E | WA meTanus 2m.). Hrpa ¢ peueBbIM COITPOBOKICHUEM IIEPEKPECTHON KOOPAUHALIMH IIPU

» VY.r.: «KKOopoBKH U JTOIIAAKN, CBUHKH U «KypsI B oropozie» 3aKperuisiTe YMEHHE | TOABEME U CITyCKE 110

= KO3JISITK BBITIOJIHATD JBW)KEHUS 110 TTOKA3y. TMMHACTUYECKON CTEHKE.

& [TanpuynMKOBask TMMHACTUKA «Y TATA» -

2 pa3BUBATh y IETEW MEJIKHE MBIIIIBI PYK.
B ynpaxnenuu «JIloBu-06pocaii» B n/u «KypsI B oropoze» ynpaxssth B | YIPaKHATh ACTEH MOIb30BATHCS

= 3aKpeIIATh YMEHUE N0A0packiBaTh MY YMEHHH T'OTOBUTHCS K BBIIIOJIHEHUIO Pa3JIMYHBIMU IBMKEHUSMU JUIS

o TOYHO Ilepes co00H, JOBUTH €ro, coueTass | Oera U3 MOJOKEHUS CTOSI CIIMHOM K BBITIOJTHEHNSA 3a0anus «[lomoru

© JBUYKEHUS PYK U HOT. HAIPAaBJICHUIO ABMXCHUS U OBICTPO MEIIOYKY J100paThCs 10 JoMay:
VY.r.: «kKOopoBKH U JTOIIAAKN, CBUHKH U BBIIIOJIHATH Pa3BOPOT. 1oJI3aHKE (MEIIOYEK Ha CIIUHE),
KO3JIATKI B urpe ¢ pe4eBbIM CONIPOBOXKICHUEM IIEpEIPBITUBAHUAE YEPE3 PyUEEK
[TanpurKOBasi TMMHACTUKA « Y TATa» - «Kummn y 6a0ycu» 3akperuisiTh yMeHue | (MEIIOYeK 3aKaT MEX/1y KOJICHSIMN),

— pa3BUBaTh y JI€TEH MEJIKHE MBIl pYK. | BBIIOJIHATH IBUKEHUS B COOTBETCTBUM | MTO/AJIE3aHUE TIOJ CTYN (MEIIOYEK

§ C TEKCTOM I10 [I0Ka3y nejarora. 3a)KaT MEXIy CTYyIHSIMU),

q; nepenpuIruBaHue yepes 3a00p u3

KyOUKOB(MEIIOYEK 3aKaT MEXKIY
CTYMHSIMH ), METEHUE B KOPOOKY (JIoM
MEIIIOYKA).

NATHUALA

VYrpaxHsaTh AeTeil B yMEHUH OTOMBATh 00
1101 OOJIBIIION MSTY U JIOBUTH, 3aXBaThIBas
ero ¢ O0KOB, MPOJIOJKATH YUUTh
COTJIACOBBIBATh JBUKEHUS PYK U HOT MpHU
OTOUBAHUM U JIOBJIE MsYa.

V.r.: «kKOpoBKM U JIOIIAIKH, CBUHKHU U
KO3JISITKID)

[TanpurKOBasi THMHACTHUKA «Y TATa».

B n/u «Hacenka u npimista
3aKpEIUIsiTh YMEHHE PETYIUPOBaTh CUITY
TOJIYKA MIPU COPBITUBAHUU CO CKaMBbHU.
Urpsel 110 xKenaHuio IeTei.

VYpaxHATh 1eTEN B yMEHNUH
pEryiaupoBaTh CHITy OpocKa mpu
BBINOJIHEHUHU 33JaHUM:
nepedpock Memovek uepes 1
OombImI0i Ms4 (paccrosiHue 3 M.);
yepes 2 ms4a (pacctostHue 4 m.).

deBpaab — 1 Hegess




2 E yTpo NporyJika Beuep
=3
=
Pa3BuBaTh yMeHUE COXPaHATH PABHOBECHE IIPU B n/n «ConHBIIKO U TOKIUK» YIPaXHSITH B YIpaKHATh B yMEHUU IUIAHUPOBATH
= X07p0€ M0 KUPIUIUKAM, pa3MEIICHHBIM 110 IIeTI0YKe. | YMEHHH OeraTh B Pa3HbIX HAIPABJICHUSAX I10 BBIIIOJIHCHME 3aJJaHUH B UIpe
z VY.r. «Mbl cobupaemcs TyJIsiTh». BCEH IUIOIIAJIKE HE HATAJIIKUBASICh IPYT HA «ITomoru memouky 100parbes 10
§ [TanbunkoBasg rumHacTuka «O4Ku» - pa3BUBATh y JIpyra, B yMEHHMH JI€UCTBOBATh 110 CUTHAIY. Jnoma». PasBuBaTh CaMOCTOATEIIBHOCTD
2 JETEW MEJIKUE MBILIIBI PYK. B HCII0JIb30BAaHUU PAa3y4CHHBIX
= JIBUKECHHMIA.
VYIpaXHATb B yMEHUU COXPAHATh PaBHOBECUE IIPU B n/u «He momaayce B MBIIIETIOBKY» B 3apganun «IlomMoru memouxky
X071b0e MO KUPIUYUKAM U3 CTPOUTEIBHOTO YIPaXKHATH J1eTel B Oere BpacChIIHYIO, HE J00paThCs 10 JOMay MPOAOIIKATh
@ Marepuaa., IOJIOKEHHOM 10 MPSMOM. HATaJKMUBAsCh APYr HA Ipyra, B UCIOJIb30BAHUU | YYUTb JETEH IUIAaHUPOBATH
= VY.r. «MbI cobupaemcs TyJsThy. YCKOPEHHUS, pa3BUBATh CMEJIOCTb. IIPEOI0JICHUE MPEIISTCTBUM.
3 [TanpunkoBas rumHacTuka «O4KU» - pa3BUBATh Yy B urpe ¢ pedeBpIM conpoBOKAEHUEM «MBbI
= JI€TEN MEJIKHE MBIIIIBI PYK. coOupaemcs IryJsiTb» MPOJOoJKaTh YUUTh JETeH
BBITOJIHATH JIBWKEHUS 110 IIOKa3y [eJarora,
pa3BUBAaTh BHUMAHUE U MBIIICYHYIO NIaMSATh.
3aKperisaTh yMEHUE IPAaBUIbHO IPUHUMATD U.II. U B n/u «He momaayce B MBIIIETIOBKY» Brinonnenue gpusnyeckux
MSATKO MPU3EMIIATHCS B IPBDKKAX B JUIMHY C MECTa. YIPaXKHATH JIeTel B Oere BpacChITHYIO, HE YIIPA)KHEHUM 110 KEITaHUIO JETEH.
VY.r. «MbI cobupaemcs TyJISThY. HAaTaJKHUBAsCh APYT HA Ipyra, B UCIOJIb30BAaHUHU
- [TanpunkoBas rumHacTuka «O4KU» - pa3BUBATh Yy YCKOPEHHUS, pa3BUBATh CMEJIOCTb.
z JI€TEN MEJIKHE MBIIIIBI PYK. B urpe ¢ peueBbim conpoBoxkaeHrem «Mara
o) BBIIIIJIA HA ITPOTYJIKY» MPOJOJDKATh YUNUTh
JIeTeH BBIIOJIHATH IBH)KEHUS 110 ITOKa3y
IeAarora, pa3BUBaTh BHUIMAHHUE U MBIIIEYHYIO
MIaMsATh.
e VYnpaxHaTe Aereil B oTOMBaHUU Ms4a 00 1Mo U B n/u «He nonaguch B MBILIETOBKY» YIpaxHaTh AETE B YMEHUU CIIMTHO
53 nosie 8-10 pa3 moaps, cornacyst IBH>KEHHS PyK U YIpaxHATh J1eTell B Oere BpacChIHYIO, He BBIIIOJIHATH IPBDKKH HA JIBYX HOTax ¢
;:; HOT «YMelble, T0BKUE PYKU». HATaJKUBAsCh APYT HA IpYra, B UCIOJIb30BAHUU | IIPOJBMIKCHUEM BIIEPE.
T VY.r. «MsbI coOupaemcs TyJIsThY. YCKOpPEHHSI, pa3BUBATH CMEJIOCTb.
[TanpunkoBasg rumHacTuka «O4Ku» - pa3BUBATh Yy B urpe ¢ peyeBbIM conpoBoxkaeHueM «Maima YIPaKHATH B YMEHUH BBITIOJIHATD
s JETEW MEJIKUE MBIIIIBI PYK. BBIIIUIA HA ITPOTYJIKY» IPOJOJIKATH YUHUTh [10JI3aHKUE, OCTOPO’KHO IIOBOPAYMBas
E JETEN BBIOJIHATE IBUKEHUS 110 TI0Ka3y TIpH OTHOAHHUH IPEAMETOB
= [IeJ1arora, pa3BUBaTh BHUMAHUE U MBIIICYHYIO «IIpomonsu, orubas Keriu, u He
Z aMsATh. YPOHU.




deBpaJb — 2 HeJeas

g 5 yTpO NporyJaka Beuyep

-
Pa3BuBaTh ymeHue coxpaHsaTh paBHOBecue B | B 1/u «Hok-4ok, KaOny4dok» yHpakKHSATh B YIpaxHATh 1eTel B YMEHUU
3ananuu «llepenecu Memnioyexk Ha ToJIOBE IO | YMEHUHU O€raTh B pa3HbIX HaIlPaBJICHUSIX IO MIPUHUMATh MPABUIIBHOE H.1I.,
KOYKaM 4epe3 00JI0TO BCEM IUTOMIA/IKE HE HATAJKUBAsCh IPYT Ha BBITIOJIHATH 3aMax MpU

= VY.r. «kKpacuBsie canmoxkm. JIpyra, B yMEHUU JAEHCTBOBATH MO CUTHATY. IIPOKAThIBAHUU TEHHUCHOTO Ms4a

= [TanpunkoBas ruMHacTUKa «Becenbii MEXIY HOXKKaMH CTyJIa C

5 OpKecTp» (MMUTUPOBATH UTPY HA PA3HBIX paccTostHuA 2,5 M IIpaBoOil pyKou 1

& MY3BIKQJIbHBIX HHCTPYMEHTAX) - Pa3BUBATh Y 2 M. IeBOY PYKOH.

S JIETE€ MEJKHUE MBIIIIBI PYK.

“ YpaxHATh 1eTel B YMEHUH COXPAHATH B n/u «BaHs B BalleHKax T'yJsuDy yIIPaKHITh

= paBHOBECHE MPHU XOH0€ M0 KUPITUIHKAM, JleTel B MPBDKKAX Ha JABYX HOrax ¢

? PaCIIOJIOKEHHBIM EJ0UYKOM. MPOJBMKEHUEM BIIEpe/I U B Oere BPaCCHINHYIO,

@ VY.r. «kKpacussle camoxkm». HE HATAJIKWBAsACh APYT Ha APYra, B
[TanpunkoBas rumHacTuka «Becenbiit HCTOJIb30BAHUN YCKOPEHUS, pa3BUBATh B 3aganun «Yepes CKoJIbKO MsUCH
OpKeCTp» (MMUTUPOBATh UTPY HA PA3HBIX CMEJIOCTb. NepeOPOCHIIb MEIIOYCK?»
MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX) - pa3BUBaTh y | B Urpe ¢ peueBbIM COMPOBOXKIEHUEM «Y Hac YIPKHSTh ACTCH B yMCHUH

% JE€TEe MEJIKHUE MBIIIIBI PYK. CHE)KHAs 3MMay» MPOJIOJIKATh YUYUTh JIETECH IIOJIb30BATHCA 3aMaxXOM JUIA

>3 BBINIOJIHATH JBWKEHUS 110 MIOKA3y Ieaarora, YBsJTquHHH CHJIBI OpOCKa,

pa3BUBAaTh BHUMAHUE U MBIIICYHYIO [TAMSATD. ACUCTBOBATD 110 IUIAHY:
IIPULIEIIATHCS, 3aMaxXHYThCH,
OpOCHTB.

. YupaxxHaTh neteil B orouBanuu Msiya 06 noa | B n/u «Hok-uok, kabinyyok» yHpakHSTh B YIpaxHATh 1eTel B YMEHUHU

o W JIOBJIE MalieHbKkoro Mstua 8-10 pa3 moapsin, | yMeHuu Oerarh B pa3HbIX HAIIPaBJICHHSIX IO CJIMTHO BBITIOJIHATH IIPBIKKH HA

E COTJIacysl IBUKEHHS PYK U HOT «Y METIBIE, BCEH IUIONIAIKE HE HATAJIKUBASICh IPYT HA JIBYX HOTaX C MPOJIBUKECHUEM

- JIOBKHE PYKH. JIpyra, B yMEHUU JEHCTBOBATH MO CUTHATY. BIIEpE.
VY.r. «kMbI coOupaeMcs TYJISTh. B urpe ¢ peueBbiMm conpoBoxkaeHuem «Ha VYHpaxHITh B YMCHUH BBITIOTHSTh

- [TanpuukoBas ruMHacTUKa « QUKW - OMYIIKE» MPOJOJKATh YUUTh IETEN TOJI3aHKE, OCTOPOKHO

g pa3BUBATh Yy JETEU MEIKHUE MBIIIIBI PYK. BBICTABIIATH BIEPE]] IONIEPEMEHHO JIEBYIO U MOBOpaUYMBas MPU OTUOAHUH

= MPaBYIO HOT'Y HA MATKY. npenmeTroB «IIpomnon3u, orudas

z KETJIU, U HE YPOHU.




deBpaJab — 3 Heaeas

= E yTpo NporyJka Beuyep
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=
. Pa3BuBaTh y nerei BIpa3suTENbHOCTD B B n/u «l{BeTHBIE aBTOMOOUINY» YIPAKHATH VYpaxHATh neTel B YMEHUH
5 NENCTBUSX, CIOCOOCTBOBATh NIEPEIaBATh B JIeTel B YMEHUHU OBICTPO HAYMHATH O€r, BBIITOJIHATH METAaHUE CHU3Y OJJHOM
X JBIKEHUAX XapaKTEPHbIC IPU3HAKU IPUHUMAs IPaBUIIbHOE MOJI0KEHHUE, OBICTPO PYKOW: IPUHUMATh MPAaBUIBHOE
Z £ | noBedeHNs KNUBOTHBIX: IpbIraeT 3asil, BBINOJIHATH Pa3BOPOT IpU Hayaje Oera u3 .M., | U.I., IpULIEIUBaHUE, 3aMaXx,
2 = IpbIraeT JArynika, oeraer Jimca u T..1. CTOSI CHMHOM K HAIIPaBJICHUIO ABUKCHUS. Opocok B 3afaHuu «COel KEermom.
o V.r. «<Ha mporynky msl uuem». B urpe ¢ pedeBbIM COITPOBOXKICHUEM «Y HAC
= [TanpunkoBas TUMHacTHKa «Becenblii CHEXKHAsl 3MMa» IPOJOJDKATh YUUTh E€Tel
S OpKecTp» (MMUTUPOBATH UTPY Ha Pa3HBIX BBIITOJIHATH ABMKEHUS I10 ITOKA3y Ie1arora,
2 MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX) - pa3BUBaTh y | Pa3BUBATh BHUMAHUE U MBIILICYHYIO MaMSTh.
JIETEN MEJIKHE MBIIIILBI PYK.
[Ipennoxuth n300pa3uTh B NEHCTBUSIX B n/u «Kto ObicTpee mpoOexuT K Grrakky?» VYIpaxxHATh B YMEHUU COXPAHATh
a2 Pa3JIMYHBIX CKAa30YHBIX I€POEB, BCIIOMHUTD YIPAKHATH JETEH B YMEHUH BBIIIOIHATH IIPaBUJIbHYIO OCAaHKY IpU
5y CKAa3KH, I'7Ie 31l TPYCIUBBIN, XUTPBIH, MIOJIJIE3aHUE C XOAY B €CTECTBEHHBIX YCIOBUAX. | IPOXOKIECHUU MEX]Y IIIHYPAMHU B
o) CMEJIBIM U T.JI. IPUBJIEYb BHUMAHUE JIETEN K B urpe ¢ peueBsiM conpoBoxaeHueM «Ha 3aganuu «llepenecu memouek Ha
JIBWKCHUSM, TIEPEIAFOIIUM XapAKTEPHBIE OIMYIIKE» MPOAOJKATh YUUTh IETEU Ipyroi 6eper» (paccTossHuE MEXIY
npu3Haku. OpraHu30BaTh 3aaHUE B BUJIE BBICTABIIATH B BIIEPE]] IIONIEPEMEHHO JIEBYIO U mHypamu 10 cm.).
3araJIku: peOeHOK MU B3POCIIbII IIPaBYIO HOT'Y Ha IIATKY.
n300pakaeT, I€TH OTraJbIBAIOT, a 3aTeM
s MIOBTOPSIOT JBUKCHUS.
2 V.r. «Ha nporysky Mel HIEM».
§ [TanpunkoBas ruMHacTUKa «Becemnblii
OpKecTp» (MMUTUPOBATH UT'PY Ha Pa3HBIX
MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX) - pa3BUBATh Yy
JIeTEe! MEJIKME MBIIILBI PYK.
V.r. «Ha nporyinky Msl uaem. B n/u «l{BeTHbie aBTOMOOUIINY» pa3BUBATh YIpaXHATh JeTe B YMEHUU
- [TanpunkoBast ruMHacTuKa «Becenblit CHOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh Ha MIOJIb30BATHCS pa3HbIMU
g OpKecTp» (MMUTUPOBATH UTPY HA Pa3HBIX BCTpEYaIOIUECs MPENATCTBUSA, UCIIOIb30BaATh JBHKCHUSMU JUIS] BBITIOJIHEHUS
= MY3BIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX) - Pa3BUBAaTh Y | BCE MPOCTPAHCTBO IUIOIIAKHU, OBICTPO 3aIaHNI: TIEPEHECU MELIOYEK B
z JIeTel MEJIKME MBIIILBI PYK. OPHUEHTUPOBATHCS IPU BO3BPALLEHNUHU B CBOU JIOM.

rapax.




deBpagb — 4 Hexes

2 E yTpo NPoryJika Beuep
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=
[ToBectn urpy «llokaxu KpacuByIO OCaHKY. B n/u «Hacenka v UBIIIISITay YIPaKHATH IE€TEH B B n/u «Yps komanga 6sicTpee?»
IToGecenoBatk ¢ 1€TbMU O TOM, IIOYEMY HY>KHO YMEHHH I0JIB30BAThCS MATKAM CIIPBITMBAHUEM B YIPaXXHATH I€TeH B ObICTpOM Oere
XOJIUTH C MPSIMOM CIIMHOM, CHJIETh 33 CTOJIOM €CTECTBEHHBIX YCIOBHSX € BbICOTHI 20 cM. C YCKOPEHHEM.
IIPABWIBHO, KaK AEpKaTh CIUHY, IUICUH. pa3BUBATh CIIOCOOHOCTD BBINOJIHATH MO/JIE3aHUE HA
= [IpemnoxuTe oKa3aTh NPaBUIBHYIO OCAHKY. CTYHHsIX 0€3 OMOpPHI Ha PYKH OBICTPO, C XOAY.
= V.r. «X0Tb 3UMa U XOpOIlIa, B ABEPH CTYUUT YXKE B urpe ¢ peueBpiM conpoBoxeHuEM «BecHa Ha
‘E( BECHAY. IIOpOre» IPOJOJIKATh YUUTh JAETEH BBIIIOIHATh
2 [TanbunkoBas rumHacTuka «lITuuku» - pa3zBuBaTh y | JABMKEHMS 110 MIOKa3y II€arora, pa3BuBaTh
= JETEW MEJIKHAE MBIIIIBI PYK. BHUMAaHHE U MBILICUHYIO MAMSITh.
Pa3BuBath (yHKLHIO paBHOBECUS U YMEHHE Yepe3 B n/u «Jlopoxkka npensaTcTBUi» ynpaxHsaTh Aetedl B | B n/u «Ubs komanaa 6sicTpee?»
IIary y3HaBaTh TEOMETPHUECKYIO (DUTYDY, CUUTAS YMEHUH BBIIOJHATH LEeNb ABIKeHui: Oer 10 M., YIIPAXKHATH IETEH B OBICTpOM Oere
£ KOJIMYECTBO 1IAroB 0 II0BOPOTA. METaHue Bajb, IPBDKKHU U3 00pyda B 00pyH. C YCKOPEHHEM.
5_ V.r. «X0Tb 3UMa U XOpOIIa, B IBEPb CTYYHT YXKE B urpe ¢ peueBbim COTIPOBOM/ICHICM «Becna Ha
= BECHa. IIOpOre» IMpOJOJKATh YUUTh JETEH BBIIOJIHAThH
[TanpunkoBas rumHacTuka «[ITHUKW» - pa3BUBaTh y | JABHYKEHHUs 10 IOKA3y Ie€Jarora, pa3BuBaTh
JIeTe! MEJIKHAE MBIIILBI PYK. BHHMAaHHE U MBIIIEUYHYIO MAMSITh.
B ynpaxxnenun «3akaTv M4 TOJIOBO B BOPOTa» B n/u «KTo 6bIcTpee npoOeKuT K Quaxky?» VYIpaxHATb B yMEHUU COXPAHATH
(mon3aHue HA JaI0HSAX U KOJICHSX) YIPaXHITh YIOPaKHATh AETEW B YMEHHUH BBIIIOJIHATh IIPaBUJIBHYIO OCAHKY IPH
JleTe! B UCIIOJIb30BAHUHU [IEPEKPECTHON IOJJIE3aHUE C XOY B €CTECTBEHHBIX YCIIOBHUSX. IIPOXOXKACHUM MEXKY LIHYPaMH B
8 KOOPAMHALINH. B urpe ¢ peueBbim conpoBoxkaeHrem «BecHa Ha 3anannu «llepenecu meniouek Ha
% VY.r. «X0Tb 3UMa U X0Opo1Ia, B IBEPb CTYYUT YXKeE IIOpore» IMpOJOJIKATh YYUTh AETEH BBIIIOIHATH Jpyroii 6eper» (paccTosHUE MEXIY
BECHa». JIB>KEHUS 110 MTOKa3y Mearora, pa3BuBaTh mHypamu 10 cm.).
[TanbunkoBas rumMHacTuKa «lITHUKKMY» - pa3BUBaTh y | BHUMAaHUE U MBILICUYHYIO AMSITh.
JIETEN MEJKHE MBIIIBI PYK.
» VY.r. «X0Tb 3UMa U XOpOIl1a, B IBEPb CTYYUT yXKE IToaBuKHBIE UTPBI 10 KEIIAHUIO IETEU B ynpaxunenun «Kto nansiie»
3 BECHa. YIPAXKHATH 1€TeW B METAHUU
;:; [TanpunkoBast rumHacTuka «lITnukm» - pa3BuBaTh y HaOMBHOTO Ms4a BJallb U3-3a
T JIETEN MEJKHE MBIIIIBI PYK.

TOJIOBBI IByMsI pYKaMH.




I'mMmuacTHhka s rias.

B n/u «Kopmyn u Hacenkay pa3BUBaTh JOBKOCTD,

YpaxxHsaTh 1eTel B YMEHUHU

s V.r. «XoTh 3uMa 1 X0pouia, B IBEPb CTYUUT yXKe YBEPTJIIUBOCT. MOJI30BATHCS PA3HBIMU
E BCCHa». Meranue B JABHKYIIYIOC LOCJIb: pa3BHUBATh JABWXKCHUAMMU JJIS1 BBIIIOJIHEHU A
= [NanpunkoBas ruMHacTHKa «[ITHYKW» - pa3BUBaTh y | TJIa30Mep, YMEHUE PETryJINpPOBaTh CUITy Opocka. 3a/IaHUI: IEPEHECH MEIIOYEK B
JIETe MEJIKUE MBIIIIIBI PYK. JIOM.
Mapt — 1 Heness
-
25 yTpo NnporyJjika Beuep
&
=
B 3aganun «IIpoitau no nopoxke 920 cm.)» | B m/u «Camonérey» 3aKkpemiiarh yMeHue B 3aganun «Ot10eit Ms1y o
E YOPAKHSITH I€T€N B X0/1b0€ MPUCTABHBIM pearnpoBaTh Ha CUTHAJIBI BO BpeMs Oera, MOJI» YIIPAXHATH JETE B
= [1aroM IATKY K HOCKY IO JIOCKE. OpPUEHTHUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE. YMEHUU OpocaTh MY Mepe
= VY.r. «Ouens mamy s J1r00IIO». B ynpaxxaennn «CaMblid JTOBKUI coOO0M U JIOBUTH €T0 MOCIEe
2
= [TanpurKkoBasg TIMMHACTUKA «DTOT NANBYUK | 3aKPEIUISITh YMEHHE MEPEXOUTh OT Oera K OTCKOKa.
= ...» - Pa3BUBATh y JIETE€H MEJIKHUE MBIIILIbI MOJ/JIE3aHUIO Ha CTYMHSX 0e3 momomu pyk | B m/m «Ubs komanaa
§ PYK. ImoJ muyp, HaTHHYTBIﬁ Ha BeicoTe 70 cMm. 6I>ICTpe€?» YOPAXKHATH neTeun
; B OBICTpOM Oere ¢
= YCKOPEHUEM.
B ynpaxuenun «Coeii 3a60p» 3akperiarh | B n/u «Jluca u rycu» 3akpemyisaTh ymeHue B npepkkax u3 o0pyya B Opyd
BBIIIOJIHEHHE MTPOKATHIBAHUS MAJIOTO Ms4a C | BBIIOJIHATH IOJUI€3aHUE N0 LIHYP, 3aKpEIIATh YMEHUE
MPUHATUEM ITPaBUIIBHOTO W.II. JUISI HOT. HaTSHYTHIM Ha BcoTe 70 cM., Ha CTYNHAX 0e3 | IPUHUMATh MPaBUIIbHOE U.I1. U
it 3a00p [eTU CTPOSAT CaMHM, UCIIONb3Ys MOMOILY PYK B MOMEHT IMOTOHH. MSATKO MPU3EMIISTHCA.
L )
& CTPOUTEIbHBIA MaTepual. B urpe ¢ peyeBbIM CONPOBOXKICHUEM B ynpaxuenun «Kto nanbiie»

yeTBepr

VY.r. «Ouens mamy s J1t00II0».
[TanburkoBas TMIMHACTUKA «DTOT MAIBUUK
...» - pa3BUBATh y JICTEH MEJKHUE MBIIIIIIbI

«Hanauy mmaTtok» npoaosKaTh YUUTh IETEU
BBITOJIHATH JBUKEHUS IO TTOKA3y Ie1arora,
pa3BUBATh BHUMAHHUE U MBIIICYHYIO AMSITh.

[ToBMXHBIE UTPHI TIO KEJTAHUIO JIETEH.

YOPaXHATh I€TE B METAHUH
Ms4a BAAJIb U3-3a TOJIOBBI
JBYMsI pyKamHu.




ynpa)KHeHI/ISI AJIs1 YKPCIUICHHUA CBOJAa CTOIIBI:

«HOI[HHMI/I BaTHBIN MSYHUK ABYM:A HOT'aMHn»,

B n/u «3ail1ipl ¥ BOJK» 3aKpEIIsATh yMEHUE
NpBIraTh Ha JIBYX HOTAX C MPOABUKECHUEM

JeticTBus ¢ 00pydeMm:
3aMphITHYTh B 00pyH,

<t «IIokarail kapanmamn. BIIEpE]] U PU3EMIICHHEM Ha IIEPEIHIO0 BBIIPBITHYTh U3 00pyya,
E VY.r. «OueHp Mamy s JTH00IIIO». 4acThb CTOIIBI. IpOJIe3Th B 00PYY pa3HbIMU
= [TanpunkoBasg rUMHACTUKA «JTOT NaJb4UK | MeTaHue B ABMXKYILYIOCA L€Nb: pa3BUBaTh | CIOCOOaMHM.
...» - Pa3BUBATh y JAETEH MEJIKHE MBIIIILIBI IJ1a30Mep, YMEHUE PETYIUPOBATH CHITY
PYK. Opocka.
Maprt — 2 Heneast
-
25 yYTpO NPOryJjika Beuep
%3
=
B ynpaxxaennn «CaMblii METKH B n/u «3aiiipl v BOJIK» 3akperuisTe yMmenue | B 3apanun «lloitmait msu»
E 3aKPEIIATh YMEHHUE BBITOJIHATh OPOCKU BBITIOJIHATH NPBDKKH HA IBYX HOTaX C YOPaXXHATH IE€TEW B YMEHUU
2 OJHOM PYKOM CHU3Y C PACCTOSIHUSA 2 M. B MPOJABHKEHUEM BIIEPE]], IEMCTBOBATH MO JIOBUTBH OOJIBIIION MSY,
= KOp3UHY, IPUHUMAs [TPABUIIBHOE H.II. CUTHAIY. OpOLIEHHBINA B3POCIBIM.
= VY.r. «/IpyxHas ceMbsim». B urpe ¢ pedeBbM conpoBoxaeHreM «Kto
= [TanpunkoBasg rumMHacTUKa «MoOsi CEMbSI» - | JKUBET y HaC B KBApTUPE?» MPOJOIKATh
= pa3BUBATh y IE€TEW MEJIKME MBILILIBI PYK. YYUTh ACTEN BBITOIHATH JABUKECHUS 110
E* II0Ka3y rejarora, pa3BuBaTb BHUMaHUE U
R MBIINICYHYIO ITaMSITh.
B ynpaxuenun «Urpait B Mmsu» 3akpemiath | B n/u « KoHHUKN» 3aKperuisiTe yMEHHE B npepkkax u3 oOpyya B Opyd
< V)
5 yMeHUe 0TOUBaTh OONBILION MY O 10, Oerarb Mapamu B pa3HbIX HAIIPaBJIEHUSX, HE | 3aKPEIUISATh YMEHHE
) JIOBUTH €r0, 3aXBaThIBasi C OOKOB. HATaJIKUBAsCh APYT HA Apyra. IIPUHUMATh IPaBUJIBHOE U.II. U
V.r. «/pyxHas ceMbsim». B urpe ¢ pedueBbIM conpoBOkICHUEM «KTO | MATKO PU3EMIISATHCS.
[TampunkoBas ruMHAcTUKA «MoOs ceMbsI» - | )KMBET y HAacC B KBapTupe?» NpOJ0IKATh B ynpaxxunenun «Kto nanbuie»
= pa3BUBaTh y IE€TE€W MEJIKHME MBIl PYK. YYUTh ACTEN BBITOIHATH ABHKECHUS 110 YIPaXXHATH 1€TEW B METAaHUU
2 II0Ka3y meaarora, pa3BuBaTb BHUMAaHUE U Ms4a BAAJIb U3-3a FOJIOBBI
[
o MBILIEYHYIO TTAMSTh. JIBYMs pyKaMH.

[ToaBHMKHBIE UTPBI MO KETAHUIO AETEH.




Xoap0a MPUCTAaBHBIM IIArOM MSITKA K HOCKY
0 IIHYPY — Pa3BUBATh y JIeTel paBHOBECHE.

B n/u «llBeTHbIE aBTOMOOMIINY 3aKPETUISATH
yMeHue 6eratb ObICTPO, HE HaTaJIKUBASICh

CamMoCTOSTEIbHEIC HUI'PBI C
OOJBIIMMH MSIYaAMH.

<
E V.r. «/[pyxHas ceMbsim». JpYT Ha JIpyra.
= [TanpunkoBasg rumMHacTuka «Mos cemMbsD) - Meranue B JBUKYUIYIOCA LIE€JIb: pa3BUBAThH
= pa3BUBaTh y JIETEW MEJIKHAE MBILIIBI PYK. rJ1a30Mep, YMEHUE PETYIUPOBATH CHITY
Opocka.
Maprt — 3 Heneast

=
é 5 yTpoO NnporyJjka Beuep
=3

==

B ynpaxuenun «Xoap0a o HakJIOHHON B n/u «1llBeTHble aBTOMOOMINY» 3aKkperiaTh | B orOuBaHuu Oosblioro mMsya
E JIOCKE» pa3BUBATh Yy AeTel QyHKLHUIO YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, | O IIOJ 3aKPEIUIATh YMEHUE
= paBHoBecusl. [IpuBieus BHUMaHUE 1eTel K K | 6eratb ObICTPO. II0CJIE OTCKOKA JIOBUTH MY,
= IIOJIOYKEHUIO TOJIOBBI IIPU CITYCKE. B ynpaxuenun»lIpoberu, He 3a7eHbY 3axXBaThIBas €ro ¢ OOKOB,
Y
= VY.r. « MBI - CUIIBHBIEMY. 3aKpemIATh YMEHUE NEePEXOAUTh OT Oera PEryJMpoBaTh CHILY
= [TanpunkoBas rumHactuka «lamyn - KKIO/JIE3aHUIO HA CTYIMHSX 0€3 MOMOIIU PYK | OTTAJIKUBAHUS.
3 pa3BUBaTh y I€TEW MEJNKHE MBIIILBI PYK. IO/ IIIHYP, HATAHYTHIN Ha BbIcOTE 70 CM.
= B urpe ¢ pe4eBbIM COPOBOXKICHUEM
= «Onmagymku» npoaoJKaTh YUYUTh JETEH
& BBITIOJIHATH JBM>KEHUS 110 TTOKA3y Meaarora,
pa3BUBaTh BHUMAHUE U MBIIIEYHYIO NTAMSITh.
B 3amanun «Yragaid, KTO OpUIIeD B n/u «Hatiau cBoi BeT» 3aKpeIuIsITh B nazanbe o

< v
5 pa3BUBAaTh YMEHUE MTOAPAKATH ABMIKCHHUSM | YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, | TMMHACTUYECKOU CTEHKE
o) JKABOTHBIX. OeraThbBpacChITHYIO, HE HATAJIKUBASICh IPYT | OLICHUBATh YMEHUE CTaBUTh




Y.r. « MBI - CUIIBHBIEY.
[TanpunkoBas rumHactuka «lanyn -
pa3BUBATH y IE€TEH MEJIKUE MBIIIIBI PYK.

Ha Jpyra, OBICTPO OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTRBE.
B urpe ¢ pedeBbIM COIPOBOXKICHUEM

HOT'Y Ha CEpEJIMHY CTOIBI,
MIPAaBUJIBHO 3aXBaThIBATh
PEVKN pPyKaMH.

[TanpunkoBas rumHactuka «lamyn -
pa3BUBATh y I€TEW MEJIKHAE MBIIIIBI PYK.

5 «MBbI1IY B KJ1aJ10BOI» TPOAOIKATH YUUTh CaMocTOsATEIbHBIE UTPHI C
§ JIETEN BBINOJIHATH JABH)KEHUS 10 MTOKa3y 0O0JIBIIUM MSYOM.
= Te/1arora, pasBMBaTh BHUMAHKUE U
MBIIICYHYIO TTAMSITh.
[ToBU>KHBIEC UTPHI 110 JKETAHHUIO IETEH.
B ynpaxxnenun «Yranai, KTO IpHILIEID B n/u «CamMONETUKN 1 TyUKN» 3aKPEIUISTh JevicTBus ¢ 00py4yamu:
= pa3BUBaTh YMEHUE NOJIPAKaTh IBXKCHHUSIM | yMEHHE OeraTh BPacChIHYIO, HE xo0J1p0a u3 00pyya B 00pyH,
g KUBOTHBIX. HATaJIKUBAsICh APYT Ha Apyra, ObICTPO oer Mexay oopydamu,
E VY.1. «MBI - CUTIBHBIEHY. OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. MPBIKKH, TIPOJIC3aHHE.
=
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