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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (ФАОП ДО 10, 10.1, 10.2, 10.3, 10.4) 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее 

Программа) для детей с расстройством аутистического спектра с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с задержкой психического развития (долее РАС с ЗПР) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

комбинированного вида № 8 «Алёнушка» города Тихорецка муниципального образования 

Тихорецкий район(далее – ДОУ),  разработана на основе ФГОС ДО (Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный №30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования); на основе ФАОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ОВЗ"(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149). 

Срок действия адаптированная образовательной программы не ограничен, программа 

действует до принятия новой. 

Нормативно-

правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-

правовыедокументы: 

Федеральные документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 

15.09.1990)https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании 

в Российской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

9. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 

536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 196 «Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность» 

http://publication.pravo.gov.ru/dokument/0001202306020031 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 

г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e 

16. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 9 сентября 2019 

г. N Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации» // 

https://docs.edu.gov.ru/document/6f205375c5b33320e8416ddb5a5704e3/ 

Региональные документы: 

1. Закон Краснодарского края от 16 июля 2013 года N 2770-КЗ «Об образовании в 

Краснодарском крае» (с изменениями на 28 апреля 2023 года) 

https://docs.cntd.ru/document/460171544 

Документы учреждения: 

-Устав утвержден постановлением администрации муниципального образования 

Тихорецкий район от 21.08.2019 № 1310 «О внесении изменений в постановление 

администрации муниципального образования Тихорецкий район от 1 декабря 2011 года     № 

2238 «О создании муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 8 «Алёнушка» города Тихорецка муниципального 

образования Тихорецкий район путем изменения типа существующего муниципального 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://publication.pravo.gov.ru/dokument/0001202306020031
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e
https://docs.edu.gov.ru/document/6f205375c5b33320e8416ddb5a5704e3/
https://docs.cntd.ru/document/460171544
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дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 8 

«Алёнушка» города Тихорецка муниципального образования Тихорецкий район и 

утверждении Устава в новой редакции» 

-Лицензия на право осуществления образовательной деятельностиСерия: 23Л01 

№ 0005047 от 09.12.2016. Выдана: Министерством образования, науки и молодежной 

политики Краснодарского края, бессрочная. 

 -ПрограммаразвитияДОУ на период 2021-2024 годов; 

-Иные локально-нормативные акты муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 8 «Алёнушка» 

городаТихорецка муниципального образования Тихорецкий район. 

 

Наименование учреждения в соответствии с уставом: Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 8 

«Алёнушка» города Тихорецка муниципального образования Тихорецкий район. 

Сокращенное наименование: МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка 

Дата создания: 05.05.1969 

 Организационно-правовая форма – муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение. 

 Тип –  детский сад. 

 Учредитель: администрация муниципального образования Тихорецкий район. 

Место нахождения: 

юридический адрес: 352120, Россия, Краснодарский край, Тихорецкий район, город 

Тихорецк, ул. Воровского, д. 7а, тел./факс 8 (86196) 7-08-56. 

 фактический адрес: 352120, Россия, Краснодарский край, Тихорецкий район, город 

Тихорецк, ул. Воровского, д. 7а, тел./факс 8 (86196) 7-08-56. 

 Программа разработана рабочей группой педагогов МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. 

Тихорецка утвержденной приказом заведующего. 

 Режим работы МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка – 10,5 часов, дежурной группы 

-12 часов. График работы с 7.00 до 17.30 часов; дежурной группы 06.30 – 18.30 – 12 часов, 

при пятидневной рабочей неделе; выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 Программа реализуется в разновозрастной группе компенсирующей направленности. 

Программа раскрывается через представление общей модели образовательного процесса 

ДОУ, возрастных нормативов развития, общих и особых потребностей, обучающихся с ОВЗ. 

 Программа реализуется в течение всего периода пребывания детей в детском саду. 

 Согласно пункту 1.9 ФГОС ДО, Программа реализуется на государственном языке 

Российской Федерации – русском.  

 Программа состоит из обязательной части, которая составляет не менее 60% и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (далее по тексту выделена 

курсивом), и составляет не более 40%. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации Стандарта: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обязательная часть Программы Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
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ФАОП ДО – утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской 

федерации № 1022 от 24.11.2022 

Реализуется воспитателями групп во всех 

помещениях и на территории детского сада, со 

всеми детьми, посещающими группы 

компенсирующей направленности МБДОУ № 8 

«Алёнушка» г. Тихорецка. 

Обязательная часть Программы предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие 
детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 

Составляет, примерно 90% от общего объема 

Программы 

В соответствии с п. 7 ФАОП ДО, представлена 

традиционными событиями, праздниками, 

мероприятиями с учетом региональных и 

социокультурных особенностей ДОО 

Составляет, примерно 10% от общего объема 

Программы 

 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми  

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

-рабочая программа воспитания,  

-режим и распорядок дня групп компенсирующей направленности,  

-календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы, определяют ее цели, задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемы результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие; 

взаимодействие взрослых и детей, взаимодействия с другими детьми, способы и направления 

поддержки детской инициативы, взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) воспитанников, программукоррекционно-

развивающейработысдетьмисРАС с 

ЗПР(содержаниеобразовательнойдеятельностипопрофессиональной 

коррекциинарушенийразвитиядетей) 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

-психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитие ребенкасЗПР с РАС; 

-организация развивающей предметно-пространственной среды; 

-кадровыеусловияреализацииПрограммы; 

-материально-техническое обеспечение Программы; 

-финансовыеусловияреализацииПрограммы; 

-планированиеобразовательнойдеятельности; 

В разделе представлены режим и распорядок дня, календарный план воспитательной 

работы. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы (ФАОП ДО п.10.1, 10.2) 

Целью реализации Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с расстройством аутистического спектра с учетом психофизических 
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особенностей обучающихся с задержкой психического развития муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного 

вида № 8 «Алёнушка» города Тихорецка муниципального образования Тихорецкий является 

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося  дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа: 

-содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми; 

-способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования;  

-обеспечивает развитие способностей каждого ребенка;  

-формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания адаптированной образовательной программы; 

-коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

  

Развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников с РАС с ЗПР на основе творческого 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми, содержанием которого является освоение 

социокультурного опытас учетом региональных и социокультурных особенностей. 

 

Также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что описано подробнее в 

рабочей программе воспитания (п. 2.8 Программы). 
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1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы (ФАОП ДО 10.3, 10.3.6) 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

Общие принципы и подходы: 

-поддержка разнообразия детства; 

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

-позитивная социализация ребенка; 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей; 

-содействие и сотрудничество воспитанников и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-сотрудничество МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка с семьей; 

-возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

педагогами содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников. 

Специфические принципы и подходы: 

Эффективный коррекционно-образовательный процесс невозможен без учета особых 

образовательных потребностей и создания соответствующих условий образования 

воспитанников с РАС.  

Необходимо определить, что именно понимается под «особыми образовательными 

потребностями» воспитанников с РАС, и каким требованиям эти потребности должны 

удовлетворять. 

Особыми образовательными потребностями воспитанников с РАС: 

-коррекция и (или) компенсация особенностей восприятия и усвоения 

пространственно-временных характеристик; 

-преодоление (смягчение) дефицита и (или) искаженности потребности в вербальном 

и невербальном общении и развивающихся вторично (или сочетанных) нарушений форм 

коммуникации; 

-

созданиепредпосылокдляпониманиямотивов,лежащихвосновепоступков,действий,поведения

другихлюдей,дляразвитиясоциального взаимодействия; 

-

смягчениеобусловленныхаутизмомособенностейповедения,затрудняющихучебныйпроцесс,вз

аимодействиесдругимилюдьми,втяжелых случаях—пребывание вобществе,вколлективе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Принципы и подходы в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, совпадают с принципами и подходами обязательной части Программы. 

 

Особенности восприятия и усвоения пространственно-временныххарактеристик 

окружающеголежат в основе трудностей ориентировки вовремени(вчера–сегодня–

завтра,сначала–

потомит.п.),искаженияпроцессовформированияииспользованияопыта(впечатлениянакаплива

ются,нонестановятсяопытомвтрадиционномсмыслеэтогослова,тоесть основойдля решения 

грядущихжизненныхзадач; обладаяинформацией, иногда очень большой, человек с аутизмом 

не может выбрать(и, тем более, использовать) то, что соответствует заданному - 

потребности,необходимости, желанию и т.д.)., процессов воображения 

(символизации).Психофизиологическая основа этого явления изучена недостаточно, но, 

темнеменее,егоближайшееследствиеочевидно:этотрудностивосприятия,усвоениясукцессивно

организованныхпроцессов,чтовслучаеРАС–общепризнанныйвнауке факт. 

Проявления нарушений представлений о пространственно-
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временныххарактеристикахокружающегоулюдейсРАСподробноописанывлитературе,основны

миизнихявляются: 

-

фрагментарностьвосприятия:интрамодальная(трудностиформированиямономодальногосенсо

рногообраза–зрительного,звуковогои др.), межмодальная (трудности формирования 

полисенсорного образа), 

врамкахфеноменаслабостицентральнойкогеренции(фиксациянамелкихдеталяхпритрудностии

линевозможностиформированияцелостногообраза); 

-симультанностьвосприятия; 

-трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 

Коррекционнаяработапокаждомуизэтихпунктов(илиихсочетанию) 

предполагаетцелыйспектрметодическихрешений.Этомогутбытьспециальныезанятия,направл

енныенаформированиецелостногосенсорного образа (не только и не столько в русле 

сенсорной интеграции 

втрадиционномпониманииэтогометода)и(или)способностивыделениясущественных, 

смыслоразличительных признаков (релизеров); организациясенсорного пространства и 

выбор стимульного и дидактического материала 

всоответствиисуровнемсензитивностипосоответствующимсенсорнымканалам. 

Вотношениитрудностейусвоениясукцессивноорганизованныхпроцессов 

поведенческие методические подходы предлагают 

визуализациювременныххарактеристик(«визуализациювремени»)ввидерасписаний, 

различныхпоформе(стеллажилистенднастене,тетрадь,определённаяпространственнаяорганиз

ацияпоследовательностизаданий(например,корзинкисзаданияминужнобратьслеванаправо)ид

р.),уровнюорганизации и техническому решению (предметное, визуальное 

(картинки,фото,пиктограммыидр.),табличкиснадписями),объёму(наопределённыйвиддеятель

ности(скажем,переодеваниеприприходевдетский 

сад),день,неделюиболее),конкретныйвыборкоторыхзависитотособенностейребёнка,этапарабо

ты,коррекционных задачидр. 

Ещё одним следствием трудностей восприятия и усвоения 

сукцессивноорганизованныхпроцессовявляетсятакойважнейшийприём,какмаксимальная 

визуализация учебного материала. Ребёнку с аутизмом 

трудновосприниматьинструкциинаслух,гораздолегче–ввизуальнойформе,которая в большей 

степени позволяет симультанирование воспринимаемогоматериала. В зависимости от 

успешности работы по развитию пониманияустной речи степень визуализации может 

постепенно уменьшаться; иногданеобходимым оказывается использование письменной речи, 

альтернативныхиаугментативныхформкоммуникации идр. 

Необходимостьструктурированияпространствасвязанассимультанностьювосприятияве

гопримитивнойформе,когдаодномоментностьвосприятиясвязананецелостностьюобразови(ил

и)представлений,которыесформированыещёнедостаточно,нотолькосодновременностью 

ощущения. Это свойственно всем маленьким детям, 

ноприаутизмевсилуасинхронииразвитиятакаяформасимультанностисохраняетсядлительноевр

емя;определённыевидыдеятельностиоказываютсяжёсткосвязаннымисопределённымиучастка

мипространства,и попытки видоизменять, нарушать сложившийся симультанный 

комплексставят перед ребёнком с аутизмом проблемы, которые ему трудно 

разрешить,чтозатрудняетвозможностивыбора,ограничиваетформированиепроизвольностиича

сто  вызываетнегативныеповеденческиереакции. 

Простейший приём из используемых в таких случаях – структурирование 

пространства, то есть жёсткая привязка определённых занятий к соответствующим участкам 

пространства (компартментам). Это, с одной стороны, предупреждает значительную часть 

проблем поведения, но, с другой стороны, ограничивает произвольность, способствует 

закреплению стереотипов поведения. 

Оптимальным выходом является наработка гибкости в отношении 



11 

 

ивременных,ипространственныххарактеристик,постепенноевведенияаффективныхсмысловво

кружающее,формированиеестественныхформмотивациивсоответствиисвозможностямиребён

ка.Существуетмного конкретных приёмов наработки гибкости; приведём несколько 

характерных,практическизначимыхпримеров:  

-одно и то же задание ребёнок выполняет с разными специалистами, занятия 

проводятся в разных помещениях. Важно, чтобы задания были хорошо отработаны, и 

вероятность нежелательных реакций на изменения была минимальной; 

-постепенное усложнение выбора поощрения: сначала без выбора («Хочешь пузыри?» 

- заведомо любимые и желанные); выбор из двух возможностей (предлагаем волчок и шарик 

– «Чего ты хочешь?»); предлагаем несколько вариантов привлекательных занятий в форме 

фотографий на планшете и др.; 

-введение вариативных элементов в расписание: связанных с какими-то понятными 

условиями (если дождь – смотрим мультик, если хорошая погода – качаемся на качелях во 

дворе), на основе выбора из двух- трёх привлекательных занятий (что ты выбираешь: 

собирать пазлы или прыгать на батуте?); на основе свободного выбора, если сформирован 

навык проведения досуга (под контролем взрослого);  

-любые иные способы генерализации навыка. 

Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм в настоящее 

время рассматриваются как важнейшее направление воспитания и обучения детей с РАС. 

Большинство используемых методических 

подходовтакилииначепреследуетэтицели.K.Koenig(2012),например,к 

«стратегиям,запускающимсоциальноеразвитие»,относитприкладнойанализповедения,визуаль

нуюподдержку,сценариииролевыеигры,развивающие игры, видеомоделирование, 

опосредованное воздействие черезпартнёра, технологически оформленные инструкции, 

навыки использованиягрупповых инструкций, развитие саморегуляции и 

самоконтроля.Приёмы 

иметоды,включённыевэтотперечень,ориентированынадетейсразнойстепенью выраженности 

аутистических расстройств и разным их 

профилем,используютразличнуютехническуюбазу,идлякаждогосуществуютопределённыепок

азаниякприменению,условияиспользования,возможныеинежелательные сочетания 

сдругимиподходами. 

Важнымаспектомиодновременнопредпосылкойсоциальноговзаимодействия является 

нарушенная при аутизме способность 

пониматьмотивыповедения,причиныпоступковидействийдругихлюдей,способностьпред

восхищать,предугадыватьихдействияиповедение,предполагатьихвозможныепоследствияирез

ультаты.Безтакихвозможностейдругойчеловекстановитсядляребёнкасаутизмомнепредсказуем

ым,взаимодействиеснимможетневольноиндуцироватьзащитныереакции(включаястрахи,агрес

сию,стереотипныеформыповеденияит.д.),чточастостановитсяпричинойтехилииныхформпроб

лемного поведенияисоциальнойдезадаптации. 

Развитиеспособностикрепрезентациипсихическойжизнидругихлюдейпроисходиттольк

опараллельносразвитиемсоциальноговзаимодействияикоммуникации.Этопроцесспостепенны

й,требующий постоянногоучётавозможностейребёнкасРАСнаданныймомент,особенностей 

егомотивационнойсферы. 

Особенности проблемного поведения ребёнка с аутизмом разнообразны: агрессия и 

аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода 

стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые и т.д.). Такие поведенческие 

проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают 

фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. 

Коррекция проблемного поведения – не только один из важнейших разделов 

комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени 

условие работы по другим направлениям. Особая роль принадлежит функциональному 

анализу поведения, одному из разделов бихевиоризма и прикладного анализа поведения. 
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Предполагается, что любое поведение, в том числе и проблемное, выполняет определённую 

функцию, через поведенческий акт индивид осознанно или неосознанно сообщает о какой-то 

потребности, каком-то своём состоянии, об отношении к ситуации. Изучая информацию, 

связанную с появлением определённого поведенческого акта, в АВА полученные сведения 

используют для определения и использования таких изменений в окружающем, которые 

снижают частоту или предупреждают нежелательные поведенческие проявления. Несмотря 

на то, что такой поведенческий подход считается наиболее эффективным, он иногда не даёт 

желаемых результатов, так как причины, вызывающие то или иное поведение, могут носить 

эндогенный характер. В рамках развивающих методов используются иные подходы к 

коррекции проблемного поведения (О.С. Никольская и др., 2007; С. Гринспен, С. Уидер, 

2013). 

Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для 

аутизма проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного 

процесса могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей 

(например, искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия 

сукцессивно организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это 

полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо 

аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму 

расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные и др.). 

Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа 

отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан 

одновременно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной 

отсталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать 

в себя как обусловленный аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую органически 

обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений возможный уровень 

эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. Следует отметить, 

что сложная структуранарушенийприРАСтребуетотспециалисташирокихкоррекционно-

педагогическихкомпетенций. 

Нарушениявосприятияиусвоенияпространственно-

временныххарактеристикближекосновномунарушению(расстройствамфункцийтоническогобл

окамозга).Соответственно,здесьмогутиспользоватьсяметодыикомпенсации,икоррекции;чаще,

чемпринарушенияхболеевысокого уровня, возникает необходимость медикаментозной 

терапии.Изклассическихпризнаковаутизмаближевсехкосновномунарушениюстереотипии 

компенсаторного и гиперкомпенсаторно-

аутостимуляционногохарактераи,отчасти,кататонический вариантстереотипий. 

Другиеформыпроблемногоповедения(агрессия,аутоагрессия,аффективные вспышки, 

неадекватные крик, смех, плач, негативизм) такжеразличны по генезу, но чаще всего 

относятся к продуктивным расстройствамвторичногоуровняклинико-

психологическойструктурыРАС.Именновсвязи с этим на первом плане в коррекции этих 

проявлений – психолого-

педагогическиеметоды,принеобходимостивсочетанииспсихофармакотерапией. 

Нарушения коммуникации и социального взаимодействия – сложныепсихологические 

образования, их квалификация может быть самой разной 

итребуетисключительноиндивидуального подхода. 

Таким образом, подготовка к определению стратегии 

образовательныхмероприятийдолжна включать: 

-выделениепроблемребёнка,требующихкомплексной коррекции; 

-

квалификациюкаждойизэтихпроблемкаквидаособойобразовательнойпотребности,уровнянару

шенийвклинико-

психологическойструктуре,характеркоморбидности(случайнаяилипатогенетическиобусловле

нная); 
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-выявлениеведущегоуровнянарушенийвклинико-психологическойструктуре; 

-определение образовательной траектории (по содержательному,деятельностномуи 

процессуальномунаправлениям); 

-мониторингреализации,принятойиндивидуальнойкоррекционно-

образовательнойпрограммы. 

 

1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка, является звеном муниципальной системы 

образования Тихорецкого района Краснодарского края. Основными участниками реализации 

программы являются: дети дошкольного возрастас расстройством аутистического спектра с 

учетом психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР, родители (законные 

представители), педагоги.  

Концепция МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка предполагает создание 

полноценных условий для развития детей дошкольного возрастаданной категории с учетом 

индивидуальных потребностей и возможностей каждого воспитанника в 

группекомпенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития от 5 до 

7 лет на основе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия 

работников ДОУ и родителей (законных представителей) детей в соответствии с ФАОП ДО и 

ФГОС ДО. 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

педагогический коллектив ДОУ относит:  

-климатические особенности региона;  

-национально-культурные особенности, 

-социально-демографические особенности; 

-уклад детского сада; 

-кадровые условия; 

-материально-техническое оснащение; 

-социальные условия и партнеры; 

- оптимальная наполняемость группы; 

-возрастные характеристики воспитанников;  

ОсновныеучастникиреализацииПрограммы:педагоги,воспитанники 

РАС,родители(законныепредставители). 

 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность (вариативная часть программы) 

 
Основные   

направления  

Условия места осуществления образовательной деятельности  

Климатические 

особенности 
 

Тихорецкий район расположен на степной Прикубанской равнине в северо-восточной 

части Краснодарского края. Климат умеренно-континентальный, засушливый. Зимы 

мягкие и недолгие.  Лето продолжительное и жаркое. Данные климатические условия 

позволяют проводить основную двигательную активность, а также решать ряд 

образовательных задач на прогулочных участках круглогодично. 
АОП ДО МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка Программа реализуется в течение всего 

года. Воспитательно-образовательная деятельность делиться на два периода: I период 

(сентябрь-май) и II период (июнь-август) это отражается в формах работы с детьми. В I 

период осуществляется специально-организованная образовательная деятельность с 

детьми в соответствии с направлениями развития по пяти образовательным областям. В II 

период образовательная деятельность осуществляется на свежем воздухе. В этот период 

преобладает организация индивидуальной коррекционной работы по основным 

образовательным направлениям и активной самостоятельной деятельности детей. 

Особенности осуществления образовательного процесса строятся в соответствии с 

климатическими условиями Краснодарского края. Климатические условия позволяют 

организовывать третье занятие физической культуре детей старшей, подготовительной к 

школе группы на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни мероприятия 
по физической культуре проводятся в зале. В теплое время года при благоприятных 
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метеорологических условиях максимальное количество занятий физической культурой 

проводятся на свежем воздухе для детей дошкольного возраста. Прогулки организуются 2-

3 раза в день: в утренний прием (в летний период), в первую половину дня до обеда и во 

вторую половину дня. Продолжительность ежедневной прогулки составляет не менее 3 ч. 

Продолжительность прогулки определяется состоянием здоровья и климатическими 

условиями - при температуре воздуха ниже – 10 градусов и скорости ветра более 10 м/с 

прогулки отменяется. 
Национально-

культурныеосо

бенности 
 

Население Тихорецкого района составляет около 120 тыс. человек, многонациональный 

район, но большую часть составляют русские. В городе Тихорецке и Тихорецком районе 

представлены такие национальности как армяне, азербайджанцы, грузины, адыгейцы, 

украинцы, белорусы, татары и корейцы. При организации образовательного процесса в 
МБДОУ № 8 «Алёнушка» г.Тихорецка учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности. 

Социально-

демографическ

ие особенности 

 

Тихорецк – город районного значения. Наличие среди родителей широко представленной 

социальной группы служащих молодого возраста, со средним финансовым положением, с 

высоким образовательным уровнем, воспитывающих 1 или 2 детей, имеются многодетные 

и неполные семьи. Этнический состав семей воспитанников -  дети из русскоязычных 

семей. 

Уклад детского 

сада 

Уклад МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка выступает как общественный договор 

участников образовательных отношений, который опирается на базовые национальные 

ценности, содержащий традиции края и учреждения, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. Т.е. это нравственные, идеологические устои жизни 

учреждения. 
В основе уклада лежат базовые инвариантные ценности. И при разработке уклада ДОУ 

определяются собственные ценности, которые нужны для реализации базовых 

(профессионализм, сотрудничество, сохранение традиций детского сада, города и района, 

развитие творческих способностей и др.). Они, как и базовые, находят свое отражение во 

всей жизнедеятельности ДОУ: 

-в правилах и нормах; 

-в традициях и ритуалах ДОУ; 

-в системе отношений в разных типах общностей; 

-в характере воспитательных процессов; 

-в ППРОС. 

Базовые и инструментальные ценности проявляются в формальных и неформальных 

правилах и нормах ДОУ. 
Со временем они переходят в традиции и ритуалы ДОУ. Правила, нормы и традиции ДОУ 

задают характер и систему отношений в общностях — профессиональных, 

профессионально-родительских, детских и детско-взрослых. Система существующих 

отношений, в свою очередь, определяет характер воспитательных процессов, ППРОС, 

которые напрямую влияют на эффективность воспитания. 

В МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка: 

1.Правила и нормы определяют Культуру поведения в сообществах, являются одной из 

значимых составляющих уклада детского сада. 

 Для регламентации межличностных отношений унас разработаны нормативные локальные 

акты основные из них:   

Положение о нормах профессиональной этики, коллективный договор, устав, правила 
внутреннего трудового распорядка, договор с родителями. 

В профессиональной общности в качестве уклада отношений мы рассматриваем коллектив 

как команду, которая принимает совместные решения, обеспечивает профессиональную 

взаимопомощь, идет к единой цели. 

Кроме того, педагогами приняты правила общения с родителями. Они направлены на 

создание доброжелательной обстановки и атмосферы сотрудничества. Это есть 

направленность уклада в профессионально-родительской общности. 

Для детской общности разработаны правила и нормы поведения в группах в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

Формирование навыков правильного поведения осуществляется через игры, игровые 

упражнения, просмотр видеопрезентаций о дружбе, взаимопомощи, о правилах поведения. 

Педагоги создают условия, при которых воспитанники должны чувствовать себя 
комфортно, спокойно и защищено. Содержащиеся запреты разумные и понятные детям 

при этом их не должно быть много. 

2.Элементы уклада Традиции иритуалы, пожалуй, самая содержательная составляющая 
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уклада дошкольного учреждения.  

Мероприятия в рамках календарного плана воспитательной работы. Событийные 

общесадовские мероприятия, в которых участвуют дети группы компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР от 4 до 7 лет (декада экологии, праздник мам, социальные 

акции, малые спортивные игры), совместные детско-взрослые проекты. Годовой круг 

праздников: государственных, традиционных праздников культуры:«Масленица», 

«Прощанье с ёлкой». Тематические недели: Неделя Здоровья, Неделя Безопасности, 

Неделя добра и др.; Социальные акции: «Подарок ветерану»; «Подарок солдату» (тесно с 

родительской общностью, родители активно принимают участие).  Экологические акции 

по формированию ценности Природы (накорми птиц; Красная книга природы); «Эколята-
дошколята». 

Традицией стало совместное оформление стен к различным датам. 

На уровне группы поддерживаем традиции: 

Ритуал «Чествование именинника» 

«Наша гордость» - на стенде вывешивается благодарности, сертификаты детей, тем самым 

отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях. 

«Светофор питания». Речь идет о регулировании питания. Второй год педагоги проходят 

курсы «Основы здорового питания (для детей дошкольного возраста)» Перед приемом 

пищи обсуждаем блюда меню и рассуждаем об их пользе, обращая внимание на поведение 

за столом. 

Таким образом, составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в группе 
атмосферу, когда дети и педагоги действительно ощущают себя членами единого 

сообщества. Все Традиции объединены воспитательным компонентом. 

3.Система отношений разных общностей как элемент уклада у нас отражается в культуре 

поведения и общения со всеми участниками образовательных отношений. Педагоги, 

выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют: 

- Фотоотчет на стенде каждой группы (деятельность детей в течение дня). 

- видеопоздравление на праздники опубликовываем в соц.группах (WhatsApp, Telegram) 

- оформление информационного стенда к праздникам пап, мам, бабушек. (бумажные 

варианты) 

Система отношений в профессиональной общности отражается и в наставничестве. Работа 

выстраивается в соответствии с Положением, программой наставничества. 

Последний элемент уклада - предметно-пространственная развивающая образовательная 
среда. 

Она выстраивается в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  Направлена на создание 

уголков по направлениям воспитания. 

Одна из основных линий воспитывающей среды, которой мы стараемся придерживаться – 

участие ребенка в создании ППРОС, когда он сам творит, получает опыт позитивных 

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым (уголок экран 

настроения, ежедневные выставки самостоятельных рисунков, поделок и пр.). 

Таким образом, Уклад МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка  основан на культуре, 

традициях, благодаря этому рождается команда, коллектив, задается характер 

воспитательной среды. 

Кадровые 

условия 
 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно - хозяйственными работниками МБДОУ № 8 
«Алёнушка» г.Тихорецка: заведующий – 1, заместитель заведующего по УВР – 1, 

заместитель заведующего по АХР – 1, старший воспитатель– 1, музыкальный 

руководитель – 1, инструктор по ФК – 1, воспитатели – 2, тьютор – 1, педагог-психолог – 

0,5, младший воспитатель -  1, учитель-дефектолог – 1, учитель-логопед – 1.Все педагоги  

своевременно проходят курсы повышения квалификации, а также повышают 

профессиональный уровень через посещения методических объединений муниципального 

образования Тихорецкий район, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что 

способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет на 

качество реализации Программы. Педагогический коллектив разнообразен по стажу 

работы, совместно с опытными специалистами работают молодые педагоги. 

Материально-

техническое 

оснащение 
 

Образовательная деятельность в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

ведется на 1 этаже двухэтажного здания, где имеются групповое помещение/спальня, 

раздевалка; санузел; физкультурный зал, кабинеты специалистов; музыкальный зал 
расположен на 2 этаже, подход к ступеням рядом с группой.  На территории имеется 

теневая прогулочная веранда и участок, огороженный забором. Физкультурная площадка, 

беговая дорожка, спортивно-игровое оборудование. Территория озеленена. Имеется 

достаточное количество деревьев и кустарников, цветники, клумбы, детский огород. Также 

имеется «Аллея славы», посвященная героям России, уголок кубанского быта «Кубанский 
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хуторок» с оборудованным подворьем. 

Музыкальный руководитель в целях реализации Программы осуществляет 

образовательную деятельность в музыкальном зале по составленному 

расписанию. Выбор авторской парциальной программы «Ладушки» 

И.Каплуновой, И.Новоскольцевой для развития творческой инициативы в 

музыкальной деятельности учитывает образовательные потребности и 

интересы детей и их семей, а также возможностям педагогического 

коллектива. 
В холодный период года в физкультурном зале проводится утренняя гимнастика в 

соответствии с расписанием и режимом дня. 

Социальные 

условия и 

партнеры: 

 

В МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка организовано социальное партнерство. 

Социальное партнерство выстраивается в нескольких направлениях: 
 -взаимодействие с образовательными учреждениями 

-взаимодействие с учреждениями культуры 

-взаимодействия с учреждениями здравоохранения. 

Социальное партнерство предполагает формирование единого информационного 

образовательного пространства; налаживание конструктивного взаимодействия между 

ДОУ и социальными партнерами. Предметом взаимодействия и сотрудничества является 

ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное 

на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. Взаимоотношения в детском 

саду строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов.  

Осуществляется сотрудничество с: 

- МБОУ СОШ №3 г.Тихорецка с целью обеспечения преемственности учебно-
воспитательного процесса, социокультурной адаптации дошкольника к условиям новой 

ведущей деятельности – учебной деятельности; 

- ГКОУ КК специальная школа-интернат г. Тихорецка по оказанию методической помощи 

по вопросам инклюзивного образования; 

- муниципальным казенным учреждением культуры «Централизованная библиотечная 

система» Тихорецкого городского поселения Тихорецкого района для художественно-

эстетического, интеллектуального развития воспитанников, приобщения их к чтению 

детской художественной литературы и формированию потребности в чтении книг; 

- МКУК ТГП ТР «Тихорецкий историко-краеведческий музей» с целью знакомства детей 

дошкольного возраста с историческим прошлым, культурой, бытом, природой Кубани и 

Тихорецкого района, с великими земляками и известными людьми родного города и края, 

формирования эмоционально-ценностного отношения к историко-культурному наследию; 
-Тихорецким филиалом государственного бюджетного учреждения, осуществляющего 

психолого-педагогическую и медико-социальную помощь «Центр диагностики и 

консультирования Краснодарского края» в целях своевременного выявления особенностей 

в физическом и (или) психическом развитии детей, психолого-медико-педагогической 

помощи и организации их обучения и воспитания, а также оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) и педагогам по вопросам воспитания, 

обучения и коррекции нарушений развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- Государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Тихорецкая ЦРБ» с целью 

оказания содействия в медицинском обслуживании воспитанников  

 

Осуществляется сотрудничество с Советом микрорайоном № 5 для ознакомления 

детей с ближайшим социальным окружением, включения детей в социально значимую 

деятельность. 

Организация социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями 

позволяет использовать максимум возможностей для социализации и развития интересов 

детей и их индивидуальных возможностей, решать многие образовательные задачи, тем 

самым, повышая качество образовательных услуг и уровень реализации стандартов 

дошкольного образования. Данные учреждения в своем пространстве совмещает различные 

временные связи, нравственные, художественные и эстетические ценности. 

Также важнейшие характеристики в виде уклада, общностей, культуры поведения 

воспитателя, деятельностей и культурных практик, необходимые для разработки Программы 

отражены в Программе воспитания МБДОУ № 8 «Аленушка» г. Тихорецка. 
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Группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития от 4 до 8 лет, посещают дети, имеющие задержку психического развития и дети с 

расстройством аутистического спектра с психофизическими особенностями воспитанников с 

ЗПР, у которых в сравнении с детьми с задержкой в развитии наблюдаются резко 

выраженные интеллектуальные нарушения.Комплектование групп формируется на 

основании выписки из заключения ПМПК Тихорецкого филиала ГБУ КК «Центр 

диагностики и консультирования» Краснодарского края и желанию родителей (законных 

представителей). На основании справки медико-социальной экспертизы (МСЭ)- 4из них 

имеют категорию «ребенок-инвалид». Дети-инвалиды требуют определения оптимального 

педагогического маршрута и обеспечения индивидуального коррекционного сопровождения, 

соответствующее их психофизическим особенностям, нацеливающее на проведение 

коррекционной помощи в русле индивидуального подхода. 

Программа учитывает возможности и потребности воспитанников (учитываются 

уровень психического и речевого развития ребенка, а не возрастные параметры) и 

образовательные потребности родителей. Наиболее значимыми являются интеллектуальное 

развитие, общее развитие и подготовка к школе. Родители считают, что важным качеством, 

которым должен обладать ребенок — это умение общаться, управлять своим поведением, 

подчинять его общим требованиям, умение самостоятельно организовывать свою 

деятельность, достигать поставленных целей. 

Важной характеристикой для разработки Программы являются характерологические 

особенности воспитанников с РАС с ЗПР. 

 

№ 

п/

п 

Группа Продолж

ительность 

пребывания 

детей в 

группе 

Площадь  

помещен

ий 

Предельна

я 

наполняе

мость по 

площади  

1. Разновозрастные группы компенсирующей 

направленности  для детей с ЗПР (от 4 -8 

лет) 

7.00-17.30 48,6 

игровые 

5 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР с 

учетом РАС  

Дошкольники с РАС с ЗПР представляют собой неоднородную группу с различной 

степенью проявления особенностей и образовательных потребностей. Они характеризуются 

своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. Имеют 

неравномерно недостаточный уровень развития психических функций, а именно 

замедленный темп формирования познавательной и эмоциональной сфер с их временной 

фиксацией, незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности 

интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, преобладанием игровых 

интересов, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими 

уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности.  

Неравномерный недостаточный уровень развития психических функций по отдельным 

показателям у некоторых из них соответствует уровню развития детей с задержкой 

психического развития, а у некоторых детей - уровню развития детей с интеллектуальной 

недостаточностью. 

Для них свойственно искаженное психическое развитие, которое охватывает 

сенсомоторную, перцептивную, речевую, интеллектуальную и эмоциональную сферы. 

Причиной аутизма являются органические нарушения центральной нервной системы, 

обусловленные генетическими факторами, родовыми травмами, вирусными инфекциями у 

беременной женщины.  
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У этих детей наблюдаются нарушение речевого развития. Речь, как правило, у таких 

детей отсутствует или наблюдаются эхолалии. Речь автономна, эгоцентрична, оторвана от 

реальности. Часто в речи используют речевые штампы, простые фразы, произнесенные 

близкими людьми или услышанные при просмотре мультфильмов и телепередач.  

Наблюдаются различные страхи, боязнь телесного и зрительного контактов. Мышление у 

детей конкретно, буквально и фрагментарно. При этом они способны к символизации, 

построению сложных схем и последовательностей. Воспитаннику сложно адекватно 

реагировать на окружающую среду и адаптироваться в пространстве.  Поэтому адаптация 

этих детей крайне затруднена, прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации 

и в связи с наличием дезадаптивных форм поведения.  

Учитывая психофизиологические особенности детей с РАС и в соответствии с 

тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития 

О.С. Никольская и другие специалисты выделяют среди типических случаев детского 

аутизма четыре группы детей, различающихся целостными системными характеристиками 

поведения: характером избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями 

произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами социальных 

контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. 

1 группе относятся дети с отрешенностью от внешней среды. Для них характерны 

наиболее тяжелые нарушения: они не имеют потребности в контактах, не овладевают 

навыками социального поведения, у них, как правило, не наблюдается стереотипных 

действий. Они требуют внимания родителей, полностью беспомощны, почти не владеют 

навыками самообслуживания. В условиях интенсивного психолого-педагогического 

сопровождения эти дети смогут ориентироваться в домашней обстановке, элементарно себя 

обслуживать.  

Дети 2-й группы отвергают внешнюю среду. Они более контактны по сравнению с 

детьми 1-й группы. Но страх у них сильнее, чем у других категорий детей с аутизмом. 

Аффекты, протест вызывают изменения в поведении даже в привычной среде. Считают, что 

дети уходят от неприятных переживаний посредством аутостимуляции. Это могут быть 

повторяющиеся движения (перебежки, бег по кругу), сенсорные действия (подергивание уха, 

закручивание ленточек, нюханье флакончика), речевые стереотипии (повторение фраз, 

стихов, припевов).  

Можно предположить, что эти действия вызывают у детей приятные эмоции, они 

заглушают неприятные впечатления от ближайшего окружения. Некоторые дети болезненно 

привязаны к матери, не переносят ее отсутствия. В контакты вступают неохотно. Отвечают 

односложно или молчат. При своевременно организованном психолого-педагогическом 

сопровождении дети этой группы могут быть подготовлены к обучению по программе 

общеобразовательной или вспомогательной школы.  

В 3-ю группу выделяют детей с замещением внешней среды. Их поведение ближе к 

психопатоподобному. Возможны немотивированные вспышки агрессии. Дети эмоционально 

обеднены, но у них более развернутая речь, чем у детей 1-й и 2-й групп, они несколько 

лучше адаптированы в быту. При своевременном и правильно организованном психолого- 

педагогическом сопровождении они могут учиться в общеобразовательной школе.  

4-ая группа. У этих детей менее выражены аутистические признаки. Они усваивают 

поведенческие штампы. Их настроение зависит от эмоциональных реакций окружающих 

людей. Такие дети остро реагируют на резкие замечания, пугливы в контактах, пассивны, 

сверхосторожны, но любят природу, животных, поэзию. Нередко обнаруживают одаренность 

в какой-то области. Они, как правило, могут обучаться в общеобразовательной школе.  

Категории детей с аутизмом отличаются большим разнообразием. Выделяют.  

Группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития от 4 до 8 лет МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка посещают дети первой, второй 

и четвертой группы РАС. На основании обследования специалистов и наблюдений 

воспитателей ДОУ у воспитанников групп наиболее часто выделяются проявляющиеся 
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нарушения, такие как стремление к изоляции, странности в поведении, манерность, 

эхолалия: 

Первая группа: поведение «полевое», не откликается на зов, автономен, пассивно 

уходит от контакта. Заворожен, отрешен от происходящего. Предметы и игрушки не 

провоцируют его на специфические действия, он просто сбрасывает их на пол, но он, как 

правило, не смотрит на сам процесс. При попытке взрослого вмешаться в действие пассивно 

уходит от контакта, «утекает» или не реагирует вовсе. Иногда возникают признаки 

удовольствия, смех в ответ на простейшие тактильные ритмичные воздействия по типу 

раскачивания, кружения и т.п. Взрослый выступает как инструмент для достижения 

предмета. Часто действует рукой взрослого. Речь отсутствует или же издаваемые ребенком 

вокализации отчасти похожи на гуление. Отдельно изредка возникающие слова уходят и не 

возвращаются, ребенок чаще всего — мутичен.  

Вторая группа: ребенок неадекватен, напряжен, активно избегает контакта, 

неадекватен, демонстрирует множество моторных или речевых стереотипий, испуган, могут 

наблюдаться проявления агрессии и аутоагрессии, демонстрирует стереотипные движения, 

двигательно беспокоен, стереотипно прыснет, бегает по кругу, кружится и т.п. Речь 

эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью. Может демонстрировать и 

достаточно сложные ритуалы, которые ребенок воспроизводит в определенных ситуациях, 

они выглядят нелепо, неадекватно. 

Четвертая группа: у ребенка настроение зависит от эмоциональных реакций 

окружающих, со сверстниками робок и застенчив. У него отсутствует нужда в контакте с 

внешним миром и эмоциональная связь с близкими людьми. Усваивает речевые и 

поведенческие штампы. Ребенок пуглив, раним и сверхосторожен, пассивен. Напряжение 

проявляется в особом беспокойстве, суетливости движений, в уменьшении способности к 

концентрации внимания. Движения механические и неточные, имеются трудности навыков 

мелкой моторики. Глазной контакт установлен.  

Представленные группы являются основными ориентирами психологической 

диагностики. 

Воспитанники данной группы, компенсирующей направленности требуют 

взаимодействия медиков и педагогов. Только комплексный целостный подход может быть 

эффективен. От родителей и педагогов требуется признание того, что дети с РАС с ЗПР 

нуждаются в понимании, в дополнительной поддержке. Специализированная помощь нужна 

на протяжении всей их жизни; они нуждаются в лечении и обучении одновременно. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах 

могутосваиватьболеесложныеотношениясосредойилюдьми:формироватьактивнуюизбирател

ьность,целенаправленностьвповедении,осваиватьсоциальныеправила,нормыповеденияисоотв

етственнопродвигатьсявречевом и интеллектуальном развитии. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, значимы в 

равной степени и для части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с РАС 

имеющего ЗПР к концу дошкольного образования. 
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Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений (планируемых результатов) воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

 

1.2.1.Целевые ориентиры реализации программы для дошкольников с РАС с ЗПР  

Учитывая, что комплексное сопровождение проводится с детьми группы риска, то 

есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются на время окончания 

начального этапа (одновременно на начало дошкольного возраста) и на время завершения 

дошкольного образования. Учитывая особенности и нарушения воспитанников группы 

целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести аутистических 

расстройств по DSM-5. 

Целевые ориентиры для детейс повышенным риском формирования расстройств 

аутистического спектра: 

-локализует звук взглядом и/или поворотом головы в сторону источника звука; 

-эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех 

случаях); 

-реагирует (останавливается, замирает, смотрит на взрослого, начинает плакать пр.) на 

запрет («Нельзя!», «Стоп!»); 

-выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его взрослому; 

-использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое; 

-самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

-самостоятельно выполняет действия с предметами, которыепредполагают схожие 

операции (нанизывание колец, вкладываниестаканчиков); 

-демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнениядействий с 

игрушками: -бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг надруга,вставляет 

стержни вотверстияит.д.; 

-самостоятельновыполняетдеятельность,включающуюдваразных действия, 

(например,вынимать,вставлять); 

-самостоятельновыполняетдеятельность,включающуюнесколькоразныхдействий, 

(например,вставлять,открывать,вынимать,закрывать); 

-завершаетзаданиеиубираетматериал. 

-выполняетпоподражаниюдодесятидвижений; 

-вкладывает одну – две фигуры в прорезь соответствующейформы вкоробке форм; 

-нанизываеткольцанастержень; 

-составляетдеревянныйпазлизтрёх частей; 

-вставляетколышкивотверстия; 

-нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результатенажатия срабатывают 

(например, включается свет, издаётся звук, начинаетсядвижение); 

-разъединяетдеталиконструктора идр.; 

-строитбашнюизтрёхкубиков; 

-оставляет графические следы маркером или мелком (линии,точки,каракули); 

-стучитигрушечныммолоткомпоколышкам; 

-соединяеткрупныечастиконструктора; 

-обходит,аненаступаетнапредметы,лежащиенаполу; 

-смотритнакартинку,которуюпоказываетвзрослый; 

-следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла ипр.)куда помещаются 

какие-либопредметы; 

-следует инструкциям «стоп» или «подожди» без другихпобужденийили жестов; 

выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи ижеста; 

-находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, ноненепосредственно 
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вполезренияребёнка,акоторыенужнопоискать; 

-машет(используетжест«Пока»)поподражанию; 

-«танцует»сдругимиподмузыкувхороводе; 

-выполняет одно действие с использованием куклы или мягкойигрушки; 

-решаетзадачиметодомпробиошибоквигресконструктором; 

-снимаеткуртку,шапку(беззастёжек) ивешаетна крючок; 

-уместно говорит «привет» и «пока», как первым, так и в ответ; 

-играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»); 

-понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально (не 

всегда); 

-называет имена близких людей; 

-выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен); 

-усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами 

сюжета); 

последовательности сложных операций в игре (например, собирание 

пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус); 

-понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий   и т.д.); 

-элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера; 

-проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического 

работника); 

-иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к 

желаемому предмету; 

-выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке; 

-пользуется туалетом с помощью педагогического работника; 

-моет руки с помощью педагогического работника; 

-ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

-преодолевает избирательность в еде (частично). 

 

1.2.1.Целевые ориентиры реализации программы для дошкольников с РАС с ЗПР  

Учитывая, что комплексное сопровождение проводится с детьми группы риска, то 

есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются на время окончания 

начального этапа (одновременно на начало дошкольного возраста) и на время завершения 

дошкольного образования. Учитывая особенности и нарушения воспитанников группы 

целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести аутистических 

расстройств по DSM-5. 

Целевые ориентиры для детей с повышенным риском формирования расстройств 

аутистического спектра: 

-локализует звук взглядом и/или поворотом головы в сторону источника звука; 

-эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех 

случаях); 

-реагирует (останавливается, замирает, смотрит на взрослого, начинает плакать пр.) на 

запрет («Нельзя!», «Стоп!»); 

-выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его взрослому; 

-использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое; 

-самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

-самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие 

операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков); 

-демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками: -бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет 

стержни в отверстия и т.д.; 

-самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, 

(например, вынимать, вставлять); 
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-самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий, 

(например, вставлять, открывать, вынимать, закрывать); 

-завершает задание и убирает материал. 

-выполняет по подражанию до десяти движений; 

-вкладывает одну – две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм; 

-нанизывает кольца на стержень; 

-составляет деревянный пазл из трёх частей; 

-вставляет колышки в отверстия; 

-нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают 

(например, включается свет, издаётся звук, начинается движение); 

-разъединяет детали конструктора и др.; 

-строит башню из трёх кубиков; 

-оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули); 

-стучит игрушечным молотком по колышкам; 

-соединяет крупные части конструктора; 

-обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу; 

-смотрит на картинку, которую показывает взрослый; 

-следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла и пр.) куда помещаются 

какие-либо предметы; 

-следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или жестов; 

выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста; 

-находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не непосредственно 

в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать; 

-машет (использует жест «Пока») по подражанию; 

-«танцует» с другими под музыку в хороводе; 

-выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки; 

-решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором; 

-снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок; 

-уместно говорит «привет» и «пока», как первым, так и в ответ; 

-играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»); 

-понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально (не 

всегда); 

-называет имена близких людей; 

-выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен); 

-усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами 

сюжета); 

последовательности сложных операций в игре (например, собирание 

пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус); 

-понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий   и т.д.); 

-элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера; 

-проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического 

работника); 

-иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к 

желаемому предмету; 

-выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке; 

-пользуется туалетом с помощью педагогического работника; 

-моет руки с помощью педагогического работника; 

-ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

-преодолевает избирательность в еде (частично). 

 

1.2.2.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы дошкольниками с 

РАС с ЗПР   
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

расстройством аутистического спектр, имеющих задержку психического развития с третьим 

уровнем тяжести аутистических расстройств по DSM-5 (третий уровень аутистических 

расстройств является наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с интеллектуальными 

нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями 

речевого развития): 

-понимает обращённую речь на доступном уровне; 

-владеет элементарной речью (отдельные слова) или/и обучен альтернативным 

формам общения; 

-владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и (или) не 

вербально); 

-выражает желания социально приемлемым способом; 

-возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими 

знакомыми взрослыми и детьми; 

-выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 

-выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических 

работников; 

-различает своих и чужих; 

-поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения); 

  -отработаны основы стереотипа учебного поведения; 

-участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под 

музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических работников; 

-может сличать цвета, основные геометрические формы; 

-знает некоторые буквы; 

-владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка); 

-различает "большой - маленький", "один - много"; 

-выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов; 

-выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем 

педагогических работников); 

-умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); 

-пользуется туалетом (с помощью); 

владеет навыками приёма пищи. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

расстройством аутистического спектра, имеющих ЗПР со вторым уровнем тяжести 

аутистических расстройств (второй уровень тяжести аутистических расстройств может 

сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой, иногда умеренной 

степени и нарушениями речевого развития): 

-владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы) 

или (иногда) альтернативными формами общения; 

-владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) не вербально); 

-может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 

-отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

-возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником и другими детьми; 

-выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним 

работают; 

-различает людей по полу, возрасту; 

-владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации; 

-участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под 

руководством педагогических работников; 

-знает основные цвета и геометрические формы; 
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-знает буквы, владеет техникой чтения частично; 

-может писать по обводке; 

-различает «выше – ниже», «шире – уже»; 

-есть прямой счёт до 10; 

-выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

-выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем 

педагогических работников; 

-имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с 

ним правилами; 

-владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

расстройством аутистического спектра, имеющих ЗПР с первым уровнем тяжести 

аутистических расстройств (первый уровень аутистических расстройств является 

сравнительно лёгким, часто сочетается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя 

во многих случаях интеллектуальные и (или) речевые расстройства отмечаются): 

-владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких 

случаях); 

-инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

-может поддерживать диалог (часто - формально); 

-владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

-взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в обучающей 

ситуации (ограниченно); 

-выделяет себя как субъекта (частично); 

-поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

-требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 

-владеет поведением в учебной ситуации; 

-владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально); 

-владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

-владеет основами безотрывного письма букв); 

-складывает и вычитает в пределах 5-10; 

-сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

-знаком с основными явлениями окружающего мира; 

-выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

-выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем 

педагогических работников; 

-имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами; 

-участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

-владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду); 

-принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

-умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Ребенок:  

 любящий свой детский сад, малую родину,  

 испытывающий чувство привязанности к коллективу детского сада, его 

сотрудникам, 

 принимающий и уважающий традиционные события, праздники и памятные даты 

сообщества, в котором он живет. 
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1.2.3.Подходы к педагогической диагностике (развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по Программе) 

 

Система мониторинга динамики развития (динамика образовательных достижений) 

детей с расстройством аутистического спектра 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

-не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с РАС; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей с РАС; 

-не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 

Психолого-педагогическое и логопедическое обследование проводится 2 раза в год: в 

сентябре и мае.  

Воспитанники, посещающие группы компенсирующей направленности для детей с 

ЗПР от 4 до 8 лет, имеют сочетанные нарушения: заключение ПМПК ГБУ КК «Центр 

диагностики и консультирования» - АОП для обучающихся с РАС с учетом психофизических 

особенностей обучающегося с ЗПР. 

Диагностика воспитанников базируется на выделении в большей или меньшей 

степени основных специфических признаков:  

-равнодушия, отчужденности (ребенок проявляет полное безразличие к своим 

сверстникам);  

-пассивности (ребенок стремится к уединению, не проявляет никакой инициативы, а 

если проявляет активность, то странную, так как ведет односторонний разговор, не 

выслушивая ответы);  

-эхолалии (бессмысленного повторения фраз, слов);  

-стереотипных действий (повторяющихся, навязчивых движений).  

Поэтому специалисты ДОУ проводят обследование в соответствии согласно 

методикам, диагностическим картам обследования развития: Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко 

(Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко Экспресс диагностика в детском саду: Комплект материалов для 

педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений.- М.: 

Генезис,2008г.) - педагог-психолог, Е.А. Стребелевой (Е. А. Стребелева «Психолого–

педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста». – М.: 

«Просвещение», 2024) - учитель-дефектолог; И.Д. Коненковой (И.Д.Коненкова Обследование 

речи дошкольников с задержкой психического развития.– М.:  ГНОМ и Д, 2005) – учитель-

логопед. 

А также с помощью диагностического материала, разработанного для определения 

динамики в освоении ребенком с ЗПР основных разделов коррекционной программы 

(Программа коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе детей с 

задержкой психического развития, под ред. С.Г. Шевченко, Р.Д. Триггер, Г.М. Капустиной, 

И.Н. Волковой, Москва, «Школьная пресса», 2004 год, допущенной Министерством 

образования РФ; Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида 

для детей с нарушениями интеллекта. – М.: Просвещение, 2005; Коррекция нарушения речи. 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 
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нарушениями речи, под ред. Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой, С.А. 

Мироновой, А.В. Лагутиной.– М.: Просвещение, 2009.) 

В ходе обследования используется следующие методы исследования: 

-беседа с родителями, анкетирование; 

-наблюдение за поведением ребенка (в ходе режимных моментов и на занятиях); 

-тестовые задания; 

-диагностическое обучение; 

-количественный и качественный анализ полученных данных.  

В процессе образовательной деятельности инструктор по физической культуре и 

музыкальный руководитель в специальной организованной деятельности проводят 

диагностическое обследование. Целью диагностики по физической культуре является 

выявление уровня развития физических качеств и сформированность двигательных навыков, 

в соответствии с физическим развитием ребенка, возрастными нормам. Целью 

диагностического обследования детей с РАС с ЗПР по музыкальному воспитанию является 

выявление уровня музыкальных способностей по основным параметрам музыкального 

развития (движение, чувство ритма, слушание музыки, пение). 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности и анализируют 

образовательные трудности детей, которые возникают у детей в процессе освоения разделов 

образовательной программы, т.е. решают задачи педагогической диагностики. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. Индивидуальные образовательные потребности ребенка 

определяются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития. 

При наблюдении за дошкольником педагоги фиксируют индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

игровой деятельности; 

познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

художественной деятельности; 

физического развития. 

 Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1)индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с подгруппой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

для оценки индивидуальной динамики детей и корректированию своих действий. 

На заседании ППконсилиума ДОУ проводится подробный анализ результатов 

обследования и наблюдений составляются объективные психолого-педагогическое и 

логопедическое заключения для определения индивидуализации образования, оптимизации 

работы с группой детей и составлению оптимальных индивидуальных маршрутов 

сопровождения. 

Результаты психолого-педагогической диагностики используются для решения задач 

психолого-педагогического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей, а также для определения содержания образовательной работы с ребенком с 

учетом выявленных образовательных трудностей. 
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Комплексная оценка  уровня развития ребенка является основой проектирования его 

индивидуальной образовательной программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностики 

обязательной части Программы.  

Порядок проведения педагогической диагностики в ДОУ закреплен в локальном акте – 

«Положении о педагогической диагностике» 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (ФАОП ДО п.11, п.35) 

2.1.Пояснительная записка 

В содержательном разделе Программы представлены: описание направлений 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и 

психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

При разработке образовательных программ дошкольного образования могут использоваться 

образовательные модули по образовательным областям (направлениям развития 

обучающихся дошкольного возраста) на основании единства и взаимосвязи содержания 

образовательной программы, форм, методов и средств образовательной деятельности, а 

также организации образовательной среды, в том числе развивающей предметно 

пространственной, представленные в комплексных и парциальных программах; описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образовательную 

деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ОВЗ. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 

социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом 

расположения Организации, педагогическим коллективом Организации. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными 

областями, необходимо следовать общим и специфическим принципам и подходам к 

формированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования обучающихся с ОВЗ и другим. Определяя 

содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует 

принимать во внимание неравномерность психофизического развития, особенности речевого 

развития обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а 

также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

В группах компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития от 4 до 8 лет осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся, 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

 

2.1.1.Описание образовательной деятельности детей с РАС с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях(социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие). 

Содержание Программы включает два направления коррекционно-развивающей 

работы с детьми с РАС с ЗПР и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах 

дошкольного образования: 

1.Коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные 
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нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, 

стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности). 

2.Освоение содержания программ в традиционных образовательных областях 

(социально-коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и 

физическом развитии). 

Учитывая прямую связь основных симптомов аутизма с социальной жизнью человека 

и первазивный характер расстройств при РАС, коррекционная работа рассматривается как 

условие и предпосылка второй составляющей Программы, то есть дошкольное образование 

при расстройствах аутистического спектра должно начинаться с решения проблем первой, 

коррекционной составляющей с постепенным переходом ко второй составляющей. 

В связи с этим на начальном этапе дошкольного образования основным содержанием 

становится специальная коррекционная работа, тогда как освоение содержания Программы в 

традиционных образовательных областях становится возможным на основном этапе 

дошкольного образования детей с РАС с ЗПР. На этом этапе Программа по организационно-

управленческим характеристикам становится близкой к модульной. 

Переход от начального этапа к основному – возраст начала этого перехода, его 

продолжительность, содержательная и методическая стороны – определяются результатами 

начального этапа, которые, в свою очередь, зависят от уровня тяжести аутистических 

расстройств, спектра и выраженности сопутствующих расстройств, своевременности 

диагностики и адекватности характеристик комплексного сопровождения особенностям 

каждого ребёнка. На основном этапе коррекционная работа продолжается и в форме 

специальных занятий, и в форме введения коррекционной составляющей в программы 

основных образовательных областей. 

Пропедевтический этап выделен особо в связи с выраженной стереотипностью детей 

с РАС с  ЗПР, их сложной, часто болезненной реакцией на изменения в окружающем. В 

зависимости от уровня тяжести нарушений в программе пропедевтического периода делается 

акцент на формирование жизненной компетенции (эта составляющая необходима всем детям 

с  аутизмом) и на подготовку к освоению академического компонента НОО. 

В Программе начальный этап - старт специальной индивидуализированной 

коррекционной работы (представлен в п.2.4). Основной этап – освоение программ 

образовательных областей, которое начинается в разное время в соответствии с готовностью 

ребёнка к началу освоения той или иной программы. По тому же принципу осуществляется 

определение содержания и время начала работы по тем или иным составляющим программы 

пропедевтического периода. 

Основной этап дошкольного образования воспитанников с РАС с ЗПР согласно 

Стандарту 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

-развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими 

детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педагогических работников в организации; 

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Выделяя конкретные задачи, было учтено то обстоятельство, что практически всем 

детям с ЗПР с РАС приходится начинать не с овладения социально-коммуникативными 



29 

 

навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения ряда обязательных 

условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут 

быть решены на начальном этапе дошкольного образования детей с РАС с ЗПР. 

 

Речевое развитие 

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, 

продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно 

ребёнку). 

Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 

владение речью как средством общения и культуры: 

-из этого подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение 

числа спонтанных высказываний; 

Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

-совершенствование конвенциональных форм общения; 

-расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации; 

-расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы 

навыки общения; 

-развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы. 

Развитие речевого творчества: 

-единственной конкретной (и далеко не всегда достижимой) задачей в развитии 

речевого творчества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по 

формированию спонтанного речевого общения. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы: 

-это возможно при сформированности понимания речи с учётом степени 

пресыщаемой и утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов (доступность по 

содержанию и внимательном контроле за пониманием их содержания. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 

-начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём 

приходится на пропедевтический период. 

 

Познавательное развитие 

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с 

развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает 

следующие целевые установки: 

-развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

-формирование познавательных действий, становление сознания; 

-развитие воображения и творческой активности; 

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

-формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

На основании чего можно выделить следующие задачи познавательного развития, 

разрешимые не во всех случаях и в разной степени  

1.Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, 
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размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях: 

-развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и 

различения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера с 

целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к 

восприятию целостного зрительного образа); 

-соотнесение количества (больше - меньше - равно); 

-соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше - 

ниже); 

-различные варианты ранжирования; 

-начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями 

(количество, число, часть и целое); 

-сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; 

-сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам; 

-формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и 

покое; 

-формирование представлений о причинно-следственных связях. 

2.Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий: 

-формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной 

уровню развития ребёнка с РАС с ЗПР; 

-определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня 

аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребёнка); 

-коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её уровень 

снижен и (или) искажён, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребёнка с 

аутизмом. 

3.Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов: 

-при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования 

опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, 

последовательности действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по 

возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от 

стереотипа; 

-на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность 

приспосабливать её к определённым конкретным условиям; 

развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм через 

доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

-если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо 

использовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для того, 

чтобы «заземлить» аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни; 

4.Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей 

работы, поскольку при расстройстве аутистического спектра этот процесс непосредственно 

зависит от возможности выделения событий внешнего мира (выделение событий и объектов 

в соответствии с социально принятыми критериями), выделения ребёнком себя как 

физического объекта, выделение другого человека как другого, что доступно только при 

наличии того или иного уровня рефлексии. 

5.Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира: 

-формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от 

успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях, 

от возможности сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина, 
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Отечество, традиции, праздники) и степени формальности этих представлений; 

-конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в 

рамках индивидуальной программы развития (достижимо не для всех воспитанником с РАС). 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Целевые установки по художественно-эстетическому развитию предусматривают: 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

-становление эстетического отношения к окружающему миру; 

-формирование элементарных представлений о видах искусства; 

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

-реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут быть 

решены далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как показывает опыт, 

скорее можно говорить об использовании средств художественно-эстетического воздействия 

в коррекционно-развивающих целях. 

В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического 

восприятия то, что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, 

различные природные явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое 

воздействие (музыка); произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь 

героев произведений, понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны 

пониманию обучающихся с РАС неполно и (или) искажённо и далеко не всем. Детям с 

аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически организованная речь, 

смысл же часто понимается ограниченно, или, в тяжёлых случаях, не понимается вообще. 

Так же трудно воспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с 

восприятием сюжета, метафор, скрытого смысла в силу непонимания психической жизни 

других. 

Что касается самостоятельной творческой деятельности детей с аутизмом 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.), то она чаще всего не 

свободна от черт, обусловленных аутистическим расстройством – стереотипности, 

фиксированности на объектах и явлениях особого интереса ребёнка (включая оторванные от 

жизни фантазии) и др. В   тоже время, иногда дети с аутизмом обнаруживают хорошие 

способности - вплоть до одарённости и таланта – в различных видах искусства. Оба явления 

аутистические проявления и одарённость – требуют внимательного, деликатного и 

квалифицированного сопровождения. 

  

Физическое развитие 

В образовательной области «Физическое развитие» реализуются следующие целевые 

установки: 

-развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; 

-проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
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нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек). 

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка с 

аутизмом, но также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических 

расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность являются 

важным средством профилактики, контроля и снижения гиперактивности. Основная 

особенность - выполнение упражнений по подражанию движениям педагогического 

работника и по словесной инструкции. 

Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются 

первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и связанными с 

ним нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через 

формирование соответствующих стереотипов, привычек с последующим осмыслением на 

доступном ребёнку уровне. 

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучающихся с аутизмом 

основной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно-

развивающей работы с проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде всего, 

социально-коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом. 

 

Пропедевтический этап дошкольного образования воспитанников с РАС, имеющих ЗПР. 

Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием представляет 

сложный период: возникают новые требования к регламенту поведения, изменяется процесс 

обучения (например, урок длится существенно дольше, чем занятие в подготовительной 

группе), возрастают требования к вниманию, способности к самоконтролю, выносливости, 

коммуникации. 

Для воспитанников с РАС с ЗПР, учитывая особенности их развития - переход от 

дошкольного образования к начальному общему образованию происходит много сложнее, и 

обязательно требует подготовки, причём для воспитанников с разной выраженностью 

нарушений подход к такой подготовке должен быть дифференцированным. 

Задачи подготовки к школе можно разделить на: 

-социально-коммуникативные, 

-поведенческие, 

-организационные, 

-навыки самообслуживания и бытовые навыки, 

-академические (основы чтения, письма, математики). 

Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого - 

подготовить такого ребенка к школьному обучению. 

Формирование социально-коммуникативных функций у воспитанников с РАС, 

имеющих задержку психического развития в пропедевтическом периоде дошкольного 

образования: 

Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ребёнок 

способен к полноценному для его возраста речевому общению, то есть испытывает 

потребность в общении, ориентируется в целях и в ситуации общения, устанавливает контакт 

с партнёром; обменивается мнениями, идеями, фактами; воспринимает и оценивает ответную 

реакцию, устанавливает обратную связь, корректирует параметры общения. Очевидно, что 

обучающиеся с аутизмом к школьному возрасту достигают такого уровня коммуникативного 

развития крайне редко, особенно в том, что касается гибкого взаимодействия с партнёром и 

инициации контакта. 

Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков, 

необходимый для обучения в классе, отсутствие негативизма к пребыванию в одном 

помещении с другими детьми; в плане речевого развития - способность принимать на слух 

фронтальную (в самом крайнем случае - индивидуальную) инструкцию. 

Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребёнок с аутизмом владел устной 
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речью, чего, к сожалению, не всегда удаётся достичь. Однако цензовое образование 

представляется возможным получить только при наличии словесно-логического мышления, 

для чего необходимо владеть речью (устной и (или) письменной). 

Для воспитанников данной категории, учитывая особенности их развития, не нужно 

устанавливать в дошкольном образовании обязательный уровень итоговых результатов - и, в 

частности, в пропедевтическом периоде - этого делать, тем более, нельзя. Это относится к 

любой образовательной области и к любому направлению коррекции, в том числе, и к 

коррекции коммуникативных и речевых нарушений. 

Поэтому в ходе пропедевтического этапа в социально-коммуникативном развитии 

следует: 

-развивать потребность в общении; 

развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, прежде всего - 

устную речь (в случае необходимости альтернативные и дополнительные формы 

коммуникации); 

-учить понимать фронтальные инструкции; 

-устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с воспитанниками и 

педагогическими работниками на занятиях и во всех режимных моментах 

-соблюдать регламент поведения в детском саду. 

Организационные проблемы перехода ребёнка с расстройством аутистического 

спектра задержкой психического развития к обучению в школе: 

Основной задачей данного аспекта пропедевтического периода является 

адаптирование ребёнка с РАС к укладу школьной жизни, организации учебного процесса, что 

предполагает соблюдение следующих требований школьной жизни: 

-выдерживать урок продолжительностью 30-40 минут, сохраняя достаточный уровень 

работоспособности; 

-спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с учётом стереотипности 

обучающихся с аутизмом не всегда легко); 

-правильно реагировать на звонки (возможна гиперсензитивность) и контроль 

времени; 

-уметь правильно (хотя бы не асоциально) вести себя в различных школьных 

ситуациях (на переменах, в столовой, в библиотеке, на прогулках). 

Для ребёнка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения сопряжено с 

большими трудностями, которые без специальной помощи преодолеть сложно. 

Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают постепенно 

формировать у ребёнка с РАС с ЗПР новый паттерн эмоциональных смыслов через 

объяснение ситуаций, приобретение и осмысление нового опыта в различных аспектах, 

необходимых для школьного обучения; могут быть использованы ролевые игры, психодрама, 

разбор жизненных ситуаций, составление сценариев поведения и другие методические 

решения. Если есть шанс, что такой подход будет воспринят хотя бы частично, он, 

несомненно, должен использоваться, но во многих случаях (особенно при тяжёлых и 

осложнённых формах расстройства аутистического спектра) его эффективность для решения 

проблем поведения недостаточна. 

В рамках прикладного анализа поведения отработка стереотипа учебного поведения 

на индивидуальных занятиях проводится с самого начала коррекционной работы, и 

продолжается столько времени, сколько необходимо. В пропедевтическом периоде мы 

фактически должны распространить «учебный стереотип» на весь уклад школьной жизни, 

для чего (вне зависимости от избранного методического подхода) следует с самого начала 

планировать подготовку к школе так же, как организована поурочная система, но с 

некоторыми отличиями: 

индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше всего - утром, 

как в школе); 

обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном таким 
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образом, чтобы ребёнка ничего не отвлекало от учебного процесса (ограниченное 

пространство, отсутствие отвлекающих раздражителей); по мере возможности эти 

ограничения постепенно смягчаются или даже снимаются, и условия проведения занятий 

приближаются к тем, которые существуют в современных школах; 

продолжительность одного занятия, дневной и недельный объем нагрузки 

определяются с учетом индивидуальных возможностей ребёнка, его пресыщаемости и 

истощаемости; постепенно объем и продолжительность занятий необходимо приближать к 

нормативным показателям с учётом действующих санитарных правил; 

обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает умения и 

навыки ребенка (коммуникативные, поведенческие, интеллектуальные), и, по мере 

возможности, приближена к предполагаемому уровню федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с РАС с ЗПР; 

следует помнить о неравномерности развития психических функций, включая 

интеллектуальные, у воспитанников с РАС с ЗПР; 

начинать следует с программ, основанных на тех видах деятельности, в которых 

ребенок успешен (то же относится и к проведению каждого отдельного урока); 

с целью профилактики пресыщения следует чередовать виды деятельности; 

по мере развития коммуникации и овладения навыками общения необходимо 

постепенно переходить к групповым формам работы; 

в течение занятий ребенок должен постоянно находиться в структурированной 

ситуации, в связи с чем перемены проходят организованно и по заранее спланированной 

программе (возможны спортивные занятия, доступные игры, прогулки в группе или с 

тьютором, прием пищи). 

Для того, чтобы облегчить вхождение в школьный коллектив, целесообразно 

сформировать у ребенка к началу обучения несколько опережающий запас знаний, потому 

что ему придется тратить много сил на адаптацию к новым, психологически сложным для 

него условиям. Недостаточность навыков организации собственного внимания и поведения 

ребёнка с аутизмом не только приводит к ненужным конфликтам с окружающими, но и 

мешает освоению академической программы. Одним из факторов, способствующих 

смягчению поведенческих проблем ребёнка, является чёткая, стабильная организация 

учебного процесса, формирующая «учебный стереотип на уровне школы». 

Навыки самообслуживания и бытовые навыки, необходимые ребёнку с аутизмом 

к началу обучения в школе. 

Когда ребёнок с расстройством аутистического спектра приходит в первый класс, 

предполагается, что он может самостоятельно раздеваться и одеваться, самостоятельно 

принимать пищу, способен справляться со своими проблемами в туалете, может решать 

основные вопросы, связанные с гигиеной и самообслуживанием. 

В этом случае это очень важный круг проблем, решение которых возможно только при 

условии самого тесного сотрудничества специалистов и семьи. Большинство этих проблем - 

как и многих других - нужно начинать решать совместными усилиями в раннем детстве. 

Если же это по каким-то причинам не получилось, в пропедевтическом периоде дошкольного 

образования нужно разрабатывать индивидуальные программы, направленные на ускоренное 

решение обозначенных выше трудностей. Понятно, что эти вопросы касаются, в основном, 

воспитанников с тяжёлыми и осложнёнными формами РАС, или детей, которых в 

дошкольном возрасте воспитывали по типу гиперопеки. Решение этих проблем в возрасте 5-6 

лет возможно в русле прикладного анализа поведения или с помощью традиционных 

педагогических методов. 

Формирование академических навыков в пропедевтическом периоде 

дошкольного образования воспитанников с РАС, имеющих ЗПР. 

Обучение воспитанников академическим навыкам крайне отличается от обучения 

обучающихся с типичным развитием. Особенности формирования навыков чтения и письма, 

математических представлений начинают проявляться уже в дошкольном возрасте и требуют 
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определённого внимания педагогических работников даже в старших классах. 

Основы обучения воспитанников чтению: 

Многим детям данной категории обучение технике чтения даётся легче, чем другие 

академические предметы, - при условии, что при обучении учитывались особенности 

развития ребёнка с расстройством аутистического спектра. 

Овладение техникой чтения для такого ребенка проще, чем письмом или основами 

математики, в связи с хорошими возможностями зрительного восприятия и памяти. Как 

всегда, обучение чтению начина ют с изучения букв и установлению звукобуквенных 

соотношений. Буквенный материал должен быть одноцветным и не сопровождаться 

предметным сопровождением в связи с симультанностью восприятия при аутизме. Не 

следует использовать звучащие экраны и электронные игрушки для обучения грамоте. 

Показывать и называть буквы в словах нельзя, так как это создает почву для побуквенного 

чтения, что при аутизме из-за склонности к формированию стереотипии очень нежелательно, 

поскольку существенно затрудняет обучение. 

Обучение технике чтения начинаем с изучения звуков с предъявлением ребенку букв. 

Используемый дидактический материал может быть разным: объёмные буквы деревянные, от 

магнитной азбуки, вырезанные из картона, карточки с изображением букв. В дальнейшем 

также недопустимо использовать тексты, в которых слова разделены на слоги (например, "дя-

дя", "бел-ка"), так как это может зафиксировать послоговое скандированное чтение. 

Буквы не следует изучать в алфавитном порядке. При работе с неговорящими детьми 

нужно начинать с изучения букв, обозначающих звуки, которые мы стараемся вызвать при 

формировании экспрессивной речи. Не исключено, что экспрессивную речь сформировать не 

удастся, но выученные буквы (в дальнейшем - слоги) станут предпосылкой для узнавания 

слов в рамках так называемого «глобального чтения», для использования письменных 

табличек в целях элементарной коммуникации (обозначать своё желание, согласие или 

несогласие с ситуацией). 

Мотивировать аутичного ребёнка читать, нужно, чтобы первые слова, которые он 

прочитает, были ему близки и понятны (это "мама", "папа", названия любимой пищи и 

игрушки). Сопоставление написанного слова, его звучания и, например, фотографии мамы 

(папы) или с любимой игрушкой (юла, машинка, а в дальнейшем с их фотографиями) 

закладывает базу для понимания смысла чтения. 

Далее составляем простые предложения сначала из тех слов, которые ребенок умеет 

читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем предъявляем карточки с теми же 

предложениями, которые составляли без картинок и, если ребенок прочитывает его, 

показываем картинку с изображением прочитанного. Наибольшую трудность вызывает 

прочтение глаголов, в этих случаях ребёнку следует оказать помощь. Хорошие результаты 

даёт демонстрация коротких (не более одной минуты) видеосюжетов, иллюстрирующих одно 

простое действие с письменным и (или) звуковым сопровождением: изображение - кто-то 

пьёт из чашки сопровождается звучащим и (или) письменным словом "Пьёт". В дальнейшем 

звучащий и письменный текст усложняется до простого предложения: "Мальчик пьёт", 

"Мальчик пьёт из чашки". При переходе к картинкам, изображающим действие, нельзя 

использовать такие картинки, где действуют (пьют, причёсываются, разговаривают по 

телефону) животные, так как при аутизме перенос на аналогичные действия людей даётся 

сложно, поскольку восприятие симультанно и часто снижен уровень абстрактного 

мышления. 

Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом - особенно для 

воспитанников с тяжелыми формами аутизма - на начальном этапе является глобальное 

чтение. По существу, глобальное чтение чтением не является: это запоминание графического 

изображения слов (чему способствует симультанность восприятия при аутизме), буквенное 

изображение слова ставится в соответствие определенному предмету. Однако выйти на 

реализацию большинства функций речи в рамках этого подхода невозможно. Тем не менее 

глобальное чтение следует рассматривать как запускающий момент, как установление хотя 
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бы формального соответствия между словом, его графическим изображением и объектом, и в 

дальнейшем следует перейти к обучению чтению по слогам. 

При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом и часто требует 

длительного обучения. Необходимо ещё раз подчеркнуть, что специфика обучения чтению 

при РАС состоит в том, что предъявляемый для чтения материал должен быть близок и 

понятен ребенку во всех отношениях: когнитивно, эмоционально, социально. Текст должен 

быть небольшим и простым. Какова бы ни была техника чтения, нужно ясно убедиться, что 

оно не формальное, что ребенок понимает смысл прочитанного; во всяком случае, к этому 

необходимо стремиться. 

При обучении чтению большинства обучающихся РАС не следует использовать 

сказки, пословицы, поговорки, нужно избегать скрытого смысла, неоднозначности; эта 

сторона чтения требует длительной работы, которую следует продолжать в школе. 

В то же время, содержание текста не должно быть объектом сверхценного интереса 

или сверх пристрастия ребенка: в этом случае очень трудно будет перейти к другим темам. 

При аутизме в силу неравномерности развития психических функций механическая и 

смысловая составляющие чтения развиваются асинхронно, усвоение формального навыка и 

содержательной стороны процесса вовсе не обязательно идут параллельно; они могут быть 

практически не связаны между собой или связаны очень слабо. В результате на практике 

нередко встречается хорошая техника чтения в сочетании с отсутствием понимания 

прочитанного. С этой проблемой приходится работать специально, длительно, и не всегда 

удаётся достичь желаемого до перехода ребёнка с аутизмом в школу. 

При обучении чтению воспитанника с аутизмом очень важно найти мотивацию, 

адекватную возможностям ребёнка, в этом случае разрыв между техникой чтения и 

осмыслением прочитанного легче предупредить, а если он возник, то проще его устранить. 

Обучение чтению в дошкольном возрасте исключительно важно для развития речи и 

для обучения письму. На этом этапе коррекционной работы обучающиеся с аутизмом чаще 

всего затрудняются отвечать на вопросы по прослушанному тексту, но если ребенок может 

этот текст прочитать, то он с таким заданием справляется легче и легче принимает помощь. В 

устной речи аутичному ребенку чаще всего сложно вернуться к уже сказанному, в то время 

как прочитанный текст симультанирует речь и позволяет вернуться к ранее прочитанному: 

создается предпосылка если не для преодоления проблемы восприятия сукцессивно 

организованных процессов, то для компенсации этих трудностей, облегчения их 

преодоления. 

Если ребёнок научился технически читать хорошо, но с пониманием прочитанного 

есть затруднения, помогает ведение дневника о путешествиях, каникулах, любых интересных 

и приятных периодах. Перечитывая дневник с кем-то из родных или специалистов, в памяти 

ребенка восстанавливаются не просто приятные эпизоды, но становится более понятным, 

зачем нужно чтение (и, кроме того, структурируются временные представления). Вслед за 

этим можно прочитать рассказ, напоминающий пережитый момент, провести, подчеркнуть 

параллели и, напротив, различия ситуаций. 

Более того, возникает возможность ощутить развитие жизни во времени, представить, 

понять широту временных границ окружающего, выйти на уровень более целостного 

восприятия и понимания жизни. 

Основы обучения обучающихся с РАС письму: 

Этот вид деятельности является самым трудным для всех воспитанников с РАС при 

подготовке к школе. В раннем возрасте у многих аутичных детей очень часто наблюдается 

стойкий негативизм к рисованию и другим видам графической деятельности. Одна из 

главных причин - нарушение развития общей и тонкой моторики, зрительно-моторной 

координации, и эти нарушения часто влекут за собой страх графической деятельности 

вообще и, в дальнейшем, - негативизм к рисованию и письму. Тем не менее, следует 

приложить максимум усилий для того, чтобы ребенок с аутизмом научился писать: это важно 

не только потому, что письменная речь - одна из форм общения и речи в целом; письмо 
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активно способствует развитию многих важных центров коры больших полушарий, то есть 

общему развитию ребенка. 

Прежде чем приступать непосредственно к обучению графическим навыкам, 

необходима направленная коррекционная работа по развитию общей и тонкой моторики, 

зрительно-моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, что нужно 

начинать как можно раньше. 

Прежде всего, необходимо провести подготовительную работу, которая заключается в 

том, чтобы: 

-определить уровень психофизиологической готовности ребенка к обучению письму; 

-научить ребенка соблюдению гигиенических требований, необходимых при обучении 

графическим навыкам; 

-провести подготовительную работу непосредственно с простыми графическими 

навыками (штриховка, обводка, дорисовка); 

-провести работу по развитию пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации. 

Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению письму, следует 

учитывать его интеллектуальные и моторные возможности, сформированность произвольной 

деятельности, выраженность стереотипных проявлений, особенности мотивационной сферы, 

возраст. В ходе подготовительного периода, обучая ребенка простейшим графическим 

действиям, необходимо соблюдать такие гигиенические требования, как правильная посадка, 

положение ручки в руке, размещение тетради на плоскости стола, достаточная освещенность 

и правильная направленность света, длительность занятия. Следует подчеркнуть, что 

обучение правильно держать карандаш (ручку) встречает у воспитанников с аутизмом 

значительные трудности: часто кончик карандаша (ручки) направлен «от ребёнка», 

отмечается низкая посадка пальцев на ручке. Для формирования правильного положения 

руки на карандаше (ручке) необходимо применять специальные насадки, специальные ручки. 

К сожалению, это не всегда помогает, но задерживаться на этом слишком долго и добиваться 

правильного положения руки «любой ценой» не следует, так как можно вызвать негативизм к 

письму и графической деятельности в целом. 

Крайне важны задания по развитию пространственных представлений и зрительно-

моторной координации. Эти задания включают в себя развитие ориентировки на плоскости 

стола (право, лево, вверх, вниз, посередине), затем - на большом листе бумаги и, постепенно 

переходя на лист тетради и осваивая понятия строчка, верхняя линейка, нижняя линейка, над 

верхней линейкой, под нижней линейкой. Этот период может быть достаточно длительным, 

так как без усвоения пространственных представлений переходить к написанию букв нельзя. 

Когда мы переходим к обучению написанию букв, период использования 

«копировального метода» должен быть максимально коротким в связи с двумя моментами: 

при копировании ребенок делает это, как правило, неосознанно; кроме того, он привыкает к 

облегченному варианту написания, что при РАС очень легко закрепляется как стереотип. В 

связи с этим нельзя использовать прописи, где много внимания уделяется обводке букв, 

слогов, слов (это касается детей крайне стереотипных, но если у ребенка серьезные 

проблемы с тонкой моторикой и зрительно-пространственной ориентации, то период обводки 

нужно увеличить). Часто педагогические работники и родители (законные представители) 

при обучении письму поддерживают кисть и (или) предплечье ребенка, и, в результате, 

воспитанника с большим трудом обучаются самостоятельному письму (а некоторые так и 

«пишут» только с поддержкой). Недопустимы большие по объему задания, так как 

длительная работа, смысл которой ребенку не до конца ясен (или совсем неясен), легко 

провоцирует развитие негативизма к ней. В большинстве случаев не следует обучать письму 

печатными буквами, так как переход к традиционной письменной графике (и, тем более, к 

безотрывному письму) будет значительно осложнен. 

Нужно стараться, чтобы ребенок как можно скорее стал писать самостоятельно, пусть 

понемногу. Обучение проводится в такой последовательности: 
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-обводка по полному тонкому контуру (кратковременно), 

-обводка по частому пунктиру (кратковременно), 

-обводка по редким точкам (более длительный период), 

-обозначение точки «старта» написания буквы (более длительный период), 

-самостоятельное написание буквы, слога, слова (основной вид деятельности). 

Каждый этап должен быть представлен небольшим (два - три - четыре) количеством 

повторов, для того, чтобы все разместить в пределах строчки, и чтобы в конце строчки 

обязательно оставалось место для полностью самостоятельного письма, чтобы ребенку 

можно было закончить строчку самостоятельно. 

Последовательность, в которой мы обучаем ребенка писать буквы. Эта 

последовательность диктуется поставленной задачей (овладение безотрывным письмом) и 

некоторыми особенностями психофизиологии обучающихся с аутизмом. Основным 

фактором, который определяет последовательность, в которой мы обучаем написанию букв, 

являются моторный компонент и ассоциации между движением руки и элементами букв. 

Прежде всего, выделяют и осваивают основное движение: от начальной точки, 

расположенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут против часовой 

стрелки по траектории овала, как при написании букв «с» и далее «о». Характер основного 

движения определяется конечной целью - освоением безотрывного письма. 

Сначала нужно освоить написание всех строчных букв, потом - всех заглавных 

(особенно если ребёнок крайне стереотипен в деятельности). 

Выделяется семь групп строчных букв на основе не только сходства, но и 

ассоциативного родства моторных действий: «о» - законченный овал буквы «с», «а» - это «о» 

с неотрывно написанным крючочком справа: 

Первая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является круговое движение: «с», «о», «а»;  

Вторая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является движение «сверху вниз»: «и», «й», «ц», «ш», «щ», «г», «п», «т», «н», «ч», 

«ъ», «ь», «ы»; 

Третья группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является движение «снизу-вверх»: «л», «м», «я»; 

Четвёртая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании 

которых ведущим является движение "снизу-вверх" со смещением начальной точки 

("петлеобразное движение"): «е», «ё»; 

Пятая группа. Строчные буквы с элементами над строкой: «б», «в»; 

Шестая группа. Строчные буквы с элементами под строкой: «р», «ф», «у», «д», «з»; 

Седьмая группа. Сложная комбинация движений: «э», «х», «ж», «к», «ю». 

Порядок обучения написанию заглавных букв также подчиняется в первую очередь 

закономерностям графики. 

Первая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является круговое 

движение «С», «О». 

Вторая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение 

«сверху вниз»: «И», «Й», «Ц», «Ш», «Щ». 

Третья группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение 

«сверху вниз» с «шапочкой» (горизонтальный элемент в верхней части буквы, который 

пишется с отрывом): «Г», «Р», «П», «Т», «Б». 

Четвертая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является 

движение «снизу-вверх»: «Л», «А», «М», «Я». 

Пятая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является движение 

«сверху вниз» с дополнительным элементом (перехват) в середине буквы: «Е», «Ё», «3». 

Шестая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является 

движение «сверху вниз» с добавлением безотрывного элемента в верхней части буквы: «У», 

«Ч», «Ф». 
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Седьмая группа. Заглавные буквы, в написании которых используется сложная 

комбинация движений «В», «Д», «Н», «Ю», «К», «Э», «X», «Ж». 

Приступать к написанию слов следует по возможности раньше: даже если ребёнок 

умеет писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно сложить знакомое для него 

короткое слово, такое слово нужно включить в задание по письму. Это очень важно, 

поскольку таким образом готовится переход к безотрывному письму (техническая задача 

обучения), который нужно начинать по возможности раньше; это также является 

профилактикой «побуквенного письма» (оно не столь нежелательно, как «побуквенное 

чтение», но его негативный эффект все же существует), которое мешает удерживать смысл 

написанного и делает навык более формальным. 

Обучение воспитанника с РАС написанию письменных букв и технике безотрывного 

письма осуществляется специалистами, имеющими соответствующую профессиональную 

подготовку и владеющими методикой обучения написанию письменных букв и технике 

безотрывного письма. 

Впервые начиная при обучении письму работу в тетради, следует с самого начала 

добиваться точного выполнения правил оформления письменной работы: поля, красная 

строка, где принято пропускать строку, правила исправления ошибок написания. Если 

ребенок с аутизмом усвоит эти правила, закрепит их как стереотип, то в дальнейшем это во 

многом облегчит ему выполнение письменных заданий. 

Обучение воспитанников с расстройствами аутистического спектра основам 

математических представлений: 

Детям с РАС свойственен неосознанный механический счет в прямом порядке; 

несформированность обобщенных представлений о количестве; непонимание 

пространственных отношений; затруднения при выполнении заданий по словесной 

инструкции; стереотипное (без понимания) запоминание математических терминов; 

трудности понимания смысла даже простых задач в связи с нарушениями речевого развития. 

Это отчасти объясняет, почему обучение основам математических знаний встречает так 

много трудностей в пропедевтическом периоде. 

Воспитанник с РАС обычно легко запоминают прямой счет (обратный счет 

усваивается значительно хуже), различные вычислительные таблицы (сложения, вычитания), 

быстро и правильно выполняют действия в том порядке, в котором они приведены в таблице. 

Если предлагать примеры в произвольном порядке (особенно на вычитание), часто 

обучающиеся неуспешны, или решают примеры очень долго. Такая форма работы не 

развивает математических представлений, она скорее находится в русле стереотипии ребёнка 

и симультанности восприятия, чем логического мышления. 

В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы сталкиваемся с 

усвоением алгоритмов операций и основных математических понятий (число, больше-

меньше, состав числа, смысл арифметических действий, условий задач). 

В формировании понятия числа можно выделить два крайних варианта проблем: 

-трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию количества. 

Причина может быть не столько в слабости абстрактных процессов, сколько в чрезмерной 

симультанности восприятия; 

-фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания условия задач 

с конкретным содержанием. 

В начальном периоде формирования математических представлений дошкольнику с 

РАС необходимо дать понятия сравнения «высокий – низкий», «узкий – широкий», «длинный 

– короткий» и «больше – меньше» (не вводя соответствующих знаков действий). 

Далее вводятся понятия «один» и «много», а затем на разном дидактическом материале 

(лучше на пальцах не считать) - обозначение количества предметов до пяти без пересчёта. 

Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребёнка числу и количеству 

предметов, помочь ему усвоить состав числа. Воспитаннику с аутизмом, как правило, с 

трудом овладевают счетом парами, тройками, пятерками: чаще всего, идет простой (иногда 
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очень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения состава числа и 

использования состава числа при проведении счетных операций, особенно устных. 

Среди воспитанников с РАС есть дети, у которых вышеназванные проблемы 

встречаются гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций менее 

выражены, или же эти дети вообще их не испытывают. Они легко усваивают алгоритмы 

вычислений, но лишь формально; применить свои способности к выполнению тех или иных 

действий могут, но сформулировать задачу и раскрыть смысл результата вычислений - далеко 

не всегда. 

С подобными трудностями при обучении воспитанники с РАС сталкиваются, 

практически, во всех случаях. Причины этих сложностей различны: непонимание условия 

задачи в связи с задержкой и искажением речевого развития, сложности сосредоточения на 

содержании задачи в связи с проблемами концентрации внимания, трудности охвата всех 

моментов в связи с фиксацией на частностях. Приступая к заданиям такого рода, необходимо 

подробно объяснить ребёнку условие задачи на наглядном материале (предметы, рисунки в 

тетради). Каждое слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) должно быть сопоставлено с 

соответствующим количеством конкретных предметов или рисунков; между группами 

предметов (или рисунков) должны быть поставлены соответствующие знаки математических 

действий. При этом мы должны называть эти знаки не «плюс» и «минус», но «прибавляем», 

«отнимаем». Важно объяснить ребёнку, какой задан вопрос, и какой ответ мы должны 

получить в результате решения. Такой алгоритм решения во многих случаях приводит к 

быстрым хорошим результатам, но некоторым детям необходимо более длительное время для 

усвоения порядка решения задач. 

Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных 

математических понятий и соответствие этого уровня состоянию практических умений и 

навыков. Второй момент - не допускать разрыва между чисто математическими категориями 

(сформированными даже на очень высоком уровне) и возможностью их практического 

использования, то есть не увлекаться решением все более и более сложных абстрактных 

вычислительных примеров, если не сформированы навыки решения задач со смысловым 

содержанием. 

От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит не 

только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с аутизмом в школьный период, 

но и степень необходимости адаптации образовательных программ, соотношение между 

двумя основными компонентами образовательного процесса для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями - академическими знаниями и уровнем жизненной 

компетенции. 

 

2.1.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Программа предусматривает гибкий режим дня и недели для разных категорий детей. 

Организация деятельности группы может модифицироваться в соответствии с динамикой 

развития ситуации в группе. При планировании работы учитывается баланс между 

индивидуальными занятиями, структурированным и неструктурированным обучением.  

В связи с выраженной клинической и психолого-педагогической полиморфностью 

РАС и в соответствии с положениями ФГОС ДО настоящая Программа не предусматривает 

жёсткого регламентирования коррекционно-образовательного процесса. Благодаря гибкому 

планированию образовательной деятельности, специалисты создают оптимальные 

психолого-педагогические условия для развития каждого ребёнка. 

На момент начала реализации Программы значительную часть образовательного 

процесса, осуществляемого в рамках группы компенсирующей направленности для детей с 

ЗПР, составляют организованная образовательная деятельность, индивидуальные формы 

работы, сопровождение детей вне организованной образовательной деятельности и 

совместная деятельность педагогов с детьми в других режимных моментах. Сокращение 

времени на свободную деятельность на начальном этапе образовательного процесса 
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обусловлены трудностями самоорганизации детей с РАС с ЗПР, низкими навыками игровой 

деятельности и сложностями взаимодействия со сверстниками. Часто, находясь в 

неорганизованном пространстве, дети с РАС с ЗПР начинают демонстрировать частое и 

продолжительное нежелательное поведение (крик, плач, порча имущества, агрессия, 

самоагрессия др.). Снижению таких видов поведения способствуют включение ребенка с 

РАС с ЗПР в структурированный процесс и создание для него условий индивидуального 

сопровождения. По мере усвоения ребенком некоторых аутизмспецифичных технологий 

(например, следование расписаниям активностей, развитие игрового взаимодействия со 

сверстниками), доля его свободной самостоятельной деятельности в образовательном 

процессе увеличивается. Организованная образовательная деятельность по реализации 

образовательных областей проводится как первой, так и во второй половине дня. 

Осуществление коррекции недостатков в психическом развитии детей с РАС с ЗПР 

реализуется в индивидуальных формах. Однако, учитывая тяжесть основных дефицитов 

расстройства, частоту и интенсивность проявлений нежелательного поведения у 

дошкольников на момент начала реализации Программы (в отдельных случаях этот период 

может быть увеличен) значительную часть образовательного процесса, составляют 

индивидуальные формы работы в структурированных условиях.  

Совместная деятельность педагогов с детьми в режимных моментах, часто включает 

задачи формирования у детей с РАС с ЗПР самостоятельности в осуществлении 

гигиенических навыков, умения одеваться/раздеваться. Используя метод обратных цепочек, 

визуальную поддержку, снижение интрузивности осуществляемой помощи (часто на 

начально этапах может потребоваться помощь одновременно 2-х педагогов – ведущий и 

тьютор (помощник) для оказания физической подсказки), дифференцированное 

подкрепление, педагоги способствуют формированию этих важных умений у детей.  

Организация свободной самостоятельной деятельности детей с РАС с ЗПР, часто 

может иметь свою специфику, обусловленную основными дефицитами расстройства (уход в 

стимуляции, однообразные повторяющиеся игры, низкие коммуникативные и социальные 

навыки). Однако правильно организованная пространственно-временная среда, включающая 

в себя использование визуальных расписаний, расписаний активностей, таймеров, 

подкреплений помогает педагогам умело организовать свободную деятельность детей, и 

способствовать развитию их психических процессов. Работая в направлении увеличения 

игрового времени, разнообразия игровых предпочтений, структурирования 

неорганизованного пространства, педагоги достигают хороших результатов, позволяющих 

детям с аутизмом быть успешными в течение свободного времени для игр. 

Вариативные формы и способы, методы и средства организации детской 

деятельности, используемые педагогами ДОУ в коррекционно-развивающей работе с 

воспитанниками РАС с ЗПР: 

-помогают ребенку с РАС с ЗПР лучше адаптироваться в окружающем пространстве, в 

помещении, в процессе образовательной деятельности;  

-побуждают ребенка с с РАС с ЗПР к самостоятельной деятельности;  

-способствуют переносу знаний в жизненные ситуации;  

-содействуют коммуникации ребенка с РАС с ЗПР с другими детьми и с взрослыми. 

 
Образовательные 

области развития 

Формы и способы 

организации детской 
деятельности 

Средства организации 

детской деятельности 

Методы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-утренний прием детей, 

-индивидуальные и 

подгрупповые 

беседы, занятия; 

- формирование 

навыков культуры еды; 

-этика быта, трудовые 

поручения; 

-эстетика быта; 

- трудовые поручения; 

-общение детей в 

группе; 

- показ действий; 

- пример взрослого; 

-целенаправленное 

наблюдение; 

- игровой;  

-наглядный;  

- словесный;  

-наблюдение;  

-практический;  

-приучение к 

положительным формам 

общественного 
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формирование навыков 

культуры общения; 

-индивидуальная 

работа; 

-игры с ряженьем 

- ознакомление с трудом 

взрослых; 

-организация и 

проведение игр. 

поведения 

Познавательное 

развитие 

-занятия; 

-наблюдения;  

-беседы; 

-мини-экскурсии; 

-индивидуальная 

коррекционная работа; 
-самостоятельная 

деятельность детей в 

разных игровых зонах; 

-обучение в 

повседневных игровых 

ситуациях 

-познавательные 

беседы; 

-чтение художественной 

литературы; 

-музыка; 

-игры (сюжетно-
ролевые, драматизации, 

подвижные);  

- наблюдения;  

- трудовая деятельность;  

-праздники и 

развлечения;  

-прогулка;  

-развивающая 

предметно-

пространственная среда; 

-наглядное 
моделирование 

-игровой; 

-наглядный; 

-словесный; 

-наблюдений; 

-практический 

 

Речевое развитие -занятия;  

-чтение художественной 

литературы;  

-рассматривание;  

-игровая ситуация;  

 дидактическая игра;  

-игра драматизация;  

-показ театра;  

-игра;  

-речевое сопровождение 

действий;  

-проговаривание;  
-пропевание;  

-договаривание;  

-комментирование 

действий; 

-звуковое обозначение 

действий 

-рассматривание;  

-рассказывание по 

игрушкам с 

воспитателем;  

-чтение и рассказывание 

воспитателем 

художественных 

произведений;  

-дидактические игры,  

-дидактические 

упражнения,  

-хороводные игры. 

-игровой; 

-наглядный; 

-словесный; 

-наблюдений; 

-практический 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

-занятия по 

музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности;  

-эстетика быта;  
-экскурсии в природу 

(на участке);  

-развлечения;  

-драматизация;  

-игровая музыкальная 

деятельность; 

(музыкальные игры, 

музыкально-

дидактические игры, 

игры с пением, 

ритмические игры);  

-индивидуальная 
работа;  

-конструирование, 

рисование, аппликация, 

пение;  

- слушание музыки;  

-музыкально-

ритмические движения;  

-музыкально-

дидактические игры; 
-танцы; 

-пляски;  

- хоровод; 

- рисование,  

-лепка,  

-рассматривание;  

-наблюдение;  

- экскурсия;  

-образец воспитателя;  

-показ воспитателя.  

-рассказ педагога;  

-использование 
образцов педагога;  

-художественное слово;  

-повтор за педагогом; -

-наглядные;  

-словесные;  

- практические.  

- информативно  

- рецептивный;  

-репродуктивный;  
- эвристический; 
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лепка. выполнение 

формообразующих 

движений рукой. 

Физическое развитие -прием детей на воздухе 

(в теплое время года);  

-утренняя гимнастика 

(подвижные игры, 

игровые сюжеты);  

-подвижные игры;  

-гигиенические 

процедуры 
(закаливание); 

-физкультминутки на 

занятиях;  

-физкультурные 

занятия;  

-прогулка в 

двигательной 

активности;  

-самостоятельная 

двигательная  

деятельность 

-подвижные игры; 

-игры малой 

подвижности; 

- упражнения 

-информационно-

рецептивный;  

-репродуктивный;  

-метод строго 

регламентированного 

упражнения;  

-игровой;  

-соревновательный 
(элементы);  

-наглядный 

 

2.2.Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС с учетом ЗПР 

(содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей) ФАОП ДО п.46) 

Содержание работы по профессиональной коррекции детьми с расстройством 

аутистического спектра, имеющим задержку психического развития учитывает их 

особенности развития и специфические образовательные потребности в соответствии с 

категорией нарушения. 

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования 

развивающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере 

получения результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального психолого-

педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования 

индивидуальной программы развития. 

 

Начальный этап коррекционной дошкольного образования детей с 

расстройствами аутистического спектра 

На начальном этапе помощи детям с ЗПР, имеющих РАС выделяют 9 приоритетных 

направлений коррекционно-развивающей работы: 

1. Развитие эмоциональной сферы. 

2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы. 

3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности. 

4. Формирование и развитие коммуникации. 

5. Речевое развитие. 

6. Профилактика и коррекция проблем поведения. 

7. Развитие двигательной сферы. 

8. Формирование навыков самостоятельности. 

9. Обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков. 

 

Развитие эмоциональной сферы. 

Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком является очень важным 

моментом не только в эмоциональном развитии ребёнка с аутизмом, но и его сопровождении 

в целом. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие образовательные 

направления, но, как представляется, целесообразно выделить основные задачи 

эмоционального развития специально. 
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Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и 

окружающим миров в целом: 

формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки 

эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их 

поведения; 

развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки 

собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев; 

развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 

сочувствию, состраданию; 

уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, 

звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), связывая 

их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, например, 

эмоциональное заражение, эстетическое воздействие). 

Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего 

поведение (через эмоциональное тонизирование при определённом уровне развития 

аффективной сферы): например, чтобы получить желаемое, научиться использовать 

указательный жест. Подкреплением должно стать не только удовлетворение желания, но и 

похвала другого человека, и нужно стремиться к тому, чтобы постепенно она стала более 

важной, чем материальный результат. 

 

Развитие сенсорно-перцептивной сферы. 

Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из основных признаков 

аутизма, поэтому эту сферу необходимо обязательно развивать у детей с ЗПР, имеющих 

расстройство аутистического спектра. От уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, 

качественных характеристик восприятия зависит не только накопление чувственного опыта и 

формирование сенсорных образов, но и фактически всё психическое и физическое развитие 

человека. 

Содержание направления включает 6 разделов:  

1.Зрительное восприятие. 

2.Слуховое восприятие. 

3.Кинестетическое восприятие. 

4.Восприятие запаха. 

5.Восприятие вкуса. 

6.Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).  

Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к сложному». 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например, эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои 

ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, адекватно на неё реагировать, что 

в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части 

воспитанников может быть повышенная чувствительность к стимулам той или иной 

модальности, не учитывая, которую можно спровоцировать нежелательные поведенческие 

реакции и предпосылки к формированию страхов. 

1.Зрительное восприятие: 

-стимулировать фиксацию взгляда на предмете; 

-стимулировать функцию прослеживания взором спокойно движущегося объекта; 

-создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице педагогического работника, 

находящегося на расстоянии вытянутой руки; 

-стимулировать установление контакта «глаза в глаза»; 
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-стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения 

обоих глаз при использовании движущегося предмета (игрушки); 

-стимулировать рассматривание предмета, захватывание его рукой на доступном 

расстоянии для захвата; 

совершенствовать прослеживание и возникновение связи "глаз-рука" (предпосылки 

зрительно-моторной координации); 

развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся 

рядом с ребенком, а также на небольшом удалении; 

стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного 

прослеживания в процессе действий с предметами различной формы (неваляшки, мячи, 

шары, кубики, пирамидки), побуждать к действиям хватания, ощупывания; 

-формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать 

предметы (игрушки), имеющие разные функциональное назначение (мяч, машинка, кубик); 

учить различать предметы по цвету, форме, размеру; 

-развивать способность переключать зрительное внимание с одного предмета на 

другой, с одной детали предмета на другую деталь того же предмета; 

-формировать умение выделять изображение объекта из фона; 

создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные стимулы. 

2. Слуховое восприятие: 

-развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, 

колокольчики, шарманки); 

-стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание 

знакомых игрушек; 

-побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и 

игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, 

манипулировать ими; 

-замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или 

голос, подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку 

самостоятельно или совместно с педагогическим работником; 

-побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего 

человека, находящегося сначала справа и слева, затем - спереди и сзади при постоянно 

увеличивающемся расстоянии; 

-расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки, 

бубен, металлофон); 

-активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки, 

ожидать ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки), а затем в разных 

местах; 

-привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек и музыки, 

двигаться вместе с ребенком в темпе звучания: хлопать ладошками ребенка, покачивать на 

руках или на коленях, демонстрировать ему низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с 

конкретными игрушками и игровой ситуацией; 

-создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего 

мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, 

шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие предметы и 

действия; 

-расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), голосов 

животных и птиц, подражать им; 

-совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными инструментами, 

учить дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; бубен, 

свирель), выполняя при этом действия с музыкальными инструментами (игрушками); 

-учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса 

животных при использовании дидактических игр («Кто там?», «Кто пришел вначале?», «Кто 
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спрятался?»); 

-учить различать людей по голосу, выделять голос человека на общем звуковом фоне; 

создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания игрушек 

в качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, 

побуждая обучающихся определять расположение звучащего предмета, бежать к нему, 

показывать и называть его. 

3.Тактильное и кинестетическое восприятие: 

-активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение, 

поглаживание и другие тактильные стимулы улыбкой, ласковыми словами; 

-вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и оказание 

физической помощи (рука в руке, рука на локте, плече); 

-добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различными материалами 

(дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (твёрдый, жидкий, густой, сыпучий); 

-развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 

ощущений в результате давления на поверхность тела, изменения положения тела, его 

отдельных частей; 

-развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 

ощущений на исходящую от объектов вибрацию; 

-развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 

ощущений и восприятий путем обследования различной предметной среды, предлагать 

ребенку для захватывания, сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры; 

-развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по 

температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сухой), вязкости (жидкий, густой); 

-формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного 

восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две коробочки - колючие и мягкие, 

опираясь на их тактильные свойства); 

4. Восприятие вкуса: 

-различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый, соленый); 

-узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша). 

5. Восприятие запаха: 

-вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений), 

-узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао). 

6. Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина): 

-обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами различной 

формы, величины, разного цвета; 

-формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их отличие 

(по цвету, форме, величине) с использованием зрительного, тактильно-двигательного 

восприятия; 

-учить сравнивать внешние свойства предметов («такой - не такой», «дай такой же»); 

формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения, сортировки). 

Формирование полисенсорного восприятия: создавать условия для развития у ребенка 

зрительного восприятия с опорой на другие виды ощущений и восприятия: показывать 

предмет или его изображение по его звучанию (запаху, тактильным характеристикам). 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности. 

У детей с задержкой психического развития, имеющих расстройства аутистического 

спектра когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с 

таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько иных критериях 

и требует специальных знаний и большой осторожности. 

Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является 

обязательной составляющей комплексного сопровождения воспитанников данной категории. 
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Она особенно важна в случае тяжёлых и осложнённых форм РАС и должна начинаться как 

можно раньше. 

Этот раздел работы имеет большое диагностическое значение, так как полученные 

результаты могут прояснить природу и содержание имеющихся когнитивных нарушений, 

способствовать оптимальному выбору стратегии комплексного сопровождения. 

Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с задержкой психического 

развития, имеющих расстройства аутистического спектра, прикладной анализ поведения 

предлагает отрабатывать, в первую очередь, такие простейшие операции как соотнесение и 

различение. 

Используются следующие виды заданий: 

-сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с 

соответствующими образцами); 

-выполнение инструкции «Найди (подбери, дай, возьми) такой же»; 

-соотнесение одинаковых предметов; 

-соотнесение предметов и их изображений; 

-навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, размера; 

-задания на ранжирование (сериацию); 

-соотнесение количества (один - много; один - два - много). 

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так 

и иных простейших когнитивных операций в ходе совместной с ребенком игровой 

деятельности, которая формируется у дошкольника с задержкой психического развития, 

имеющих расстройства аутистического спектра в процессе индивидуальных занятий с 

педагогическим работником, и далее - в ходе игровых занятий. Однако ведущим 

направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у дошкольника с 

задержкой психического развития, имеющих расстройства аутистического спектра с точки 

зрения развивающих подходов является формирование произвольности, развитие 

возможности к организации собственного внимания и поведения. 

Формирование и развитие коммуникации. 

Освоение содержания этого приоритетного направления проводится в процессе 

взаимодействия воспитанников с ближним социальным окружением, и рассматривается как 

основа формирования потребности в общении, форм и способов общения, а в дальнейшем, - 

игровой деятельности или её предпосылок, основ развития личности ребенка с задержкой 

психического развития, имеющих расстройства аутистического спектра. 

Диагностика генеза наблюдаемых нарушений развития также является одной из 

важнейших задач начального этапа коррекционного дошкольного образования. 

Основополагающим является формирование способов принятия, установления и 

поддержания контакта ребенка с педагогическим работником и научение ребенка приёмам 

взаимодействия с ним. Большую роль играет эмоциональный контакт с родителями 

(законными представителями), которые является важным звеном становления 

мотивационной сферы ребёнка. 

Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей работы 

подразделяется на: 

-формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных средств 

общения ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником, 

формирование способности принимать контакт; 

-развитие взаимодействия ребенка с другими детьми; 

-развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок учебного 

поведения. 

Формирование потребности в коммуникации. 

Развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями (законными 

представителями), другими близкими, педагогическим работником: 

-формировать потребность в общении с родителями (законными представителями), 
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педагогическим работником в процессе удовлетворения физических потребностей ребенка; 

-формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые эмоциональные 

отношения с родителями (законными представителями), чувства доверия и привязанности к 

ним; 

-создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на контакт с 

родителями (законными представителями), педагогическим работником; 

-формировать эмоционально-личностные связи ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником, положительное взаимодействие между 

матерью и ребенком: синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, 

настроенность друг на друга; 

-стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником (глаза в глаза, улыбки и 

вербализации, развитие ритмического диалога); 

-укреплять визуальный контакт ребенка с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником в процессе телесных игр; 

-формировать умение фиксировать взгляд на родителях (законных представителях), 

педагогическом работнике; 

-формировать умения прослеживать взглядом за родителями (законными 

представителями), педагогическим работником, его указательным жестом как основного вида 

предпосылок проявления внимания к совместному действию. 

Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, 

когда ребёнок с задержкой психического развития, имеющий расстройства аутистического 

спектра остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты 

живёшь?», «Как позвонить маме (папе)?» и тому подобные очень важно, так как помогает 

быстрее разрешить ситуацию и сделать её менее травматичной для ребёнка. 

Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально 

приемлемым способом (вербально или не вербально) позволяет избежать использования 

проблемного поведения в коммуникативных целях. 

Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при 

встрече, прощании, выражения благодарности. Конвенциональные формы общения можно 

использовать в целях формирования и развития сложного для обучающихся с аутизмом 

навыка обращения: переход от «Здравствуйте!» к «Здравствуйте, Мария Ивановна!» создаёт 

базу для обращения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты конвенциональных 

форм общения используются не только в случае отсутствия звучащей речи, но как средство 

амплификации вербальных форм. 

Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как 

показывает опыт, даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с другим 

человеком (например, потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает контакт 

потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта 

(«Скажите, пожалуйста...», «Можно у Вас спросить...»), отработка стереотипа использования 

таких речевых штампов очень полезны. 

Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере 

расширения «жизненного пространства» ребёнка с аутизмом, развития его 

самостоятельности. Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую 

посещает ребёнок, в транспорте. 

Спонтанное общение в дошкольном возрасте у детей с задержкой психического 

развития, имеющих расстройства аутистического спектра достигается нечасто. Условие - 

способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с активностью 

партнёра по коммуникации и особенностями ситуации. Использование альтернативной 

коммуникации. 

Развитие взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми: 

-создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения психологического 
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комфорта, уверенности и раскрепощенности в новом пространстве, с новыми людьми; 

-формировать навыки активного внимания; 

-формировать умение отслеживать источник звука взглядом и (или) поворотом головы 

в сторону источника звука; 

-вызывание реакции на голос поворотом головы и взглядом в сторону говорящего; 

-формировать поддержание эмоционального контакта с педагогическим работником и 

концентрацию внимания ребёнка на контакте в процессе игрового и речевого 

взаимодействия; 

-вызывать у ребёнка эмоционально положительные голосовые реакции и 

устанавливать на их основе контакт; 

-вызывать эмоционально положительное реагирование на социально-

коммуникативные игры, пение педагогического работника с использованием разнообразных 

игрушек и игр; 

-создавать возможность совместных действий с новым педагогическим работником; 

-стимулировать взгляд на объект, на который указывает и смотрит педагогический 

работник; 

-формировать толерантное отношение и (по возможности) интерес к другим детям, 

вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, организованной 

педагогическим работником (активным движениям, музыкальным играм, предметно-

игровым, продуктивным видам деятельности); 

-формировать умение непродолжительное время играть рядом с другими детьми; 

Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения, 

профилактика и (или) коррекция проблемного поведения): 

-учить откликаться на своё имя; 

-формировать умение выделять (показывать) по речевой инструкции педагогического 

работника основные части своего тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, руки, живот); 

-учить ориентироваться на оценку своих действий педагогическим работником, 

изменять свое поведение с учетом этой оценки; 

-формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать определённую позу, 

слушать, выполнять действия по подражанию и элементарной речевой инструкции; 

учить адекватно вести себя на занятиях в паре с другим ребенком, с группой; 

предупреждать неадекватные реакции на смену режимных моментов: питание, сон, 

бодрствование (с использованием расписания и (или) на основе стереотипа поведения). 

Речевое развитие. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. У воспитанников с задержкой 

психического развития, имеющих расстройства аутистического спектра, посещающих 

разновозрастную группу компенсирующей направленности для детей с ЗПР наблюдается 

несформированность языковых средств, недоразвитие речи и ее функций, прежде всего, 

коммуникативной, а также познавательной, регулирующей. 

В связи с этим обучение воспитанников речи и коммуникации включает 

целенаправленную психолого-педагогическую работу по формированию возможностей 

общения, его вербальных и невербальных средств. Речь ведущая форма коммуникации и 

играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. Генез 

речевых нарушений у воспитанников неодинаков, проявления чрезвычайно разнообразны: от 

мутизма до нарушений коммуникативной функции речи при её формально правильном 

развитии. Коррекционной работе должно предшествовать тщательное обследование, целью 

которого является установление патогенетической и логопедической структуры нарушений. 

Проблемы речевого развития чаще требуют психологической коррекции, чем логопедической 

помощи. 

Цель речевого развития - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 
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ими в процессе общения и социального взаимодействия. 

Коррекционная работа начинается со следующих разделов разделами: развитие 

потребности в общении, развитие понимания речи и развитие экспрессивной речи. 

1.Развитие потребности в общении: 

-формировать аффективно-личностные связи у ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником как основу возникновения интереса к 

общению; 

-развивать эмоциональные средства общения ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником; 

-формировать умение принимать контакт; 

-формировать умения откликаться на свое имя; 

-формировать потребность в речевых высказываниях с целью общения с 

педагогическим работником и другими детьми; 

-формировать понимание жестовой инструкции педагогического работника с речевым 

сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогическим 

работником; 

-учить использовать доступные средства коммуникации с педагогическим работником 

(жесты, слова: «привет, пока, на, дай»); 

-стимулировать речевые проявления и инициативу обучающихся: обращения, 

просьбы, требования; 

-стимулировать речевые реакции в процессе общения с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником. 

2. Развитие понимания речи: 

-стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи педагогического работника, 

интонации, голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя речь 

естественными жестами, мимикой, указаниями на предметы; 

-активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова, 

связанные с предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет 

свой взгляд; 

-создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных 

игр с музыкальными игрушками; 

-формировать умение находить близко расположенный предмет, который называет 

педагогический работник; 

-учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко от 

ребенка; 

-создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний 

(побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя интонацию 

соответствующей мимикой лица и естественными жестами; 

-учить выполнять запрет: «Нельзя!», «Стоп!»; 

-формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением, 

комментируя действия ребенка и собственные движения речью; 

-учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: «Дай!»; 

учить выполнять простые инструкции сопровождаемые, соответствующим жестом: «иди ко 

мне», «сядь»; 

-учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста; 

учить обучающихся слушать песенки, стихи, фиксировать взгляд на артикуляции 

педагогического работника; 

-активизировать речевые реакции обучающихся, совместно рассматривая предметы, 

игрушки, картинки; 

-учить показывать по просьбе знакомые предметы и их изображения. 

3.Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной коммуникации: 

-стимулировать использование жеста, указывающего на желаемый объект, чтобы 
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выразить просьбу; 

-учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может сопровождаться 

взглядом и (или) жестом, указывающим на желаемый предмет; 

-учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет педагогическому работнику; 

-стимулировать произнесение звуков, слогов, слов по очереди с педагогическим 

работником; 

-учить выражать отказ социально адекватными средствами (например, движением 

головы или кисти); 

-учить указывать пальцем на близко (до 1 м) расположенный желаемый предмет; 

-стимулировать фиксацию взгляда на лице педагогического работника, для получения 

желаемого предмета; 

-учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предложенных предметов; 

-стимулировать использование вокализации, звука, слога, слова и взгляда для 

выражения просьбы; 

-учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный (1 и 

более метров) предмет; 

-создавать условия для развития активных вокализаций; 

-стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации и 

лепете; 

-создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации: умение -

фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению; 

-учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника в русле 

простой артикуляционной гимнастики; 

побуждать к звукоподражанию; 

-создавать условия для активизации обучающихся к речевым высказываниям в 

результате действий с игрушками («паровоз - ту-ту», «самолет – ууу»); 

-учить обучающихся отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» - «Да», «Нет», «Хочу», 

«Не хочу»; выражать свои потребности словом: «Дай пить», «Хочу сок», «Хочу спать» (в 

дальнейшем - с обращением). 

Далее работа по коррекции речевых нарушений строится по направлениям: 

1 .Формирование импрессивной речи: 

-обучение пониманию речи; 

-обучение пониманию инструкций «Дай», «Покажи»; 

-обучение пониманию инструкций в контексте ситуации; 

-обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам); 

-обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; 

-выполнение инструкций на выполнение действий с предметами. 

2. Обучение экспрессивной речи: 

-подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов; 

-называние предметов; 

-обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала - 

как переходный этап - не вербально); 

-обучение выражать согласие и несогласие; 

-обучение словам, выражающим просьбу; 

-обучение называть действия, назначение предметов; умение отвечать на вопросы 

«Для чего это нужно?», «Что этим делают?», «Зачем это нужно?», «Чем ты (например, 

причёсываешься)?»;  

-обучение умению отвечать на вопросы о себе;  

-обучение пониманию признаков предметов (цвета, формы);  

-обучение умению отвечать на вопросы «Где?» и другие, связанные с 

пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции; увеличение числа 

спонтанных высказываний. 
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В части случаев у детей задержкой психического развития, имеющих расстройства 

аутистического спектра развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается отсроченным 

на неопределённое время. Иногда это связано с тяжестью аутистических расстройств, в 

других случаях - является следствием сопутствующих нарушений (например, органическим 

поражением существенных для речевого развития мозговых центров). Высказывается 

мнение, что отсутствие устной речи становится препятствием в развитии коммуникации как 

таковой, и предлагается использовать различные способы альтернативной коммуникации, что 

действительно позволяет реализовать потребность в общении. Данные о том, что 

использование альтернативной коммуникации стимулирует развитие устной речи, 

неоднозначны. 

Решение о целесообразности обучения ребенка с задержкой психического развития, 

имеющего расстройства аутистического спектра способам альтернативной коммуникации 

должно приниматься индивидуально в каждом случае на основании результатов комплексной 

диагностики. 

3.Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

-формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно 

сформированной потребности в коммуникации); 

-конвенциональные формы общения; 

-навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок остался без 

сопровождения); 

-навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях; 

-развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия. 

4. Развитие речевого творчества: 

-преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, 

неологизмы); 

-конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и 

позднее) задачей в развитии речевого творчества при обучении детей с задержкой 

психического развития, имеющих расстройства аутистического спектра является 

формирование спонтанного речевого высказывания, спонтанной речи. 

Профилактика формирования проблем поведения и их коррекция. 

У детей с задержкой психического развития, имеющих расстройства аутистического 

спектра важности обозначить своё отношение к происходящему с ними и в окружении 

ограничены, поэтому в этих целях они часто используют неадекватный крик, плач, смех, 

агрессию, аутоагрессию, самоагрессию, негативизм, аффективные вспышки и другие 

проявления проблемного поведения, и это, в принципе, можно рассматривать как 

естественную реакцию. Такие особенности соответствуют детям с аутизмом. у 

воспитанников с задержкой психического развития, имеющих расстройства аутистического 

спектра, которые посещают группу компенсирующей направленности МБДОУ № 8 

«Алёнушка» г. Тихорецка выражена склонность к формированию стереотипии, частые 

повторения таких эпизодов приводят к фиксации нежелательного поведения и, 

следовательно, уменьшение частоты проявлений проблемного поведения делает такую 

работу не только коррекционной, но и, во многом, профилактической. Следует принимать во 

внимание, что сходные поведенческие проявления могут носить эндогенный характер, и не 

быть связанными с внешними обстоятельствами. 

Коррекционную работу с проблемами поведения на начальном этапе следует строить в 

русле развивающих, эмоционально ориентированных методов; элементы поведенческих 

подходов следует вводить по мере необходимости и выяснения особенностей 

психологического профиля ребёнка. 

Основные составляющие психолого-педагогического сопровождения: 

-создание эмоционально положительной атмосферы в окружении ребёнка 

исключительно важно не только в плане профилактики и коррекции проблем поведения, но 
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для развития ребёнка в целом. Положительные эмоции способствуют повышению общего (в 

том числе, психического) тонуса, создают благоприятный фон для установления контакта и 

развития взаимодействия, общения с ребёнком; 

-установление эмоционального контакта также нужно для всех направлений 

сопровождения, но в рамках ранней помощи - особенно важно, необходимо, так как 

эмоциональный контакт ребёнка с аутизмом с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями) (прежде всего, с матерью) делает приобретённые навыки 

более стойкими, не требующими постоянного подкрепления, ориентирует на естественные, 

эмоциональные формы поощрения и (или) подкрепления; 

установление функции проблемного поведения необходимо проводить для 

определения конкретного направления помощи: при установлении функции проблемного 

поведения (основные функции: избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, 

непонимание происходящего, общение в некомфортной для ребёнка форме, 

непривлекательное занятие, сверхсильные сенсорные стимулы, внутренний дискомфорт) и 

получение желаемого), необходимо в соответствии с используемым коррекционным 

подходом и с учётом индивидуальных особенностей ребёнка разработать программу по 

предупреждению ситуаций, провоцирующих проблемное поведение (например, обучение 

адекватным способам обозначать свои желания: не криком или плачем, а указательным 

жестом). 

В случае возникновения эпизода проблемного поведения: 

а) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных реакций, так как они 

могут подкреплять проблемное поведение; 

б) не допускать, чтобы ребёнок решал проблемную ситуацию (получение желаемого, 

избегание неприятного) с помощью крика, плача, агрессии, так как это может закрепить 

нежелательную поведенческую реакцию; 

в) использовать те или иные способы коррекции проблем поведения (переключение, 

игнорирование, тайм-аут). 

Коррекция стереотипии на начальном этапе коррекционного обучения требует особого 

внимания в работе с ребенком. Общий алгоритм работы со стереотипиями таков: 

динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигательными) проявлениями, 

напоминающими стереотипии: время появления, возрастная динамика и устойчивость во 

времени, зависимость от внешних факторов (возможность отвлечь, переключить, связь с 

пресыщением, утомлением, эмоциональным состоянием); 

отнесение стереотипии к возрастным особенностям или к проявлениям нарушений 

развития, возможное наличие связи с аутизмом; 

-квалификация стереотипии по феноменологическим и патогенетическим признакам; 

выбор коррекционного подхода, адекватного возрасту, индивидуальным особенностям 

ребёнка и варианту стереотипии; 

собственно, коррекционная работа с обязательным привлечением к ней родителей 

(законных представителе). 

работа со стереотипиями не заканчивается на этапе начального коррекционного 

обучения, она ведется постоянно. 

В дальнейшем коррекция поведения ребенка с задержкой психического развития, 

имеющих расстройства аутистического спектра строится по следующей схеме: 

1.Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии; 

2.Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного 

поведения с предшествующими и последующими событиями; 

3.Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две - избегание 

неприятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов); 

4.Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное 

поведение; учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить ситуацию; 

не поощрять проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло (ребёнок не 
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должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика); 

5.Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, 

чаще всего используются: 

-подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного 

поведения; 

-лишение подкрепления; 

-«тайм-аут» - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в 

которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного 

поведения было избегание неприятной ситуации; 

-введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для 

ребёнка стимула (в терминах поведенческой терапии – «наказание», что не подразумевает 

негуманного отношения к ребёнку). Чаще всего используются повторяющиеся физические 

упражнения (наклоны, приседания, отжимания). 

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного 

поведения используются игротерапия, когнитивная психотерапия, но как специальное 

направление сопровождения проблема выделена недостаточно чётко. 

Развитие двигательной сферы и физическое развитие. 

Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования становится при 

типичном развитии ведущим после трёх лет и остаётся таковым до 5-7 лет, однако базис его 

развития - и в норме, и при различных нарушениях -закладывается в раннем детстве. 

Поэтому у ребёнка с задержкой психического развития, имеющих расстройства 

аутистического спектра двигательная сфера должна быть всегда под контролем педагогов и 

родителей (законных представителей). Таким детям свойственны различные уровни 

двигательной активности, от гиперактивности до выраженной двигательной 

заторможенности, неравномерность развития двигательной сферы, например, несоответствие 

развития тонкой и общей моторики, различия между возможностями произвольной и 

спонтанной двигательной активности. Это направление сопровождения включает: 

1.Формирование предметно-манипулятивной деятельности. 

2.Развитие предметно-практической деятельности. 

3.Общефизическое развитие. 

4.Подвижные игры. 

 

1.Формирование предметно-манипулятивной деятельности: 

развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке; 

вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет  

(игрушку), учить тянуться рукой к этому предмету; 

учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной руки в другую; 

формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное место; 

формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и отдавать по 

просьбе педагогическому работнику; 

учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стержень без учета размера; 

учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки; 

вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические 

фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор из двух-трёх форм); 

учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным 

пальцем и прослушивая разные мелодии; 

создавать ситуации для формирования взаимодействия обеих рук. 

2.Развитие предметно-практических действий: предметно-практические действия 

(далее - ППД) являются ведущей деятельностью ребенка на начальном этапе обучения и 

начинаются на уровне неспецифических манипуляций. Обучение направлено на 

формирование специфических манипуляций, которые в дальнейшем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. У 
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воспитанников с задержкой психического развития, имеющих расстройства аутистического 

спектра действия с предметами часто приобретают стереотипный характер, поэтому одной из 

задач сопровождения становится развитие ППД без усиления стереотипии: 

действия с материалами:  

формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, разминать, пересыпать, 

переливать, наматывать различный материал (следует выбирать те действия и материалы, 

которые не относятся к сверхценным и (или) не вызывают негативных аффективных 

реакций); 

знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёрдый, текучий, сыпучий, 

пластичный); 

действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в отношении 

провоцирования и (или) поддержки формирования стереотипии): 

развивать манипулятивные действия с предметами (до того момента, когда они 

перестают соответствовать возрастным нормам); 

формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет; 

учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению к себе; 

формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет (вращений лучше 

избегать); 

формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из ёмкости или в 

ёмкость, перекладывать предметы из одной ёмкости в другую; 

учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить; 

активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения) при 

использовании совместных или подражательных действий (следует ещё раз обратить 

внимание на опасность формирования стереотипии!); 

формировать способы усвоения общественного опыта на основе ППД (действия по 

подражанию, образцу и речевой инструкции); 

учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их 

функциональное назначение и способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, 

сачком, тележкой с веревочкой); 

создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение 

предметов из окружающей среды. 

3.Общефизическое развитие: 

формировать у обучающихся интерес к физической активности и совместным 

физическим занятиям с педагогическим работником (в дальнейшем - по возможности с 

другими детьми); 

создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного 

взаимодействия в движениях рук и ног; 

учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать 

на горку с поддержкой педагогического работника и самостоятельно спускать с нее; 

продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, обруч) и 

перелезать через что-то (гимнастическая скамейка, бревно); 

учить перешагивать через легко преодолимое препятствие (ручеек, канавку, палку). 

учить обучающихся играть с мячом («лови – бросай», бросать в цель); 

формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с 

ними некоторые действия (мячи, рули, обручи). 

создавать условия для овладения умением бегать; 

учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем и 

самостоятельно; 

формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной деятельности; 

развивать у обучающихся координацию движений; 

учить выполнять физические упражнения без предметов и с предметами; 

учить выполнять упражнения для развития равновесия; 
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учить обучающихся ходить по «дорожке» и «следам»; 

учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения «лежа на спине» 

в положение «лежа на животе» и обратно; 

учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической скамейки высота 15-20 

см); 

учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку; 

формировать правильную осанку у каждого ребенка; 

тренировать у обучающихся дыхательную систему, 

создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и 

инфекционных заболеваний и для закаливания организма. 

4. Подвижные игры. 

Задачи этого подраздела тесно связаны с задачами направления «Предпосылки 

развития игровой деятельности», хотя представленность игровых моментов в совместной 

двигательной активности может быть очень разной. В ходе совместной двигательной 

активности облегчается формирование понимания мотивов деятельности других участников; 

преследуются следующие задачи: 

воспитывать у воспитанников интерес к участию в подвижных играх; 

закреплять сформированные умения и навыки; 

стимулировать подвижность, активность воспитанников; 

развивать взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми; 

создавать условия для формирования у воспитанников ориентировки в пространстве, 

умения согласовывать свои движения с движениями других играющих детей. 

Формирование произвольного подражания и предпосылок игровой деятельности. 

Произвольное подражание и игра для воспитанников дошкольного возраста являются 

естественными формами деятельности, освоения окружающего мира. При аутизме развитие 

этих и других имплицитных способов познания мира затруднено (в тяжёлых случаях 

спонтанно фактически не развивается). Развитие игры, выбор её видов и форм должны 

опираться на актуальный уровень и зону ближайшего развития ребёнка в коммуникации, 

речевом развитии, памяти, внимании, воображении, моторике. 

На начальном этапе обучения основными задачами этого направления являются: 

учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами по 

подражанию в процессе предметно-игровых действий с педагогическим работником 

(вставить фигурки в пазы; расставить матрешки в свои домики); 

учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (катать каталку, катать 

коляску с игрушкой); 

учить воспитанников выполнять движения и действия по подражанию действиям 

педагогического работника; 

учить воспитанников выполнять двигательные упражнения по образцу и речевой 

инструкции. 

Формирование навыков самостоятельности. 

Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - формирование навыков 

самостоятельности, так как без достаточной самостоятельности в быту удовлетворительный 

уровень социализации и независимости в жизни недостижимы. 

У воспитанников с высоким риском развития аутизма в раннем возрасте возможности 

развития самостоятельности различны как в силу формирующихся аутистических 

расстройств, так и в силу возраста. Незрелость симптоматики затрудняет выделение 

непосредственных причин, препятствующих развитию самостоятельности, однако начинать 

это приоритетное направление сопровождения следует как можно раньше, при появлении 

первой же возможности. 

Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бытовым навыкам, 

развитием предпосылок интеллектуальной деятельности, занятиями по физическому 

развитию и другими приоритетными направлениями этого возрастного периода, с 
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организацией отдельных занятий или дня в целом. Основным методическим приёмом 

формирования навыков самостоятельности является использования расписаний различных 

по форме и объёму. 

Познавательное развитие представлено в направлениях «сенсорное развитие», 

«формирование предпосылок интеллектуальной деятельности» и других. Выделение 

«представлений об окружающем мире» на начальном этапе обучения как самостоятельной 

темы преждевременно: сначала необходимо создать возможности его познания (что особенно 

относится к социальному миру). Тем не менее с формированием представлений об 

окружающем мире могут быть связаны многие направления сопровождения (сенсорное, 

коммуникативное, речевое, физическое развитие). Соответствующая специальная задача не 

ставится, поскольку её содержание и возможности решения фактически полностью 

определяются успехами коррекционно-развивающей работы и некоторых других 

направлений сопровождения. 

То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выделению 

этого приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области) препятствует 

неготовность подавляющего большинства воспитанников с РАС к соответствующей 

деятельности по социально-коммуникативному, речевому развитию, уровню 

сформированности активного внимания. 

Формирование навыков самообслуживания и бытовых навыков. 

Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из основных проблем в 

достижении хотя бы элементарного уровня целей сопровождения лиц с аутизмом, а именно 

обучению навыкам самообслуживания и бытовым навыкам. Достижение главной цели 

комплексного сопровождения воспитанников с РАС (способность к самостоятельной и 

независимой жизни) невозможно, если ребёнок не будет уметь себя обслуживать: одеваться и 

раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться туалетом и совершать другие 

гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. Навыки формируются и 

закрепляются у детей с РАС, в силу склонности у них формирования стереотипов, поэтому 

начинать обучение в этой сфере следует, по возможности, раньше.  

Очень важно подчеркнуть, что здесь (как и в случае коррекции проблем поведения) 

необходимо единство позиций и действий профессионалов и родителей (законных 

представителей). Потому что, при обучении дошкольников родители (законные 

представители) и другие близкие, не смотря на значительные усилия, очень часто достичь 

желаемого без помощи специалистов не могут. 

Наиболее существенным является создание условий для участия ребёнка в 

исполнении повседневных бытовых действий (одевание (раздевание), приём пищи, 

различные гигиенические процедуры): 

сначала на уровне пассивного участия (отсутствие негативизма); 

далее с постепенным подключением к действиям педагогического работника; 

возрастанием «доли участия» ребёнка с тенденцией к полной самостоятельности, 

достижимой в раннем возрасте далеко не всегда и не во всех видах деятельности. 

Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам быта и адекватным 

(сообразно функциям) действиям с ними, а также учить соблюдать элементарную 

аккуратность и опрятность во внешнем виде и в вещах, убирать после себя (занятия, приём 

пищи). 

 

Основной этап дошкольного образования воспитанников с расстройством 

аутистического спектра, имеющих задержкой психического развития. 

Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении социально-

коммуникативного развития являются: 

1.Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, что означает: 

способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических 
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работников; 

способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать части 

тела, лица, отмечая их принадлежность («мой нос», «моя рука»); 

способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов 

семьи, знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разного возраста); 

дифференцировать других обучающихся; выделять себя как субъекта. 

2.Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка 

с педагогическим работником и другими детьми: 

формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом 

(словом или не вербально); через совместную деятельность с педагогическим работником 

(игра, бытовые проблемы, самообслуживание), в дальнейшем - с детьми под контролем 

педагогического работника; далее -самостоятельно; 

взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых инструкций, 

произвольное подражание; 

реципрокное диадическое взаимодействие (выполнение перекрестных движений) со 

педагогическим работником как предпосылка совместной деятельности, включая игровую; 

установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического 

взаимодействия или взаимодействия в малой группе (при содействии и под контролем 

педагогических работников); 

развитие игры (игра «с правилами», социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) 

с целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного 

развития ребенка; 

использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм 

(«Пока!», «Привет!») и переходя постепенно к более развитым («Здравствуйте!», «До 

свидания!») и использованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к 

которому ребёнок обращается («Здравствуйте, Мария Ивановна!», «До свидания, Павел 

Петрович!»). 

3.Формирование готовности к совместной деятельности с другими воспитанниками: 

формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, 

доброжелательного) отношения к другим детям; 

формирование способности устанавливать и поддерживать контакт; 

целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития 

- игра (социально-имитативная, «с правилами», сюжетная, ролевая); 

возможность совместных учебных занятий. 

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе: 

введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе 

эмоционального контакта с педагогическим работником; 

осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребёнка. 

5. Становление самостоятельности: 

продолжение обучения использованию расписаний; 

постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более 

абстрактным формам расписаний; 

постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не 

механическое запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий; 

переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и 

поведении. 

6.Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания: 

умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной 

аффективной коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других 

людей, различать эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать; 

формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ними и с 
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другими людьми; 

формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и 

эмоциональной жизни других людей; 

развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе 

эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера - бытовая 

деятельность, игра, впечатления от природы, искусства). 

7.Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества: 

формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса 

через эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и (или) 

адекватных видов подкрепления; 

расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на 

основе мотивации, адекватной уровню развития ребёнка и ситуации. 

8.Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекватного 

подкрепления; 

обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне 

самосознания). 

9.Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу воспитанников и педагогических работников 

ДОУ: 

обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и 

ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа; 

смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих 

нормам и ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о 

семье, обществе, морали, нравственности. 

10.Формирование способности к спонтанному и произвольному общению: 

создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной 

степени) преодоление проблем физической и психической самоидентификации; развитие 

коммуникативной интенции и средств её структурирования и разворачивания; формирование 

мотивации к общению; 

возможность взаимообменного использования средств коммуникации (не обязательно 

вербальные); 

возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей 

(законных представителей), специалистов, друзей). 

 

Пропедевтический этап дошкольного образования воспитанников с расстройством 

аутистического спектра задержкой психического развития. 

В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа должна обеспечить 

такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли существенно 

влиять на возможность его пребывания в коллективе, на процесс обучения. 

Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно-коррекционным 

воздействиям, что связано со многими причинами, в том числе, с особенностями их генеза. 

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крики, плач, смех, негативизм либо относятся к искажённым формам 

реакции ребёнка на те или иные ситуации, либо возникают вследствие эндогенных причин. В 

первом случае принципиально возможна и предпочтительна психолого-педагогические 

коррекция (при необходимости используется медикаментозная поддержка); во втором случае 

медикаментозное лечение - на первом плане, но в сочетании с психолого-педагогическими 

методами; возможны случаи смешанного генеза. Конкретные решения всегда 

индивидуальны. 



60 

 

Необходима правильная организация взаимодействия ребёнка с задержкой 

психического развития с расстройством аутистического спектра с членами семьи - 

положительный эмоциональный фон, внимание к ребёнку не только тогда, когда он плохо 

себя ведёт. Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепления 

нежелательных форм поведения. 

Центральным смысловым ядром для создания оптимальных условий развития, 

воспитания, социализации и адаптации дошкольников с ОВЗ в МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. 

Тихорецка является психолого-педагогический консилиум (ППк). Его деятельность 

направлена на психолого-педагогическое сопровождение детей данной группы: выявление 

детей с проблемами в развитии, направление их на ПМПК с организацией последующего 

комплексного сопровождения с привлечением учителя- дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. 

Комплексное изучение всех сторон развития детей, выбор методов коррекции, адекватных 

структуре нарушения развития, отбор содержания образования осуществляется в тесном 

взаимодействии всех специалистов с учетом индивидуально- психологических особенностей 

детей с ОВЗ. 

Результаты диагностики, анамнестические сведения о развитии детей, условия их 

воспитания в семье анализируются на заседании ППк. Такой подход позволяет определить 

психолого-педагогический прогноз и стратегию индивидуальной коррекционно-

развивающей работы с каждым ребенком с задержкой психического развития, имеющего 

расстройство аутистического спектра. По данным обследования коллегиально составляется 

заключение консилиума и рекомендации по обучению, развитию и воспитанию ребенка с 

учетом его индивидуальных возможностей и особенностей, обязательные для выполнения 

всеми специалистами, работающими с ребенком, а также родителями. 

Учитель-дефектолог организует взаимодействие педагогов (воспитателей, педагога-

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре) и родителей в 

коррекционно-образовательном процессе МБДОУ № 8 «Алёнушка». Он планирует и 

координирует психолого-педагогическое сопровождение детей с задержкой психического 

развития, имеющих расстройство аутистического спектра. 

Каждый из педагогов, реализуя свои задач, принимает участие в развитии 

познавательной, речевой и эмоционально-волевой сферы ребенка. 

Взаимодействие с родителями является важной частью коррекционного процесса. 

Учитель-дефектолог и другие специалисты проводят для родителей открытые и совместные 

занятия, включают родителей в коррекционно-развивающий процесс, в участие в работе 

круглых столов, совместных мероприятиях, оказывая тем самым психолого-педагогическую, 

консультативную, просветительскую и рекомендательную помощь семьям по развитию 

дошкольника с с задержкой психического развития, имеющего расстройство аутистического 

спектра. Посещая индивидуальные занятия у учителя-дефектолога или воспитателя, 

родители овладевают навыками практических приемов закрепления полученных знаний с 

детьми дома. В папках логокоррекционных занятий родителям предлагаются практические 

задания, направленные на развитие высших психических функций, познавательных 

процессов и речевых навыков у детей. 

- предоставление услуг тьютора (помощника), оказывающего детям необходимую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий: 

При необходимости роль помощника выполняет младший воспитатель: 

сопровождение детей на непосредственно-образовательную деятельность с учителем - 

дефектологом. 

 

Этапы работы по профессиональной коррекции нарушений развития  

I.Диагностика. 

Цель: выявление уровня актуального развития ребёнка и «зоны ближайшего 

развития». 



61 

 

В проведении диагностического обследования ребёнка участвуют специалисты: 

учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, которые осуществляют 

комплексное психолого-педагогическое и логопедическое обследование. Специалисты 

используют различные методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей 

профессиональной компетентности, на основе стандартизированных, апробированных 

диагностических методик, с учетом ведущей деятельности данного возрастного периода, 

индивидуальных образовательных потребностей ребенка и определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития. Результаты психолого-

педагогической диагностики используются для решения задач психолого-педагогического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития ребенка, а также для 

определения содержания образовательной работы с ним, учитывая выявленные 

образовательные трудности. Участие ребенка в психологической диагностике организуется 

только с согласия его родителей (законных представителей).   

Педагогическая диагностика осуществляется воспитателем, музыкальным 

руководителем, инструктором по физической культуре. Воспитатель проводит оценку 

индивидуального развития ребёнка в ходе наблюдений за активностью ребёнка в спонтанной 

и специально организованной деятельности, при обследовании дошкольника определяет 

уровень развития и выявляет недостатки предметной и игровой деятельности. 

Инструментарием для педагогической диагностики являются карты наблюдений.  

Музыкальный руководитель в процессе музыкальных занятий, оценивает уровень 

двигательных и певческих навыков, интерес к слушанию музыки, чувства ритма по четырём 

основным параметрам: движение, чувства ритма, слушание музыки; пение. 

Инструктор по физической культуре в процессе наблюдений в ходе специально-

организованной деятельности определяет уровень развития физических качеств и 

сформированности двигательных навыков, в соответствии физического развития ребёнка 

возрастным нормам по следующим параметрам: бег, прыжки в длину, метание на дальность, 

удержание равновесия.  

Результаты педагогической диагностики используются для решения образовательных 

задач: индивидуализации образования (поддержка ребёнка, посторенние образовательной 

траектории), оптимизации работы с группой детей. 

II.Разработка АОП 

Цель: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (далее ОВЗ), индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

В разработке Программы участвуют все специалисты. На заседании ПП консилиума 

ДОУ проводится подробный анализ результатов обследования и наблюдений, изучаются 

особые образовательные потребности детей ОВЗ, прописанные в копии заключения ПМПК 

Тихорецкого филиала ГБУ КК «Центр диагностики и консультирования» для создания 

специальных образовательных условий обучающимся с ОВЗ. 

Составляется объективное психолого-педагогическое и логопедическое заключения и 

обсуждается система профессиональной коррекции, методы, формы, средства реализации 

АОП, специальные условия для социальной интеграции ребенка или   ребёнка-инвалида с 

детьми, посещающего разновозрастную группу для детей с задержкой психического 

развития.  

III.Изучение научно-методической литературы 

Цель: повышение профессиональной компетенции педагогов в области специальной 

педагогики, изучение психолого-педагогического аспекта работы с ребёнком с задержкой 

психического развития с нарушением социально-эмоционального взаимодействия и 

коммуникативной функции речи. 

Изучены положения, разработанные в отечественной психологии Л. С. Выготским, П. 

Я. Гальпериным, В. В. Давыдовым, А. В. Запорожцем, А. Н. Леонтьевым, Д. Б. Элькониным; 
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положения специальной педагогики; характеристика детей с РАС (О. С. Никольская), 

методические подходы для развития экспрессивной, и импрессивной речи у детей с 

расстройством аутистического спектра, создание мотивации к общению (Нуриева Л. Г.), 

изучен комплексный подход в реализации особых образовательных потребностей ребенка с  

задержкой психического развития (С.Г.Шевченко), детей с умственной отсталостью (Е.А. 

Екжанова,  Е.А. Стребелева).  

IV.Организация коррекционно-педагогической работы  

В соответствие с Программой в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности для детей с задержкой психического развития от 4 до 8 лет организована 

коррекционно-развивающая образовательная деятельность с дошкольниками с учетом их 

психофизических особенностей, обучающихся с РАС. 

Игровые образовательные ситуации (ИОС) проводятся в соответствии с режимом дня 

и календарным планированием образовательной деятельности. 

Направления коррекции социально-коммуникационного развития ребенка с РАС. 

Цель: приобретение социального опыта, становление способности к взаимодействию; 

главное понятие – контакт. 

Уровень 1 - Выделение себя из окружающей среды.  

Уровень 2 - Допуск другого человека в свое пространство.  

Уровень 3 - Становление социального взаимодействия.  

Уровень 4 - Способность конструктивно влиять на окружающую среду.  

Уровень 5 - Способность к социальному поведению (умение управлять своими 

действиями и поведением). 

 

Направления коррекционно-развивающей и обучающей работы познавательного 

развития. 

Цель: развитие чувственного опыта, становление общего интеллекта; главное 

понятие – знания. 

Уровень 1 - Чувственный опыт. 

Уровень 2 - Знания о предмете. 

Уровень 3 - Знания о свойствах предмета. 

Уровень 4 - Знания о связях между предметами, взаимоотношение. 

Уровень 5 - Знания о последовательности, причину и следствие действий и событий.  

Каждый из указанных уровней решает определенные задачи и становится основой для 

дальнейшего познавательного развития детей с аутизмом. 

 

Направления коррекционной работы в области речевого развития. 

Цель: обретение способности к коммуникации; главное понятие – общение. 

Уровень 1 - Развитие довербальной коммуникации, понимание речи. 

Уровень 2 - Развитие речи на уровне первых слов.  

Уровень 3 - Развитие речи на уровне комбинации слов. 

Уровень 4  - Развитие речи на уровне предложений. 

Уровень 5 - Развитие речи на уровне связной речи (Связное говорение (усвоение 

грамматики) общее коммуникативное пространство и альтернативные методы 

коммуникации). 

 

Направления коррекционной работы в области художественно-эстетическое развитие. 

Неравномерность развития детей с задержкой психического развития, имеющих 

расстройство аутистического спектра сказывается и на художественно-эстетической линии 

развития. Много умений и достижений, которые свойственны детям с нормальным типом 

развития, остаются недосягаемыми для аутичных детей (сравнение произведений, 

объяснения особенностей художественных произведений, восприятие жанров, импровизации 

в пении, изображения музыкально-игровых образов, интерес к музыкальной грамоты, 
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стремление выразительно исполнить песню и т.д.). При этом в некоторых из них 

оказываются исключительные способности в художественно-эстетической области 

относительно ощущение звука или цвета. Развертыванию целенаправленной коррекционно-

развивающей работы этого направления предшествует определение, на каком уровне 

находится ребенок по художественно-эстетической линии развития. 

Цель: раскрытие индивидуальности ребенка средствами искусства; главное понятия –

 самовыражение. 

Уровень 1 - Чувствительность к художественно-эстетическим средствам. 
Характерные проявления: Учебные задачи: Коррекционные задачи: 

Способность реагировать на 

ритмичные, вокальные, 

двигательные проявления, 

допускать определенные звуки и 

прикосновения. 

 

Формировать навыки 

действовать вместе с другими 

детьми; развивать танцевальные, 

игровые действия с предметами. 

 

Преодолевать гиперфокус 

внимания, распространять 

диапазон восприятия сигналов 

окружающей среды; развивать 

способность к визуального 

контакта; формировать 

взаимодействие между 

зрительным, слуховым и 

тактильным анализаторами. 

Уровень 2 - Появление отклика ребенка на обращение к нему средствами искусства. 
Характерные проявления: Учебные задачи: Коррекционные задачи: 

Способность к подражанию 

определенных звуков и действий, 

а также умение повторять те или 

иные движения во время 

слушания музыки или пения  

Формировать способность 

действовать по образцу, 

подражанию простые движения, 

учить выполнять инструкцию 

Развивать способность 

поддерживать визуальный 

контакт; развивать 

кинестетическую систему; 

формировать зрительно-

моторную координацию 

Уровень 3 - Расширение спектра художественно-эстетических действий ребенка. 
Характерные проявления: Учебные задачи: Коррекционные задачи: 

Способность улавливать ритм 

музыки и подстраиваться под 

него; возможность играть и петь 

вместе с другими, подхватывать 

(с помощью специалиста) 

ритмичные и вокальные 

проявления, способность 

внимание на контекст ситуации 

Формировать представление о 

произведениях музыкального и 

театрального искусства; 

формировать способность к 

подражанию в целом; развивать 

способность к 

функционированию руки как 

органа самостоятельного 

целенаправленного действия. 

Корректировать стереотипные 

проявления 

Уровень 4 - Способность к участию в занятиях художественно-эстетической 

направленности вместе с другими. 
Характерные проявления: Учебные задачи: Коррекционные задачи: 

Возможность переключения 

внимания, способность 
участвовать в совместной 

деятельности и осваивать 

определенные формы 

художественного поведения или 

определенные навыки 

Развивать способность 

наблюдать за действиями 
взрослого и выполнять действия 

с подражанием и показом; 

формировать способность к 

совместному и самостоятельному 

выполнению действий с 

предметами 

Достигать интеграции 

психических процессов; 
способствовать становлению 

социальных функций ребенка 

Уровень 5 – Художественно-эстетическая активность ребенка, способность к 

совместной деятельности. 
Характерные проявления: Учебные задачи: Коррекционные задачи: 

Достаточный объем внимания, 

способность усматривать 

контекст ситуации; инициатива в 

контакте; желание осваивать 

новые умения 

Формировать умение расширять, 

систематизировать 

представление об окружающей 

среде и собственное «Я»; 

формировать целенаправленный 

характер действий, способность к 

самоорганизации 

Развивать зачатки пластичности 

и выраженности двигательных 

проявлений, способность к 

вокально-пластическому 

самопроявлению 

 



64 

 

Направления коррекционной работы в области физическое развитие. 

Даже при отсутствии очевидных психомоторных нарушений аутичному ребенку 

необходима определенная физическая нагрузка для поддержания психофизического тонуса, 

нормального развития мышечной и опорно-двигательной системы и снятия 

психоэмоционального напряжения. 

 Цель: развитие системы целостных двигательных актов; главное понятие -

 двигательная активность. 

Уровень 1 - Двигательная активность на уровне элементарных ощущений. 

Уровень 2 - Долокомоторный (двигательная активность на уровне восприятия). 

Уровень 3 - Локомоторный (двигательная активность на уровне пространственного 

поля). 

Уровень 4  - Двигательная активность на уровне предметных действий. 

Уровень 5 - Двигательная активность на уровне деятельности. 

Направление коррекционно-педагогической работы специалистов. 

Первая группа РАС. 

Направления деятельности педагога-психолога: индивидуальные занятия, направленные на 

«простраивание» алгоритма простого взаимодействия, формирование стереотипных, 

простейших игровых навыков, их осмысление, организации взаимодействия с ребенком. 

Направления деятельности дефектолога: формирование навыков продуктивного 

взаимодействия. Развитие сенсорных интеграций. У старших дошкольников - формирование 

стереотипа поведения в организованной/учебной среде. 

Направления деятельности учителя-логопеда: формирование навыков простой 

коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания. Развитие иных компонентов речи. 

Вторая группа РАС. 

Направления деятельности педагога-психолога: индивидуальные занятия с психологом по 

«простраиванию» алгоритма простой продуктивной деятельности, формирование 

стереотипных игровых навыков, имитации. Использование методов поведенческой терапии. 

Консультирование родителей по вопросам организации взаимодействия с ребенком. 

Направления деятельности дефектолога: формирование навыков продуктивного 

взаимодействия. Развитие сенсорных интеграций. Формирование продуктивной 

деятельности и взаимодействия на предметном, игровом материале. Для детей старшего 

дошкольного возраста — формирование стереотипа поведения в организованной/ учебной 

среде / формирование предпосылок учебной деятельности. 

Направления деятельности учителя-логопеда: формирование навыков коммуникации. 

Развитие понимания обращенной речи. Включение эхолалий в диалоговые формы речи, 

алгоритмов произвольного подсказывания. Развитие и коррекция всех компонентов речи. 

Третья группа РАС. 

Направления деятельности педагога-психолога: занятия по развитию самовосприятия, 

элементарной саморегуляции, формированию социально- эмоциональной коммуникации, 

обучение пониманию эмоций другого человека в рамках предметно-игровой деятельности. 

Консультирование родителей по вопросам организации взаимодействия с ребенком. 

Направления деятельности дефектолога: формирование навыков продуктивного 

взаимодействия. Формирование продуктивной деятельности по алгоритму. Для детей 

старшего дошкольного возраста — формирование алгоритмов (предпосылок) учебной 

деятельности на соответствующем материале. 

Направления деятельности учителя-логопеда: формирование навыков коммуникации, 

алгоритмов произвольного высказывания, коммуникативной функции речи. 

Четвертая группа РАС. 

Направления деятельности педагога-психолога: работа по формированию социально-

эмоциональной коммуникации. Групповые занятия коммуникативно-творческой 

направленности. 
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Направления деятельности дефектолога: формирование алгоритмов продуктивной 

деятельности, предпосылок учебной деятельности. 

Направления деятельности учителя-логопеда: формирование навыков коммуникации, 

алгоритмов произвольного высказывания. Развитие и коррекция всех компонентов речи. 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 
Педагог Формы Методы Средства 

Учитель-дефектолог Индивидуальная 

ребенок-взрослый 

 

-наблюдение,  

-словесные инструкции, 

-ситуативное общение, 

-сюжетные игры; 

- упражнения; 

-беседы, разговоры, 

опираясь на интерес 

ребенка; 

- показ; 
- игровые ситуации, 

-простая проблемная 

ситуация, 

-ЦОР, 

-поручения, 

- поощрение 

Картинки,  

иллюстрации, 

настольные игры,  

объемные и плоскостные 

предметы, 

пособия, 

муляжи,  

картотека,  

пазлы,  
лабиринты; 

разрезные картинки, 

шнуровка, предметные и 

сюжетные картинки 

Учитель-логопед Индивидуальная 

ребенок-взрослый 

 

-наблюдение, 

-словесная инструкция с 

демонстрацией действия, 

-ситуативное общение, 

- игровые ситуации, 

- упражнения, 
-беседы, разговоры, 

опираясь на интерес 

ребенка; 

- показ; 

- поощрение, 

-ЦОР 

 

Игрушки,  

картинки, зеркало, 

фотографии, 

иллюстрации,  

пособия, 

игры, 
шнуровки, 

карточки, 

объемные и плоскостные 

предметы, 

схемы-модели, мнемо-

таблицы, 

ЦОР, 

презентации, 

видеоролики,  

картотеки 

Педагог-психолог Индивидуальная 

ребенок-взрослый 
 

 

 

-беседа 

-упражнения  
-побуждение к 

сопереживанию 

-игровые обучающие 

ситуации; 

- сюрпризные моменты, 

-элементы новизны, 

-показ, 

- словесная инструкция, 

-ЦОР 

Игрушки, зеркало, 

альбом фотографий, 
мнемо-таблица, 

предметные и сюжетные 

картинки,  

муляжи, 

шнуровки, 

лабиринты, 

игровые пособия,  

картотеки, 

аудиозаписи 

игровой набор «Дары 

Фрёбеля», пальчиковый 

театр. 

Воспитатель Индивидуальная 
ребенок-взрослый 

 

 

- приучение, 
- упражнения, 

- поощрение, 

- наказание,  

-беседы, разговоры, 

опираясь на интерес 

ребенка, 

- показ, 

Картинки,  
иллюстрации,  

игрушки,  

пособия, дидактические 

и сюжетно-ролевые 

игры, 

книги, настольный и 

пальчиковый театр, 
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- игровые ситуации, 

-практические ситуации,  

-трудовые поручения, 

-несложные инструкции, 

-объяснения, 

-повторение. 

куклы, мозаики,  

конструкторы, 

пазлы, разрезные 

картинки, 

шнуровки, песок, 

природный материал 

Музыкальный 

руководитель 

Фронтальная (групповая) 

взрослый-ребенок-дети 

 

 

 
 

- слушание музыки, 

-пение, 

-распевки, 

-танцевальные 

движения, 
- повторение, 

- показ движений, 

-музыкально-

дидактические игры;  

-игра на музыкальных 

инструментах;  

хороводные игры, 

-игры-импровизации 

музыкальные 

инструменты,  

атрибуты для танцев, 

маски,  

игрушки,  
иллюстрации, 

ЦОР 

 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Фронтальная (групповая) 

взрослый-ребенок-дети 

-несложные объяснения, 

-показ 

-подражание 

-указания 
-подача команды,  

-подача звуковых 

сигналов, 

-побуждение,  

-словесная инструкция, 

- упражнения, 

-подвижные игры 

Физкультурное 

оборудование 

СПОСОБЫ: 

- активизация коммуникативной деятельности; 

- активизация познавательной деятельности; 

-коррекция всех компонентов речи; 

- создание ситуаций, требующих речевого общения; 

- поэтапное выполнение речевых и речемыслительных задач; 
- повторение усвоенного материала; 

- варьирование сроков усвоения учебного материала 

 

Взаимодействие между специалистами. 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения в 

разработке и реализации коррекционных мероприятий воспитателей, специалистов 

образовательного учреждения (музыкального руководителя, воспитателя или инструктора по 

физической культуре), специалистов в области коррекционной педагогики для оказания 

поддержки детям с ограниченными возможностями здоровья. 

Такое взаимодействие включает: 

-комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи разными специалистами; 

-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка. 

Цель: подведение итогов коррекционно-развивающей работы, определение 

дальнейшего образовательного маршрута воспитанника с РАС с учетом психофизических 

особенностей обучающегося с ЗПР при переходе с одного уровня образования на другой.  

Учитывая специфику индивидуального развития детей с РАС с ЗПР, Программа 

адаптируется исходя из реальных возможностей каждого воспитанника. 

Модель взаимодействия  

участников коррекционно-развивающего процесса с ребенком ОВЗ 
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Проведение индивидуальных коррекционных занятий 

В связи с выраженной клинической и психолого-педагогической полиморфностью 

расстройств аутистического спектра и в соответствии с положениями ФГОС ДО настоящая 

Программа не предусматривает жёсткого регламентирования коррекционно-

образовательного процесса в плане выбора тех или иных организационных форм 

взаимодействия с ребенком с  РАС с ЗПР. 

Выбор той или иной формы занятий зависит от индивидуальных особенностей 

развития ребенка с ЗПР с РАС и структуры его дефекта. Структура, содержание и форма 

данных видов коррекционной деятельности позволяет предположить, что у детей с ОВЗ 

значительно повысится уровень психоречевого развития, так как раннее использование 

специалистами известных методов и приемов коррекционно-развивающей работы 

показывали прекрасные результаты. 

Требования к организации и содержанию работы.  

Проведение индивидуальных занятий учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

воспитателей с детьми, имеющими расстройство аутистического спектра с учетом 

психофизических особенностей обучающего с ЗПР, предполагает реализацию определенных 

требований к организации и содержанию работы.  

1.Педагогический процесс. 

  Весь педагогический процесс должен выстраиваться с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей с РАС с ЗПР. Следует опираться на сильные стороны в 

развитии ребенка, имея в виду зону актуального и ближайшего развития (например, учитывая 

сложности восприятия речи и выполнения вербальных заданий многими аутичными детьми, 

работу начинать с невербальных заданий). Опираться на интересы ребенка в процессе 

планирования коррекционно-развивающих занятий (как на этапе выбора материала для 

отработки того или иного содержания, так и в качестве поддержки; например, за сложным и 

нелюбимым заданием следует любимое и интересное ребенку). Выбирать задания по 

аналогии с любимыми играми ребенка, но не использовать в занятии уже знакомые. Для 

этого нужно определить, какие свойства выбранной игрушки, предмета ему наиболее 

интересны, и подобрать предметы с аналогичными критериями. Во многих случаях, при 

отказе выполнить то или иное задание, постепенно включать ребенка в деятельность, 

предлагая ему выполнить некоторые элементы необходимого действия.  

2.Структура занятия и предлагаемые задания. Требования к структуре занятия и 

предлагаемым заданиям.  

Занятие должно иметь понятную для ребенка постоянную структуру (определенное 

начало и окончание, количество и последовательность заданий в занятии). Оно должно быть 

сбалансированным (чередование заданий по сложности, видам деятельности, наличию 

собственной мотивации ребенка). На занятиях важно использовать три типа заданий, 

выделяемых по конечной цели: задания, вызывающие и поддерживающие интерес ребенка к 

деятельности (даже когда их не удается связать с жизненными ситуациями, найти прямую 

связь между заданием и формированием навыков более высокого порядка); практически 

ориентированные задания, повышающие успешность ребенка в бытовой жизни в текущий 

момент; задания, содержащие компоненты, освоение которых является подготовительным 

для приобретения более сложных навыков. Задание должно подходить для того, чтобы его 
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можно было выполнять за столом (на полу); оно должно быть новым для ребенка и 

одновременно учитывать его особые интересы. В занятия следует включать задания, 

создающие ситуации, когда ребенку для достижения значимого результата требуется 

обратиться за помощью к взрослому. Например, если ребенку нравится бросать мелкие 

детали в пластиковую бутылку, важно, чтобы такие же детали были у педагога, и он по 

просьбе ребенка давал их по одной.  

3.Приемы, виды помощи, применяемые на занятии. 

При проведении занятия особая роль отводится выбору формы помощи ребенку. В 

специальной педагогике изменение форм и объема помощи педагога ребенку в процессе 

занятий используется достаточно широко. Но при обучении аутичных детей определение 

помощи приобретает особое значение. На первых занятиях в целях поддержания интереса к 

взрослому и действиям с ним, даже при выполнении простых, заведомо доступных ребенку 

заданий педагог часто может оказывать ему избыточную помощь, а в некоторых случаях 

даже выполнить за ребенка задание. Исходя из возможностей дошкольника, его интересов и 

поставленных педагогом задач, при выполнении действия предлагается сделать последнюю 

операцию (например, убрать картинку), или первую операцию (снять крышку с коробки), или 

одно действие в середине задания (например, выбрать игрушку). По мере адаптации к 

занятиям помощь сокращается и видоизменяется, т.е. происходит плавный переход к 

большей самостоятельности ребенка при выполнении задания. Одной из особенностей 

аутичных детей является стереотипность, иначе говоря, потребность в неизменности 

ситуации. Поэтому создание расписаний в рамках разных подходов рассматривается как 

важный прием и необходимое условие для организации обучения. На занятиях с 

дефектологом расписание вводится тогда, когда ребенок привыкает к тому, что в этом 

кабинете за этим столом он совершает два-три действия, из которых хотя бы одно для него 

действительно приятное. В зависимости от особенностей психического развития ребенка и 

этапа работы можно использовать несколько видов расписания. Самое простое и наиболее 

часто используемое на начальном этапе — это предметное расписание (на стол выкладывают 

коробки с пособиями). Уже на начальном этапе необходимо учить ребенка делать выбор, т.е. 

выбирать задание из двух предложенных взрослым. Чтобы занятие не теряло своих 

образовательных задач, важно, чтобы оба задания устраивали педагога. В дальнейшем 

возможен переход к расписанию занятия в виде рисунков, картинок, фото или табличек с 

названиями заданий. Переход от предметного расписания к рисуночному на индивидуальных 

занятиях может осуществляться следующим образом. Обычно на занятии появляется 

задание, в процессе выполнения которого учат соотносить предмет и его изображение. Для 

этого предмет обводят по контуру и закрашивают в соответствии с цветом реального 

предмета. В зависимости от активности ребенка и его возможностей это рисунки, которые 

делает взрослый для ребенка, или рисунки, которые выполняются совместно. Каждый 

рисунок подписывают печатными буквами. Есть дети, которым переход к рисуночному 

расписанию удается, только если педагог какое-то время (иногда в течение месяца и больше) 

использует для создания расписаний одновременно и предметы, и рисунки. Однако многие 

аутичные дети достаточно легко переходят к рисуночному расписанию на занятиях. По мере 

освоения чтения рисунки уменьшаются по размеру, изображения становятся более 

условными (черно-белыми, с меньшим количеством деталей), а подпись под рисунком, 

наоборот, увеличивается. Как правило, это происходит значительно позднее, когда ребенку 

нравится учиться и содержание занятий становится для него наиболее важным, т.е. после 

окончания начального этапа коррекционно-развивающих занятий. Сформированные на 

коррекционных занятиях навыки должны отрабатываться и закрепляться в разных ситуациях: 

в процессе свободного нахождения ребенка в группе (наличие аналогичных игровых заданий, 

побуждающих к действию), проведения занятий другими специалистами, в семье. 

Специалист должен осуществлять взаимодействие с семьей на этапе постановки задач и 

самой коррекционно-развивающей работы как для закрепления знаний и навыков, так и для 

преодоления формализации в обучении и расширении практического опыта ребенка.  
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4. Предметно-развивающая среда. Требования к предметно-развивающей среде.  

Специалистам необходимо осуществлять широкий выбор предметно-игрового 

материала. Для поддержания интереса к действию с предметами следует предъявлять 

(особенно на начальном этапе) игрушки с дополнительными сенсорными стимулами и 

другими характеристиками, значимыми для ребенка. У многих аутичных детей, как правило, 

есть любимые игры, связанные с получением впечатлений, которые захватывают ребенка 

полностью. При этом он имеет четкие представления, как все должно происходить, и в такие 

моменты не может взаимодействовать со взрослым и не принимает никаких изменений. 

Более того, вмешательство взрослого в большинстве случаев вызывает негативизм и 

агрессию. Поэтому важно выбирать задания по аналогии с любимыми играми ребенка, но не 

использовать на занятии уже знакомые. Для этого нужно определить, какие свойства 

выбранной ребенком игрушки ему наиболее интересны, и подобрать предметы с 

аналогичными критериями. Большое значение для развития восприятия отводится 

включению предметов натуральной наглядности, что позволяет избежать формального 

усвоения материала (возможность действовать с яблоком — с настоящим фруктом, который 

можно вымыть, найти на ощупь в мешочке, попробовать на вкус, а не только видеть его на 

фото в альбоме или на карточке лото и пр.). Важно использовать один и тот же материал в 

разных заданиях и, наоборот, разный игровой материал применять в целях решения одной 

задачи (например, задача сличения цвета сегодня решается с помощью карандашей или 

кубиков, а завтра — с использованием магнитов, крупных разноцветных скрепок или 

прищепок и т.п.), что способствует освоению различных действий (построить башню или 

гараж из кубиков, прикрепить к доске рисунки при помощи магнитов, сложить в стопку и 

скрепить несколько карточек при помощи скрепки и пр.).  

5.Структура индивидуального занятия.  

Пример структуры индивидуального занятия, который используется по мере 

освоения ребенком учебного стереотипа:  

Вводная часть.  

Первая часть (вводная) — введение в ситуацию занятия. Позволяет ребенку 

настроиться на занятие. Налаживанию взаимодействия и поддержанию интереса 

способствует использование сюрпризных моментов, заводных, музыкальных игрушек и др. 

Вводная часть способствует вызыванию у ребенка ориентировки на взрослого, его голос, 

инструкции; постепенному усвоению простых требований и т.п. Время, отводимое на 

вводную часть, непродолжительное — около 10-15% времени занятия. Как правило, в 

качестве первого предлагается интересное и довольно простое задание (для которого ребенку 

не нужна помощь специалиста).  

Основная часть. 

Вторая часть (основная) — решение задач основных линий развития с акцентом на 

развитие познавательной, предметно-игровой деятельности. Эта часть самая большая: 50-

60% времени занятия. Чтобы не перегрузить ребенка, удержать его внимание, интерес к 

предложенным заданиям и работоспособность, предлагаемые игры чередуются; внимание 

переключается с одного вида деятельности на другой. При этом более сложные задания 

проводятся в начале занятия (после вводного игрового задания). Между двумя-четырьмя 

игровыми познавательными заданиями необходимо предложить ребенку простое задание. 

Выбор его определяется индивидуально: для подвижного ребенка, которому трудно сидеть за 

столом, это может быть задание на полу; для пассивного ребенка, устающего от 

необходимости выполнять задания по инструкции и отвечать на вопросы специалиста, — 

невербальное задание: прикрепить наклейки на страницу, найти в банке с крупой стеклянные 

шарики и пр.  

Заключительная часть.  

Третья часть (заключительная) — поддержание и закрепление усвоенных ранее 

умений и навыков. Как правило, эти задачи решаются при выполнении заданий по 

продуктивным видам деятельности, а также по игровому виду. В завершение подводится 
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итог. Взрослый помогает вспомнить ключевые и эмоциональные моменты занятия 

(например, для ребенка с недостаточным уровнем речевого развития и формальным 

отношением к занятию можно предложить выложить задания в ряд, чтобы вспомнить, что 

делали сначала, а что потом), убрать игрушки на свои места. Заключительная часть - 10-15% 

времени занятия. Таким образом, структурированное, заранее продуманное индивидуальное 

занятие согласно описанным требованиям способствует эффективной коррекционно-

педагогической помощи детям с расстройством аутистического спектра с ЗПР.  

Критерии сформированности стереотипа коррекционно-педагогического занятия. 

 Стереотип коррекционно-педагогического занятия считается сформированным, если 

ребенок:  

-охотно приходит на занятие;  

-не прерывается во время занятия (не убегает, не отказывается от игровых действий и 

др);  

-выполняет предложенные задания и может принимать помощь взрослого 

(соглашается на совместную деятельность);  

-соглашается на некоторые изменения привычного задания;  

-выделяет начало и окончание задания; 

-выполняет простые инструкции в привычных заданиях;  

-хотя бы кратковременно смотрит в лицо взрослому (в том числе в ситуациях, когда 

взрослый использует специальные приемы для привлечения внимания, например, подносит к 

своему лицу предмет или картинку, используемые в задании). Постепенно, по мере того как 

ребенок привыкает к занятиям, охотнее выполняет новые задания, количество заданий может 

возрасти до пяти-шести или остаться прежним – два-три, но в этом случае увеличивается 

сложность заданий, а соответственно и время их выполнения. Конечной целью посещения 

ДОУ ребенком с РАС является обеспечение возможности максимально самостоятельного 

участия в общей деятельности (организованной взрослым или свободной), что важно для 

обучения в школе. При этом мы не рассматриваем это обучение как самоцель. Специальная 

организация начального этапа проведения индивидуальных занятий специалистов с 

аутичными детьми способствует более успешному освоению ими содержания занятия, 

переносу знаний в новую ситуацию и включению детей с РАС во взаимодействие со 

сверстниками. Важность этой составляющей образовательного процесса для социализации 

сложно переоценить. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.  

Организация активного целенаправленного взаимодействия педагога с детьми на 

занятиях, в игре, в бытовой и общественно-полезной работе с целью достижения результата, 

отвечающего реализации потребностей каждого участника совместной деятельности, на 

основе формирования и развития индивидуальных связей.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Формирование специальных условий в процессе коррекционного обучения и 

воспитания детей с ограниченным и возможностями здоровья по закреплению и 

дальнейшему использованию навыков самообслуживания, общения и регуляции поведения, 

ориентированное на повышение их адаптационных способностей и расширение жизненного 

опыта.  

При организации работы с детьми учитывается соблюдение щадящего режима, 

режима длительности зрительных нагрузок, профилактика утомления, варьирование сроков 

усвоения учебного материала. Объем нагрузки и длительность коррекционных обучающих 

индивидуальных занятий, проводимых специалистами, зависит от индивидуальных 

возможностей ребёнка, его пресыщаемости и истощаемости. Постепенно объем и 

продолжительность занятий приближается к нормативным показателям с учётом 

действующих санитарных правил и составляет для детей 3-4 лет 10-15, для детей 4-5 лет 

15-20, для детей 5-6 лет 20-25, для детей 6-7(8) лет 25-30 мин, в зависимости от вида 

деятельности. Во избежание переутомления детей на 5-10-12 минуте коррекционного 
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занятия проводятся физкультминутки или динамические паузы. Длительность 

индивидуальных логопедических занятий по формированию и развитию правильного 

звукопроизношения, коррекционных занятий по формированию и развитию высших 

психических функций и занятий по развитию познавательных процессов постепенно 

приближается 10-15-20 мин. в зависимости от возраста ребенка, его структуры дефекта и 

личностных особенностей и индивидуальных возможностей.  

 В процессе коррекции психических и речевых процессов систематически 

используется кинезиологические упражнения, зрительная, пальчиковая, дыхательная, 

артикуляционная гимнастики; двигательные упражнение направленные на координацию 

речи с движением; элементы психогимнастики, которые проводятся в течение дня несколько 

раз по 3-5 минут, как элемент занятия, так и в режимных моментах. При организации 

коррекционно-образовательного процесса педагоги следят за безопасностью 

жизнедеятельности воспитанников, исключая психотравмирующие ситуации. 

Построение образовательно-воспитательного процесса осуществляется с учётом 

индивидуальных, возрастных, психофизиологических, личностных особенностей и 

возможностей детей данной категории; обеспечивает коррекцию нарушений умственного, 

речевого, эмоционального развития, обогащения развития во всех видах деятельности.   

Вся коррекционно-развивающая образовательная работа воспитателя с ребёнком с 

РАС с учетом психофизических особенностей обучающегося с ЗПР строится в соответствии 

с понедельным тематическим планированием и рекомендаций специалистов ДОУ: педагога-

дефектолога, учителя-логопеда и педагога-психолога. 

Результаты коррекционно-развивающей работы. 

Результатом реализации указанных целей и задач должно быть создание комфортной 

развивающей образовательной среды:  

-обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей 

с ограниченными возможностями здоровья (РАС с ЗПР; 

-обеспечивающей его качество, доступность и открытость для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, их родителей (законных представителей). В результате реализации 

коррекционной программы;  

-будут определены особые образовательные потребности ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья;  

-будет выстроена система индивидуально ориентированной социально-психолого-

педагогической помощи ребенка с ограниченными возможностями здоровья с учётом 

особенностей психического и физического развития, индивидуальных возможностей 

ребенка. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

— развивающие и логические игры;  

— музыкальные игры и импровизации;  

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

—самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

— самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 
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ряд общих требований:  

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

Приход ребенка с расстройством аутистического спектра в дошкольную 

образовательную организацию связан с изменением статуса дошкольников. Воспитатель 

помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском 

саду.  

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному 

решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного 

решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной 

задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель 

использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — 

развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание творческих ситуаций в 

игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 

словесное творчество.  

Все это — обязательные элементы образа жизни дошкольников в детском саду. 

Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.  

В группе компенсирующей направленности постоянно появляются предметы, 

побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и 

т. п.  

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость 

открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если ...?», «Как это 
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изменить, чтобы..?»,  

«Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об 

этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 

старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 

незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки 

из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали 

технических устройств, зашифрованные записи и пр.  

Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. В трудных случаях воспитатель специально обращается к книгам, 

вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга 

становится источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к 

овладению чтением  

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы.  

1. Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка 

(центры активности)  

2. Рассказывать детям об их реальных, возможных и будущих достижениях.  

3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.  

4. Поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

5.Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей, 

поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей 

умелости.  

6.В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.  

7. Не критиковать результаты детей, а также их самих.  

8.Учитывать индивидуальные особенности детей: застенчивые, нерешительные, 

конфликтные, непопулярные  

9.Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков  

10.Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь и заботу ко всем детям:  

-выражать радость при встрече;  

-использовать ласковые и теплые слова;  

-проявлять деликатность и тактичность.  

 

2.4. Характер взаимодействия с другими детьми 

Ребенку, имеющему расстройство аутистического спектра необходима помощь 

взрослого для выстраивания взаимодействия с другими детьми, отношений с миром и самим 

собой. Взрослый является проводником ребенка в детское сообщество. 

Характер взаимодействия ребенка с аутизмом с детьми во многом зависит от позиции 

взрослых, работающих с детьми и понимания того, что:   

– ребенок не всегда улавливает социальный и эмоциональный контекст 

происходящего;   

– не понимает подтекста и юмора;  

– затрудняется не только в инициации взаимодействия, но и в его поддержании;  

  – быстро пресыщается контактом;   

– высказывания могут быть слишком прямолинейны, он не умеет лукавить и скрывать, 

проявляет значительную социальную наивность.  

Поэтому такому ребенку построить высказывание в естественной обстановке в ходе 

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками. Плохое понимание 
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окружающих того, что именно хочет сказать ребенок, приводит к замкнутости, прекращению 

взаимодействия, демонстрации нежелательных формы поведения. В подобных ситуациях 

роль взрослого заключается в том, чтобы, поддержать ребенка, оказывая ему дозированную 

помощь.   

Для взаимодействия с другими детьми взрослый может: дать вербальную подсказку, 

которая поможет ребенку с аутизмом продолжить беседу, попросить о чем-либо словами, 

поощрять за самостоятельное использование слов, предложить детям поиграть во что-нибудь 

другое при отказе, учить и поощрять воспитанников группы за сотрудничество с ребенка-

инвалида с РАС, инициировать детей обращаться к ребенку с просьбой.  При организации 

совместной ролевой игры с детьми педагогу следует предложить ребенку роль, с которой он 

может справиться самостоятельно, а также использовать его сильные стороны.  При 

взаимодействии с детьми может возникнуть большое количество сенсорных проблем, что 

затрудняет участие в играх такого ребенка наравне с другими детьми.  

 

2.5.Характер взаимодействия педагогических работников с детьми (ФАОП ДО п.38) 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует   формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 
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моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) воспитанников (ФАОП ДО п.39, 39.6) 

Важным условием расширения спектра возможных отношений с миром, другими 

людьми и самим собой ребенка с аутизмом является взаимодействие педагогического 

коллектива с семьей воспитанника. Семья, воспитывающая дошкольника с РАС с ЗПР, 

представляет собой систему со сложившимися взаимоотношениями, в которой ребенок 

занимает свое определенное место. Склонность ребенка к созданию множественных 

стереотипов не может не влиять на систему взаимоотношений в семье и во многом 

заставляет семью создавать свои стереотипы реагирования на поведение ребенка, которые 

также могут воспроизводиться годами. Избавиться от них родителям очень трудно. Для 

разрушения этих стереотипов необходимо участие ближайшего окружения ребенка, так как, 

даже находясь под наблюдением специалистов, аутичный ребенок меняется не настолько 

быстро и значительно, чтобы своими изменениями подвигнуть к изменениям семью. При 

планировании работы по обеспечению психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья воспитанника необходимо учитывать установки родителей на 

понимание особенностей ребенка и подходы к его воспитанию. Воспитание ребенка с РАС с 

ЗПР – задача гораздо более обременительная, чем обучение. Социальная адаптированность 

здесь гораздо важнее, чем высокий интеллектуальный потенциал. Семья играет здесь 

большую роль. Чем конструктивнее семья, тем больше у ребенка шансов адаптироваться, 

несмотря на все свои особенности. К семье, имеющего такого ребенка предъявляются 

повышенные требования, насколько быстро они научатся понимать, а значит, помогать 

своему ребенку, зависит не столько от него, сколько от них. Чем выше уровень эмпатии 

(сопереживания), тем больше вероятность того, что конфликтных ситуаций будет меньше. 

Работая над собой и повышая уровень своей психологической компетентности, родители, 

безусловно, облегчают положение ребенка. Гармоничные отношения в семье необходимы 

такому ребенку, как воздух. Знания педагога и родителей об особенностях развития и 

поведения ребенка должны дополнять друг друга и быть основой для выработки единой 

стратегии и тактики по отношению к ребенку – и в образовательном учреждении, и дома. 

Такая форма работы укрепляет контакт родителей и педагога, помогает выработать им 

эффективную программу взаимодействия с аутичным ребенком.  

Если родителям известны особенности развития их ребенка и если они действуют в 

тесном контакте с педагогами ДОУ, продвигаясь в одном направлении, то и помощь ребенку 

может оказаться более действенной. Совместными усилиями могут развить их воображение, 

обучить эффективным способам общения со сверстниками, а значит, и адаптировать ребенка 

к условиям окружающего мира. Для таких семей характерны: тяжелые переживания, 

стрессы, депрессия, ощущение потери смысла жизни и т.д.; дисгармоничные отношения: 

жесткие ролевые позиции, выраженная избыточная опека; разногласия членов семьи по 
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вопросам воспитания; социальная самоизоляция семьи; информационная депривация 

родителей; потребность родителей в кратковременной «передышке». Родители могут не до 

конца осознавать состояние ребенка, отказываются верить в заключения специалистов, 

испытывать стресс, связанный с проблемами поведения ребенка, постоянно ставить перед 

ребенком невыполнимые задачи, обвинять окружающих в некомпетентности, поддерживать 

лишь ограниченные формы взаимодействия с ребенком; переживать собственную 

беспомощность. 

Поэтому педагогам необходимо соблюдать определенные условия для выстраивания 

партнерских отношений с родителями:  

-проявлять уважение к родителям; 

-уважение выражается в профессиональной позиции педагога, признающего 

достоинства личности, ценности и значимости родителей; 

-проявлять эмпатию, понимание к проблемам семьи ребенка с аутизмом.  

Цель взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. 

Тихорецка, которое посещает ребёнок с РАС, и семьи, в которой он воспитывается: 

добиться максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки 

для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня социальной 

адаптации. В этом треугольнике «ребёнок - семья – ДОУ»: 
-приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом; 

-основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители 

(законные представители); 

-ДОУ обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенностям 

ребёнка. 

Главные задача взаимодействия с семьей, воспитывающей ребенка с расстройством 

аутистического спектра на современном этапе, на решение которые направлена Программа, 

это добиться конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего 

необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что 

появляется, в частности, в обязательном ознакомлении родителей (законных 

представителей) с программами работы с ребёнком, условиями работы в МБДОУ № 8 

«Алёнушка» г. Тихорецка, ходом занятий. 

Наличие общей цели и задач позволяют выработать единую линию поведения с 

ребенком и придерживаться ее и дома и в детском саду. Контакт и диалог с родителями дают 

возможность общаться и прояснять позиции друг друга. Понимания и соблюдение 

собственных прав и прав родителей. Не первое место при взаимодействии педагогов с 

родителями выходят такие права как: право на собственное мнение и собственный выбор, 

право на информацию, право на уважение, право просить о помощи, право получать 

признание и т.д. Распределение ответственности между педагогами и родителями позволяет 

предупредить взаимное обвинение друг друга, перекладывание ответственности и уход от 

нее. При взаимодействии с родителями педагоги имеют возможность выявить сильные 

стороны ребенка, включить близкое окружение в развивающее взаимодействие с ребенком, 

продемонстрировать ближайшему окружению все, даже незначительные достижения 

ребенка. Анализ взаимодействия детского сада с семьями воспитанников показывает, что 

многим современным родителям трудно настроиться на совместную с педагогами работу по 

воспитанию и обучению своего ребенка. Ответственность за трудности, проблемы в 

развитии ребенка такие родители, как правило, возлагают на педагогов – «не научили, не 

нашли подход».  

Когда родители становятся способны воспринимать новое о своем ребенке, у них 

происходит изменение отношения к нему и его возможностям. Меняется взгляд на ребенка, 

при этом он и сам меняется. Родители начинают ценить его как личность. Способность 

родителя понимать меняется потому, что он становится более информированным, с одной 

стороны, и приобретает опыт – с другой. Изменение взгляда на ребенка, способность к 

сопереживанию его одиночества меняют картину нарушенных в раннем детстве отношений 
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мать – ребенок. Совместные занятия мать – ребенок – специалист могут дать значительный 

прогресс.  

Во взаимодействии педагогического коллектива с семьей воспитанников с РАС 

выделяются две основные форма:  

Первая - это включение семьи в процесс реабилитации (индивидуальная работа с 

родителями).  

Вторая - повышение образовательного уровня семьи ребенка и объяснения им 

перемен, происходящих с ребенком и семьей в процессе реабилитации.  

Первая форма включает в себя два ключевых направления. Каждое из них важно, и 

каждым нельзя пренебрегать:  

1.Обучение адаптивному социальному поведению.  

2.Развитие более глубоких, полных и целостных представлений аутичного ребенка о 

себе и о других людях.  

В работе по формированию адаптивного, адекватного социального поведения у 

аутичного ребенка следует избегать механического заучивания общепринятых форм 

действия и речевых формул. Нужно помогать ребенку осваивать более широкий диапазон 

социальных ролей (например, таких как пассажир в автобусе, парикмахерской и т.д.). 

Освоение социальной роли означает не только овладение общепринятыми формами 

поведения в той или иной ситуации, но и понимание смысла правил, установленных для 

носителя этой роли. Поэтому нужно регулярно обсуждать с ребенком: покупатель в 

супермаркете или в маленьком магазине, посетитель музея, почему именно так, а не иначе, 

принято вести себя: почему, например, в автобусе разговаривают друг с другом вполголоса, 

или снимают рюкзак, или обращаются с вопросом «Вы выходите на следующей остановке?», 

а не отталкивают человека, загораживающего проход и т.д. Все эти тонкости очень непросты 

для ребенка с аутизмом, поэтому для успешного переноса освоенных знаний из учебной 

ситуации в естественное уже ни желательна помощь в их понимании. Кроме того, такая 

работа не должна ограничиваться домашним пространством, для ее успеха необходимо 

предусматривать регулярные выходы в городскую среду.  

Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах диагностики расстройства аутистического спектра и их коррекции, но учитывать 

при этом, что информации по проблеме очень много, качество её разное, очень многие 

родители (законные представители) в результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы 

разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений, чтобы 

понять, что подходит или не подходит их ребёнку и почему. Следует подчёркивать 

индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность «чудесного 

исцеления», необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно, подчёркивать 

каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

При взаимодействии с родителями (законными представителями) педагоги:  

1.Ориентируют родителей на изменения в личностном развитии дошкольника: 

развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах 

деятельности. Помогают родителям учитывать эти изменения в своей педагогической 

практике.  

2.Способствуют укреплению физического здоровья дошкольника в семье, 

обогащению совместного с ребенком физкультурного досуга, развитию у него умений 

безопасного поведения дома, на улице, в парке, у водоема.  

3.Побуждают родителей к развитию гуманистической направленности отношения 

детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать 

стремление ребенка проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.  

4.Знакомят родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольника в семье.  

5.Привлекают родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию 

субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд 
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по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, 

стремления довести начатое дело до конца.  

6.Помогают родителям создать условия для развития эстетических чувств 

дошкольника, приобщение ребенка в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, 

театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.  

Система взаимодействия с семьями воспитанников с РАС, имеющих ЗПР включает: 

1.Ознакомление родителей с результатами динамического обследования. 

2.Ознакомление родителей с содержанием воспитательно-образовательной работы, 

направленной на физическое развитие и оздоровление, познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое развитие. 

3.Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

4.Обучение родителей конкретным приемам и методам воспитания, обучения, 

оздоровления и развития детей в разных видах совместной и самостоятельной деятельности. 

5.Информирование родителей о ходе образовательного процесса: совместные 

индивидуальные занятия; индивидуальные консультации, родительские собрания в 

нетрадиционной форме с использованием цифровых образовательных ресурсов, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

6.Транслирование педагогических знаний с помощью электронных ресурсов (Сайт 

ДОУ, подсайты педагогов), что позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности 

группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут 

своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую 

литературу, задания, получить ответы, по интересующим вопросам.  Организация среды 

(быта, досуга, воспитания) максимально стимулирует развитие личности ребенка, 

сглаживать негативное влияние заболевания на его психическое состояние.   

Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок с 

аутизмом. К основным из этих проблем следует отнести психологические. Установление 

ребёнку диагноза «аутизм» является для родителей (законных представителей), фактически, 

пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр реакций от неприятия и 

самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к аутизму у 

ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к самому ребёнку, его 

будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный спектр, степень 

выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, работающий с 

ребёнком, должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 

Семья – социальный институт воспитания, в котором осуществляется 

преемственность поколений, развитие личности и социализация детей, 

передача семейных ценностей и стереотипов поведения. Сегодня семья и 

семейное воспитание становятся приоритетами государственной политики 

России, что находит отражение в современных законодательных актах. 

Просвещение родителей (законных представителей) детей имеет самую 

широкую направленность и связано не только с педагогическими знаниями и умениями, но и 

с правовым, социальным, информационным просвещением и т.д. Целью просвещения 

родителей (законных представителей. Программа Просвещения родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные 

организации (далее – Программа), представляет из себя документ, направленный на оказание 

помощи педагогам дошкольного образования в определении содержания и форм 

просвещения родителей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 
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2.7.Инные характеристики Программы 

 На данный момент такие характеристики отсутствуют. 

   

2.8.Рабочая программа воспитания (ФАОП ДО п.49) 

2.8.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа 

воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы 

воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в 

ДОУ предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания дошкольников в ДОУ лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников 

образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. 

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть 

способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОУ. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Реализация программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

ДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

 

2.8.1.1.Целевой раздел Рабочей программы воспитания. (ФАОП ДО п.49.1) 

2.8.1.2.Цели и задачи 
Цели воспитания Задачи воспитания (соответствует основным 

направлениям воспитательной работы) 

Личностное развитие дошкольников с ОВЗ и 1)Содействовать развитию личности, основанному 
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создание условий для их позитивной социализации 

на основе базовых ценностей российского 

общества через: 

1)формирование ценностного отношения к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о 

базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3)приобретение первичного опыта деятельности и 

поведения в соответствии с базовыми 
национальными ценностями, нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

 

на принятых в обществе представлениях о добре и 

зле, должном и недопустимом; 

2)Способствовать становлению нравственности, 

основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3)Создавать условия для развития и реализации 

личностного потенциала ребёнка, его готовности  

к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 
4)Осуществлять поддержку позитивной 

социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 
Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательны

е области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 
ценности Родина» и 

«Природа» 

Формирование у 

ребёнка личностной 

позиции наследника 

традиций и культуры, 
защитника Отечества 

и творца (созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

Формировать 

«патриотизм 

наследника», 

испытывающего 
чувство гордости за 

наследие своих 

предков 

(предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего 

народа: отношение к 

труду, семье, стране 

и вере) 

Формировать 
«патриотизм 

защитника», 

стремящегося 

сохранить это 

наследие 

(предполагает 

развитие у детей 

готовности 

преодолевать 

трудности ради 

своей семьи, малой 

родины)  
Воспитывать 

«патриотизм 

созидателя и 

творца», 

устремленного в 

будущее, уверенного 

в благополучии и 

процветании своей 

Родины 

(предполагает 

конкретные 
каждодневные дела, 

направленные, 

например, на 

Воспитывать 

ценностное 

отношения к 

культурному 
наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Приобщать к 

отечественным 

традициям и 

праздникам, к 

истории и 

достижениям 

родной страны, к 
культурному 

наследию народов 

России. 

Воспитывать  

уважительное 

отношение к 

государственным 

символам страны 

(флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

Приобщать к 

традициям и 
великому 

культурному 

наследию 

российского народа 

Художественно

-эстетическое 
развитие 
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поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности и 

аккуратности, а в 

дальнейшем - на 

развитие всего 

своего населенного 

пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

Духовно-

нравственное 
направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Добро», 

«Милосердие»  

Формирование 

способности к 
духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствован

ию, индивидуально-

ответственному 

поведению 

Развивать 

ценностно--
смысловую сферу 

дошкольников на 

основе творческого 

взаимодействия в 

детско- взрослой 

общности 

Способствовать 

освоению 

социокультурного 

опыта в его 

культурно-
историческом и 

личностном аспектах 

Воспитывать 

любовь к своей 
семье, своему 

населенному 

пункту, родному 

краю, своей стране 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

ровесникам, 

родителям 

(законным 

представителям), 
соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности 

Воспитывать 

социальные чувства 

и навыки: 

способность к 

сопереживанию, 

общительность, 

дружелюбие  
Формировать 

навыки 

сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной 

позиции 

Создавать условия 

для возникновения 

у ребёнка 

нравственного, 
социально 

значимого 

поступка, 

приобретения 

ребёнком опыта 

милосердия и 

заботы; 

Социально-

коммуникативн
ое развитие 

Воспитывать 

отношение к 

родному языку как 

ценности, развивать 

умение чувствовать 

красоту языка, 
стремление 

говорить красиво 

(на правильном, 

богатом, образном 

языке). 

Речевое 

развитие 



82 

 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», «Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык 

с другими людьми 

 

Способствовать 

освоению детьми 

моральных 

ценностей 

Формировать у детей 

нравственные 

качества и идеалов 

Воспитывать 

стремление жить в 

соответствии с 
моральными 

принципами и 

нормами и 

воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать 

уважение к другим 

людям, к законам 

человеческого 

общества.  

Способствовать 
накоплению у детей 

опыта социально-

ответственного 

поведения 

Развивать 

нравственные 

представления, 

формировать навыки 

культурного 

поведения 

Содействовать 

становлению 

целостной картины 

мира, основанной 

на представлениях о 

добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и 

ложном 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Воспитывать 
уважения к людям – 

представителям 

разных народов 

России независимо 

от их этнической 

принадлежности; 

Познавательное 
развитие 

Способствовать 

овладению детьми 

формами речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в 
обществе правила и 

нормы культурного 

поведения 

Создавать условия 

для выявления, 

развития и 

реализации 

творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом 

его 

индивидуальности,  
Поддерживать 

готовности детей к 

творческой 

самореализации и 

сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и 

взрослыми) 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 
 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих 
силах, развивать 

нравственные и 

волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности познания 

Воспитывать у 

ребёнка стремление 

к истине, 

способствовать 

становлению 

целостной картины 

мира, в которой 

интегрировано 

ценностное, 

эмоционально 
окрашенное 

отношение к миру, 

Воспитывать 

отношение к 

знанию как 

ценности, 

понимание значения 

образования для 

человека, общества, 

страны 

Воспитывать 

уважительное, 
бережное и 

ответственное 

Познавательное 

развитие 
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людям, природе, 

деятельности 

человека 

отношения к 

природе родного 

края, родной страны 

Способствовать 

приобретению 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

Формировать 

целостную картину 
мира на основе 

интеграции 

интеллектуального 

и эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми 

Художественно

-эстетическое 
развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 
гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности 

Способствовать 

становлению 

осознанного 

отношения к жизни 

как основоположной 

ценности  
Воспитывать 

отношение здоровью 

как совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека 

 

Развивать навыки 

здорового образа 

жизни 

Формировать у 

детей 

возрастосообразных 
представлений о 

жизни, здоровье и 

физической 

культуре 

Способствовать 

становлению 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

здоровому образу 

жизни, интереса к 

физическим 
упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию 

организма, к 

овладению 

гигиеническим 

нормам и 

правилами 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

труду, трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 

труду 

Поддерживать 

привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному 
напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи;  

Воспитывать 

стремление 

приносить пользу 

людям 

Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 
доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи 

Формировать 

способность 

бережно и 

уважительно 
относиться к 

результатам своего 

труда и труда 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 
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других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного 

отношения к красоте  

Воспитывать любовь 

к прекрасному в 

окружающей 

обстановке, в 

природе, в искусстве, 

в отношениях, 

развивать у детей 

желание и умение 

творить 

Воспитывать 

эстетические 

чувства (удивление, 

радость, 

восхищение, 

любовь) к 

различным 

объектам и 

явлениям 

окружающего мира 
(природного, 

бытового, 

социокультурного), 

к произведениям 

разных видов, 

жанров и стилей 

искусства (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями) 

Приобщать к 
традициям и 

великому 

культурному 

наследию 

российского народа, 

шедеврам мировой 

художественной 

культуры с целью 

раскрытия 

ценностей 

«Красота», 

«Природа», 
«Культура» 

Способствовать 

становлению 

эстетического, 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему миру 

для гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира 
ребёнка 

Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального 

и эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми 

Создавать условия 

для выявления, 

развития и 
реализации 

творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом 

его 

индивидуальности  

Художественно

-эстетическое 

развитие 
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2.8.1.3. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы воспитания (ФАОП 

ДОУ п.49.1.3) 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и ДОУ, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ, способствует формированию 

ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных 

отношений. 

 

2.8.1.4. Воспитывающая среда образовательной организации (ФАОП ДО п.п.49.1.3.1) 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

Поддерживать 

готовность детей к 

творческой 

самореализации  
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психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

Условия воспитывающей среды Образовательные модели (проекты) осуществления условий 

Условия  для формирования эмоционально-

ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе 

Модели личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога и ребенка-дошкольника на основе позиций его 

участников: 

Субъект-объектная модель – взрослый находится по 
отношению к детям в позиции учителя, ставя перед ними 

определенные задачи и предлагая конкретные способы и 

действия их разрешения. 

Объект-субъектная модель – взрослый создает окружающую 

развивающую среду, своеобразный предметный мир, в 

котором дети действуют свободно и самостоятельно. 

Субъект-субъектная модель – позиция равных партнеров, 

включенных в общую совместную деятельность. 

Роль педагога в создании ненасильственной развивающей 

педагогической среды совместно с семьями воспитанников. В 

работе с родителями просвещение и пропаганда личностно-

ориентированной модели взаимодействия. 

Условия  для обретения ребёнком 
первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями 

российского общества; 

Проекты по созданию мастерских: 
Музыкальная гостиная 

Опытно-экспериментальная мастерская (вода, песок и др.) 

Музеи 

Картинная галерея 

Условия  для становления 

самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество 

Созданы условия, которые устанавливаются воспитателями в 

организационных «организующие моменты»,  

«тематические недели», 

«события» и праздники страны 

«реализация проектов»,  

«сезонные явления в природе»,  

«праздники», акции, конкурсы, выставки, концерты ДОУ 

«традиции»  
Юбилейные даты знаменитых людей (писатели, 

поэты, космонавты, художники и т. д. ). 

 Предстоящие городские и районные события 

мастер – классы, практические дела 

Становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия, работа в рамках всех трех 

образовательных моделях: учебно-административная, 

комплексно-тематическая, средовая. 

1.Совместная деятельность педагога с ребёнком, где, 

взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: 

обучает ребёнка чему-то новому; (ЗУН).  
2.Совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой 

ребёнок и педагог - равноправные партнеры; (поддержка)  

3.Совместная деятельность группы детей под руководством 

педагога, который на правах участника деятельности на всех 

этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

4.совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  
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Воспитательно значимые проекты и 

программы, в которых уже участвует ДОУ 

 1. Участие в проектах, конкурсах и прочих мероприятиях 

экологической направленности города, района, края 

2.Проекты, конкурсы, фестивали с централизованной 

библиотечной системой Тихорецкого района, краеведческим 

музеем.    

3.Взаимодействие с ОМВД Тихорецкого района по вопросам 

детской дорожно-транспортной безопасности 

4.Взаимодействие по реализации проекта по ранней 

профориентации дошкольников и младших школьников с 

ЦВР «Гармония» г. Тихорецка  

Ключевые элементы уклада ДОУ в 
соответствие со сложившейся моделью 

воспитательно значимой деятельности, 

накопленного опыта, достижений, 

следования традиции, ее уклада жизни 

1.Создание в ДОУ вариативной воспитывающей среды, 
позволяющей воспитанникам развиваться в различных видах 

деятельности  

2. Ключевые элементы уклада ДОУ характеризуются 

календарём Государственных праздников, комплексно-

тематическим планом мероприятий, годовым планом работы, 

которые определяют проведение общих мероприятий и 

праздников.  

3. В части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной программы дошкольного 

образования определена работа по ознакомлению 

воспитанников с Тихорецком, Краснодарским краем.  
4.Организовано единое с родителями (законными 

представителями) воспитанников образовательное 

пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 

обсуждения и решения конкретных воспитательных задач  

5. Процесс образования в ДОУ строиться на содружестве с 

институтами культуры и социальными организациями, и 

родителями (законными представителями) воспитанников. 

6.Профессиональное развитие педагогов (новые формы 

работы с детьми, поддержка детской инициативы, 

разнообразные формы взаимодействия с родителями). 

Общие характеристики содержания и форм 

воспитания в общей структуре 

воспитательной работы в ДОУ; 

Задачи воспитательной работы решаются в следующих 

формах работы: события и занятия.  

Интеграция воспитательных задач проходит по всем 
образовательным областям Программы совместная 

деятельность педагогов с воспитанниками (игры, беседы, 

наблюдения и т.д.) в специально созданной ППРОС в центрах 

познавательной деятельности с решением воспитательных 

задач, самостоятельная деятельность детей (художественная, 

двигательная, речевая, игровая, трудовая, исследовательская и 

др.), индивидуальная работа,  проектная деятельность 

определяется  годовым планом работы.  

Наличие достижения выраженных эффектов 

воспитательной работы 

Мониторинг реализации АОП ДО показывает более 80% 

успешного освоения, включая воспитательные аспекты. 

Участие в конкурсах лучших практик, 

мониторингов 

ДОУ является неоднократным победителем конкурсов и 

активным участником социально значимых фестивалей и 

акций 

Особенности ДОУ, связанные с работой с 
детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе с инвалидностью. 

В ДОУ функционируют также группы компенсирующей 
направленности для детей с ОВЗ (ТНР, ЗПР).  

В штатном расписании выделены ставки: 5 учителя-логопеда, 

3 учителя-дефектолога, 3 педагога-психолога, 1 тьютор для 

работы в данных группах. Организация образовательного и 

воспитательного процесса основана на основе понедельных 

лексических тем.  

 

2.8.1.5. Общности (сообщество) образовательной организации (ФАОП ДО п.49.1.3.2) 

Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и 
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отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми 

сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

-быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

-мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

-поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

-заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему другому ребенку; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 

учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

-воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. Основная 

задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОУ. 

Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 

желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОУ должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности. 
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Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного 

образования 

Культура поведения педагогического работника в ДОУ направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми условия 

нормальной жизни и развития обучающихся. 

 

2.8.1.6.Социальное партнерство (ФАОП ДО п.49.1.3.3) 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи 

и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в ДОУ 

предусматривает: участие представителей партнеров в образовательной деятельности и 

мероприятиях ДОУ; проведение различных мероприятий на базе организаций-партнеров. 

Все мероприятия носят воспитательную направленность и реализуются согласно годовому и 

календарному плану воспитательной работы.  

В МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка организовано социальное партнерство. 

Социальное партнерство выстраивается в нескольких направлениях: 

 -взаимодействие с образовательными учреждениями; 

-взаимодействие с учреждениями культуры; 

-взаимодействия с учреждениями здравоохранения. 

Социальное партнерство предполагает формирование единого информационного 

образовательного пространства; налаживание конструктивного взаимодействия между ДОУ и 

социальными партнерами. Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, 

его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, 

было грамотным, профессиональным и безопасным. Взаимоотношения в детском саду 

строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов.  

Осуществляется сотрудничество с: 

МБОУ СОШ №3 г. Тихорецка с целью обеспечения преемственности учебно-

воспитательного процесса, социокультурной адаптации дошкольника к условиям новой 

ведущей деятельности – учебной деятельности. 

ГКОУ КК специальная школа-интернат г. Тихорецка по оказанию методической 

помощи по вопросам инклюзивного образования. 

Муниципальным казенным учреждением культуры «Централизованная библиотечная 

система» Тихорецкого городского поселения Тихорецкого района для художественно-

эстетического, интеллектуального развития воспитанников, приобщения их к чтению детской 

художественной литературы и формированию потребности в чтении книг. 

МКУК ТГП ТР «Тихорецкий историко-краеведческий музей» с целью знакомства 

детей дошкольного возраста с историческим прошлым, культурой, бытом, природой Кубани и 

Тихорецкого района, с великими земляками и известными людьми родного города и края, 
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формирования эмоционально-ценностного отношения к историко-культурному наследию.  

Тихорецким филиалом государственного бюджетного учреждения, осуществляющего 

психолого-педагогическую и медико-социальную помощь «Центр диагностики и 

консультирования Краснодарского края» в целях своевременного выявления особенностей в 

физическом и (или) психическом развитии детей, психолого-медико-педагогической помощи 

и организации их обучения и воспитания, а также оказания консультативной помощи 

родителям (законным представителям) и педагогам по вопросам воспитания, обучения и 

коррекции нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Тихорецкая ЦРБ» с 

целью оказания содействия в медицинском обслуживании воспитанников.  

-Советом микрорайоном №5 для ознакомления детей с ближайшим социальным окружением, 

включения детей в социально значимую деятельность. 

Организация социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями 

позволяет использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их 

индивидуальных возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, 

повышая качество образовательных услуг и уровень реализации стандартов дошкольного 

образования. Данные учреждения в своем пространстве совмещает различные временные 

связи, нравственные, художественные и эстетические ценности.  

 

2.8.1.7.Деятельности и культурные практики  ФАОП ДОУ п.49.1.3.4) 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 

ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями (законными представителями); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 
Этапы 

формирования 
самостоятельности 

Совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей 

 

 совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому 

 совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог – 

равноправные партнеры 

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей 

 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое) 

 

Формы совместной деятельности педагогов и детей в образовательных ситуациях: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
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социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд).  

Все указанные образовательные ситуации обеспечивают образовательный процесс и 

носят ярко выраженный воспитательный характер. 

 

2.8.1.8.Планиуемые результаты (ФАОП ДО п.49.1.4) 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со Стандартом, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

 

2.8.1.9. Целевые ориентиры Рабочей программы воспитания (ФАОП ДО п.49.1.6) 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам). 
Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране, испытывающий чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность 

в самовыражении, в том числе творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной 
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оздоровительное гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного поведения 

в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 

2.8.2. Содержательный раздел рабочей программы воспитания (ФАОП ДО п. 49.2) 

2.8.2.1.Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания (ФАОП ДО 

п.49.2.1, 49.2.2, 49.2.3, 49.2.4, 49.2.5, 49.2.5.1, 49.2.5.2,49.2.6, 49.2.7,49.2.7.1, 49.2.7.2, 49.2.7.3) 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из 

задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

-когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

-эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

-регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 
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При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

-ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями 

России и своего народа; 

-организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

-формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ заключается 

в формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

-организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 

-воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 

-учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

-учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

-создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

-совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра 

книг; 
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-организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим 

работником; 

-организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ 

своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - 

"здоровье"). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

-обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

-закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

-организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

-воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

-организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

-создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в ДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников с 

ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только 

гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

-формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

-формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

-формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 
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  Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с 

ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

-показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

-воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

-предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

-собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

-связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - 

"культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с 

ОВЗ действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать 

себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ культуру поведения, воспитатель 

ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

-учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться 

с их делами, интересами, удобствами; 

-воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

-воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени 

и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

-воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после 
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завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

-выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

обучающихся с ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

-уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОУ; 

-организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском 

и родном языке; 

-реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

Особенности реализации воспитательного процесса. 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в ДОУ целесообразно 

отобразить: 

-региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ДОУ; 

-значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже участвует ДОУ, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 

-значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых ДОУ намерена 

принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

муниципальные; 

-ключевые элементы уклада ДОУ; 

-наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий значимой в 

аспекте воспитания деятельности, потенциальных "точек роста"; 

-существенные отличия ДОУ от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

-особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия с социальными 

партнерами ДОУ; 

-особенности ДОУ, связанные с работой с детьми с ОВЗ, в том числе с 

инвалидностью. 

 

2.8.2.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания (ФАОП ДО 

п.49.2.8) 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 

обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОУ, в котором строится воспитательная работа. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Формы совместной деятельности в образовательной организации соответствуют 

Программе для воспитанников с расстройством аутистического спектра с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР 

Работа с родителями (законными представителями).  
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Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. Для реализации РПВ используются формы 

сотрудничества с семьями воспитанников, описанные в п. 2.6 Программы «Особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС 

ДО сотрудничества с родителями является одним из основных принципов дошкольного 

образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 

сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие   родителей в 

работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает 

положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 

позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских 

отношений. 

Цель взаимодействия - объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе 

 Задачи: 

 -Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста. 

 -Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка. 

 -Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 

Основные формы и содержание деятельности 

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 

различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации 

с использованием ИКТ. 

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 

ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях, через 

мессенджеры. Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, 

пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

«Домашний педсовет». Такая форма помогает родителям и родственникам найти 

обоюдное решение в волнующих их вопросах воспитания и обучения детей, является 

эффективной формой психолого-педагогической помощи семье. 

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные 

с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 
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образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей. 

«Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто 

при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и 

других мероприятий. 

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

 МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка в тесном сотрудничестве с семьей 

осуществляет всестороннее гармоническое развитие и воспитание детей. Единство 

педагогических целей общества и семьи определяет тесную связь между общественным и 

семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и 

ответственное отношение большинства родителей (законных представителей) к своим 

родительским обязанностям. Невозможно переоценить огромную роль семьи в 

формировании личности ребенка, особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья 

располагает условиями, которые наиболее соответствуют особенностям и потребностям 

детей этого возраста. Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, воздействует 

на формирование чувств ребенка. Поскольку эмоции в жизни дошкольника играют 

главенствующую роль, определяют направление его деятельности, формирование 

эмоциональной сферы становится основой развития личности ребенка. Гуманные чувства, 

закладываемые семьей, являются важной предпосылкой воспитания ребенка в сфере 

развития его личности. 

Общение ребенка с родителями (законными представителями) происходит в самых 

разнообразных жизненных ситуациях. В семье ребенок с малых лет включается во 

взаимоотношения взрослых, в совместный с ними бытовой труд, на него оказывают влияние 

люди разного пола, возраста, разных профессий, — все это разносторонне формирует его 

чувства и представления. Воздействие родителей (законных представителей) на детей 

постоянно. Подражая им как самым близким и авторитетным для него образцам, ребенок 

овладевает нормами поведения, отношений к окружающим людям. 

Таким образом, в семье имеются объективные естественно складывающиеся условия 

для формирования у детей нравственных чувств, представлений, навыков поведения. 

Однако личность ребенка формируется не только под влиянием объективных условий 

и обстоятельств жизни семьи, но и прежде всего под влиянием целенаправленной 

воспитательной его деятельности родителей (законных представителей). 

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль 

принадлежит дошкольному образовательному учреждению. Возможность ежедневного 

непосредственного контакта с детьми и их родителями (законными представителями) 

позволяет педагогам и специалистам ДОУ выявлять характер семейного воспитания, 

добиваться единства влияний на ребенка в ДОУ и семье. 

Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня педагогической 

культуры родителей (законных представителей) детей, важнейшей составной частью которой 

являются конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того или иного 

возраста, о содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач ДОУ— 

педагогическое просвещение родителей (законных представителей) воспитанников. 

У большинства родителей (законных представителей) есть общие представления о 

целях воспитания детей, но мало конкретных знаний о том, каковы их физические и 

психические возможности, какими способами воспитывать у них необходимые умения, 

навыки, привычки поведения, качества характера и т. п. Поэтому в семьях нередко можно 

встретиться как с завышением, так и с занижением требований к детям, с преобладанием 

словесных методов воздействия и недостаточным использованием более эффективных 

средств воспитания, таких как: 
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-труд детей; 

-совместной деятельности со взрослыми; 

 -ознакомления с природой и явлениями общественной жизни. 

 Период пребывания ребенка в ДОУ - это период активного педагогического 

просвещения родителей. 

 Педагогическая пропаганда должна быть конкретной, учитывающей состав семьи, 

условия жизни, образование родителей, уровень их педагогических знаний, трудности и 

успехи в воспитании детей и др. Дошкольная образовательная организация должна иметь 

представление о социальной роли семьи в обществе, тенденции ее развития, присущие ей в 

настоящее время особенности. 

 Согласованное воспитание ребенка свидетельствует об ответственном отношении его 

родителей (законных представителей) к своему родительскому долгу, является показателем 

хороших семейных взаимоотношений, необходимых для правильного нравственного 

развития ребенка. В корне неправильное мнение, что воспитание детей — исключительно 

материнская обязанность. Роль отца - это особая роль в формировании личности ребенка, и 

помогать отцам в овладении необходимыми педагогическими знаниями и навыками — 

важная задача ДОУ. 

 С участием отцов в ДОУ проводятся: 

 -конкурсы игрушек-самоделок; 

 -физкультурные развлечения. 

 -посиделки (знакомство с профессиями) 

 Положительный опыт отцов, поможет привить детям любовь к коллекционированию, 

изготовлению полезных в домашнем обиходе вещей, к туризму и т. п. Работа отцов в составе 

родительского актива группы, в составе Совета МБДОУ № 4 «Алёнушка» г. Тихорецка, 

приобщает их к делам и заботам ДОУ, приближает к интересам детей, благотворно влияет на 

отношение других отцов воспитанников к вопросам воспитания. 

 Многие семьи ДОУ состоят из двух поколений (не проживают совместно с 

бабушками и дедушками). Поэтому дети лишены возможности достаточного общения с 

родственниками, не привлекаются к взаимопомощи, к заботе о престарелых, характерных 

для большой семьи, включающей несколько поколений. То есть знания, которые дети 

получают в ДОУ о необходимости уважать старость, оказывать помощь пожилым людям, 

проявлять заботу о них, не подкрепленные жизненной практикой, остаются лишь знаниями, 

поэтому необходимо обращать внимание родителей (законных представителей) 

воспитанников на важность расширения опыта заботливого отношения ребенка к старым 

людям, используя для этого соответствующие жизненные ситуации. 

 Особое внимание на повышение уровня образования родителей (законных 

представителей) воспитанников, рост их педагогической культуры необходимо уделить 

семьям, где воспитывается один ребенок. Здесь воспитание в сфере развития личности 

ребенка представляет для родителей объективную трудность, так как разумная мера заботы о 

нем взрослых, как правило, превышена. Поэтому педагогам и специалистам ДОУ 

необходимо уделять особое внимание формированию у детей отзывчивости, умения 

заботиться об окружающих, считаться с их интересами. Преодолеть эгоистическую 

направленность детей помогает, прежде всего, привлечение их к труду дома, активное 

включение в жизнь маленького семейного коллектива. Значение труда ребенка в семье, 

оказание им конкретной помощи в организации этого труда необходимо разъяснять его 

родителям (законным представителям). Эта работа должна проводиться систематически на 

протяжении всех лет пребывания ребенка в детском саду. 

 Для удовлетворения потребности ребенка в общении, развития его эмоций и 

социальной восприимчивости необходимо систематически проводить работу (родительские 

собрания, круглые столы, тематические консультации, индивидуальные беседы) с 

родителями (законными представителями) воспитанников и другими членами их семей, 
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направленную на разъяснения важности общения с детьми, возникновения доверия, 

взаимопонимания между ними, общности интересов взрослых и детей. 

 Важность данной работы с родителями (законными представителями) возрастает по 

причине стремления каждого ребенка подражать своим родителям, усваивая нормы, правила 

и формы социального поведения допустимые в семье. К сожалению не все родители 

(законные представители) придают значение содержательному общению с детьми, и 

общение происходит лишь в процессе еды, одевания, купания. Есть родители, которые 

задаривают ребенка дорогими игрушками, книжками, лакомствами, предоставляют в полное 

распоряжение телевизор, компьютер, гаджеты и считают, что удовлетворяют все его 

потребности. Но важнейшая детская потребность в общении с родителями — остается 

неудовлетворенной. Недопустимо, когда интересы взрослых и детей как бы разделены 

непроницаемом стеной: родители (законные представители) не считают нужным приобщать 

детей к своим чувствам и переживаниям, к своим увлечениям. Дети иногда очень мало знают 

об отце и матери, их человеческих качествах, так как между родителями и детьми редко 

возникают разговоры о труде, взаимоотношениях людей, их поступках, об общественных 

явлениях, о природе; редко организуются и совместные занятия, когда перед ребенком 

раскрываются знания, умения взрослых, происходит обмен мыслями, чувствами. Но именно 

на почве такого содержательного общения между родителями (законными представителями) 

и детьми вырастает взаимопонимание, доверие, формируются нравственные чувства и 

представлении ребенка, обогащается его нравственный опыт. 

Педагоги ДОУ должны: 

 -разъяснить родителям (законным представителям) воспитанников важность общения 

с детьми, рекомендовать игры, занятия, беседы, которые они могут проводить с детьми дома; 

 -систематически организовывать с воспитанниками и их родителями (законными 

представителями) мероприятия, обеспечивающие реализацию совместного труда. Труд детей 

вместе с их родителями (законными представителями) особенно важен в воспитании ребенка 

в сфере развития его личности. Проводимые регулярно, мероприятия трудового характера 

окажут самое благотворное влияние на детей. Это и бытовой труд, и труд в природе, и 

совместное изготовление игрушек и различных поделок, и труд, направленный не только на 

благо семьи, но и других людей (благоустройство группового участка ДОУ и прилегающей к 

нему территории, починка игрушек, изготовление пособий, изготовление кормушек для 

птиц, сбор семян осенью, посев травы и высадка цветов весной и другое); 

 -предусмотреть и регулярно воплощать в жизнь позитивные семейные традиции: 

организация семейных праздников (День семьи, День матери, День отца, Новый год, 23 

февраля, 8 марта), участие семьи в народных гуляниях (Масленица и др.), визиты детей и их 

родителей (законных представителей) к членам семьи преклонного возраста, оказание им 

посильной помощи, участие семьи в патриотически направленных праздниках малой Родины 

и страны в целом (День России). 

 Родители (законные представители) часто не знают, как весело и в то же время с 

пользой для воспитания ребенка отметить в семье праздник. Нередко и день рождения 

ребенка превращается в повод для многочасового застолья взрослых. Педагоги должны дать 

родителям (законным представителям) воспитанников необходимые рекомендации, научить 

их подвижным и дидактическим играм, которые можно проводить дома, познакомить с 

детским песенным репертуаром, посоветовать, как устроить кукольный театр, инсценировать 

с детьми сказку. 

 Построения взаимодействия с семьями воспитанников с ЗПР с РАС, посещающих 

разновозрастную группу компенсирующей направленности для детей с задержкой 

психического развития от 4 до 8 лет МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка призвана: 

обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи; 

содействовать повышению компетентности родителей; 

помочь семье в воспитании и образовании ребенка; 

создать условия для участия родителей в образовательной деятельности ДОУ. 
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Ключевые правила ДОУ: 

Соблюдение общего режима пребывание воспитанников в ДОУ. 

Соблюдение режима образовательного процесса. 

Соблюдение порядка приема пищи. 

Соблюдение правил дневного сна. 

Соблюдение правил безопасности. 

 

Примерное содержание направлений работы с семьей, имеющей ребенка с задержкой 

психического развития с учетом психофизиологических особенностей обучающегося с РАС 

по образовательным областям 

 
Образовательные 

области 

Примерное содержание направлений работы 

Физическое 

развитие 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 
действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Разъяснять родителям (через 

оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских 
собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Информировать родителей об 
актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.  

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. Создавать 

в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой 

и спортом.  

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках 

и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 
дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них.  

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать 

и избегать опасности. Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.).  

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома 

(не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, 

электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять 
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детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.).  

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной 

ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи — 112.).  

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха.  

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях.  
Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста.  

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду.  

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения.  

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 
индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития.  

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций, ценностей и 

зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, 

переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 

(например, в ходе проектной деятельности).  
Привлекать родителей к составлению плана взаимодействия семьи и детского сада в 

воспитании детей.  

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников.  

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у 

ребенка домашних обязанностей. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 

мастер-классов и других форм взаимодействия.  

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 
трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду.  

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе.  

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и     
озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности   и возможности 

детей и научно- обоснованные принципы и нормативы. 

Речевое развитие Показывать родителям   ценность   домашнего   чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.     

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
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Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.  

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия.    

Поддерживать   контакты   семьи   с детской библиотекой.  

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 
альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми).  

Побуждать поддерживать детское сочинительство.  

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье.  

Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями.  
Развивать у родителей навыки общения, используя семейные гостиные, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия.  

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего   

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения.  

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить   конфликтную 

(спорную)ситуацию.   

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных 

календарей, подготовке концертных   номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 
общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

Познавательное 

развитие 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и детском саду.  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению   

со   взрослыми   и   сверстниками.    

Обращать их внимание на ценность детских вопросов.  

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные 
и др.).  

Совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим, 

памятным местам, местам отдыха горожан.  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности.  

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины, интеллектуальные 

досуги. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей.  

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 
Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 

в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 
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художественных    студиях    и    мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

 Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.  

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.  

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей.  
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.   

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние 

семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования идр.) на 

развитие личности ребенка, детско-родительских отношений.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду  встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.  
Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.  

Совместно с  родителями планировать маршруты выходного дня в концертные 

залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

  

Направления и формы сотрудничества воспитателя с родителями (законными 

представителями) воспитанников с ЗПР с РАС 

 
Направления  Формы  

Дети от 3 до 5 лет 

Нормативно-правовое регулирование отношений 

семьи и образовательных организаций. 

Изучение особенностей семьи, семейных традиций, 

в том числе традиций воспитания. 

Возрастные особенности детей. 

Воспитание привычки к здоровому образу жизни. 

Создание условий для физического и психического 

здоровья ребёнка. 

Социально-коммуникативное развитие. 

 Формирование этики и культуры поведения детей 
пятого года жизни. 

Педагогические условия гендерного воспитания 

детей среднего возраста в детском саду и в семье. 

Развитие игры детей 3-5 лет. 

Формирование познавательных интересов детей.  

Педагогические условия трудового воспитания 

детей пятого года жизни и формирования у детей 

разумных потребностей.  

Организация совместного досуга с детьми. 

Опрос (анкетирование, интервью, беседа). 

День открытых дверей. 

Родительское собрание.  

Родительский клуб. 

Родительская гостиная (встречи со 

специалистами). 

Круглый стол.  

Деловая игра. 

Беседа с родителями. 

Индивидуальная консультация. 
Семинар- практикум.  

Мастер-класс. 

Экскурсия. 

Субботник по благоустройству.  

Праздник. 

Интернет-сайт ДОУ. Группа в WhatsApp 

Выставка (подборка) литературы на   

педагогическую тему. 

Информационный стенд.  

Образовательный маршрут. Дети от 5 до 7-8 лет 

Нормативно-правовое регулирование отношений 

семьи и образовательных организаций. 

Изучение особенностей семьи, семейных традиций, 
в том числе традиций воспитания. 

Возрастные особенности детей. 

Кризис семи лет – новые возможности ребёнка. 

Воспитание привычки к здоровому образу жизни, 

интересу к занятиям физкультурой и спортом. 

Правила безопасности жизнедеятельности детей в 

доме и на улице. 

Развитие познавательных интересов детей. 
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Социально-коммуникативное развитие старших 

дошкольников. Формирование взаимоотношений 

со сверстниками. Формирование у ребёнка 

гуманных чувств и  отношений. 

Развитие детской фантазии, воображение и 

творчества. 

Речевое развитие детей старшего дошкольного 

возраста. 

Формирование у старших дошкольников интереса 

к книге и любви к чтению.  
Педагогические условия трудового воспитания 

старших дошкольников и формирования у детей 

разумных потребностей. 

Организация совместного досуга с детьми 

Социально-коммуникативное развитие будущих 

первоклассников. Формирование взаимоотношений 

взрослых и детей. Формирование взаимоотношений 

со  сверстниками. 

Подготовка детей к школьному обучению. 

Адаптация ребёнка к школе. 

 

         С 2025-2026 учебного года в работе по построению взаимодействия с семьями 

воспитанников используется Программа просвещения родителей (законных представителей) 

детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные организации / Т.П. 

Авдулова, И.А. Бурлакова, Е.И. Изотова, Т.В. Кротова, О.В. Никифорова, В.А. Новицкая, Г.Р. 

Хузеева, Р.И. Яфизова [и др].: под ред. Е.И. Изотовой, Т.В. Кротовой. – Москва, 2024– 225 с.  

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2024/2024_Do_Programma_prosveshchenija_roditelei.pdf 

 

2.8.3.Организационный раздел Рабочей программы воспитания (ФАОП ДОУ п.49.3) 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации 

Программа воспитания ДОУ реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые 

виды совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 

образования: 

1.Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

2.Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3.Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

воспитания. 

4.Учет индивидуальных особенностей, обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические) необходимо 

интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела Программы. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 

проектироваться командой ДОУ и быть принят всеми участниками образовательных 

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2024/2024_Do_Programma_prosveshchenija_roditelei.pdf
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отношений. 

Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. 

Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая 

определяет его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

«от педагогического работника», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

«от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического работника», в ходе 

которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка с 

ОВЗ в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка с ОВЗ и 

педагогического работника, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных 

целей; 

«от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, 

в особенности - игровой. 

 

Основные 

характеристики 

уклада ДОУ 

Содержание 

Цель  и смысл 

деятельности 

ДОУ, её 

миссия 

Уклад МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка выступает как общественный договор 

участников образовательных отношений, который опирается на базовые национальные 

ценности, содержащий традиции края и учреждения, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. Т.е. это нравственные, идеологические устои жизни 

учреждения. 

В основе уклада лежат базовые инвариантные ценности. И при разработке уклада ДОУ 
определяются собственные ценности, которые нужны для реализации базовых 

(профессионализм, сотрудничество, сохранение традиций детского сада, города и района, 

развитие творческих способностей и др.). Они, как и базовые, находят свое отражение во 

всей жизнедеятельности ДОУ: 

-в правилах и нормах; 

-в традициях и ритуалах ДОУ; 

-в системе отношений в разных типах общностей; 

-в характере воспитательных процессов; 

-в ППРОС. 

Базовые и инструментальные ценности проявляются в формальных и неформальных 

правилах и нормах ДОУ. 

Со временем они переходят в традиции и ритуалы ДОУ. Правила, нормы и традиции ДОУ 
задают характер и систему отношений в общностях — профессиональных, 

профессионально-родительских, детских и детско-взрослых. Система существующих 

отношений, в свою очередь, определяет характер воспитательных процессов, ППРОС, 

которые напрямую влияют на эффективность воспитания. 

В МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка:  

1.Правила и нормы определяют Культуру поведения в сообществах, являются одной из 

значимых составляющих уклада детского сада. 

 Для регламентации межличностных отношений у нас разработаны нормативные локальные 

акты основные из них:   

Положение о нормах профессиональной этики, коллективный договор, устав, правила 

внутреннего трудового распорядка, договор с родителями. 
В профессиональной общности в качестве уклада отношений мы рассматриваем коллектив 

как команду, которая принимает совместные решения, обеспечивает профессиональную 

взаимопомощь, идет к единой цели. 

Кроме того, педагогами приняты правила общения с родителями. Они направлены на 

создание доброжелательной обстановки и атмосферы сотрудничества. Это есть 

направленность уклада в профессионально-родительской общности. 

Для детской общности разработаны правила и нормы поведения в группах в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

Формирование навыков правильного поведения осуществляется через игры, игровые 
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упражнения, просмотр видеопрезентаций о дружбе, взаимопомощи, о правилах поведения. 

Педагоги создают условия, при которых воспитанники должны чувствовать себя комфортно, 

спокойно и защищено. Содержащиеся запреты разумные и понятные детям при этом их не 

должно быть много. 

2.Элементы уклада Традиции и ритуалы, пожалуй, самая содержательная составляющая 

уклада дошкольного учреждения.  

Мероприятия в рамках календарного плана воспитательной работы. Событийные 

общесадовские мероприятия, в которых участвуют дети группы компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР от 4 до 8 лет (декада экологии, праздник мам, социальные 

акции, малые спортивные игры), совместные детско-взрослые проекты. Годовой круг 
праздников: государственных, традиционных праздников культуры: «Масленица», 

«Прощанье с ёлкой». Тематические недели: Неделя Здоровья, Неделя Безопасности, Неделя 

добра и др.; Социальные акции: «Подарок ветерану»; «Подарок солдату» (тесно с 

родительской общностью, родители активно принимают участие).  Экологические акции по 

формированию ценности Природы (накорми птиц; Красная книга природы); «Эколята-

дошколята». 

Традицией стало совместное оформление стен к различным датам. 

На уровне группы поддерживаем традиции: 

Ритуал «Чествование именинника» 

«Наша гордость» - на стенде вывешивается благодарности, сертификаты детей, тем самым 

отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях. 
«Светофор питания». Речь идет о регулировании питания. Второй год педагоги проходят 

курсы «Основы здорового питания (для детей дошкольного возраста)» Перед приемом пищи 

обсуждаем блюда меню и рассуждаем об их пользе, обращая внимание на поведение за 

столом. 

Таким образом, составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в группе 

атмосферу, когда дети и педагоги действительно ощущают себя членами единого 

сообщества. Все Традиции объединены воспитательным компонентом. 

3.Система отношений разных общностей как элемент уклада у нас отражается в культуре 

поведения и общения со всеми участниками образовательных отношений. Педагоги, 

выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют: 

- Фотоотчет на стенде каждой группы (деятельность детей в течение дня). 

- видеопоздравление на праздники опубликовываем в соц.группах (WhatsApp, Telegram) 
- оформление информационного стенда к праздникам пап, мам, бабушек. (бумажные 

варианты) 

Система отношений в профессиональной общности отражается и в наставничестве. Работа 

выстраивается в соответствии с Положением, программой наставничества. 

Последний элемент уклада - предметно-пространственная развивающая образовательная 

среда. 

Она выстраивается в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  Направлена на создание 

уголков по направлениям воспитания. 

Одна из основных линий воспитывающей среды, которой мы стараемся придерживаться – 

участие ребенка в создании ППРОС, когда он сам творит, получает опыт позитивных 

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым (уголок экран настроения, 
ежедневные выставки самостоятельных рисунков, поделок и пр.). 

Таким образом, Уклад МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка основан на культуре, 

традициях, благодаря этому рождается команда, коллектив, задается характер 

воспитательной среды. 

Основные традиционные подходы к воспитательному процессу в  ДОУ: 

-стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию.  

-детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном 

отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в 

соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 
-воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм 

детских сообществ. Это организация дел по интересам, лаборатории, детско-взрослые 

сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

-коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 
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своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

-дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного Краснодарского края являются мини-музеи 

народной игрушки, кубанского быта в помещении и на территории ДОУ в виде Кубанского 

хуторка. Систематически организуются в каждой группе ДОУ кубанские и государственные 

уголки. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая 

исторической и художественной значимостью.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ.  

Администрация образовательного учреждения отвечает за разработку нормативно-правовых 
актов. Сотрудники учреждения, через работу Общего собрания образовательного 

учреждения, Педагогического Совета участвуют в обсуждении и принятии. Родители 

(законные представители) высказывают своё мотивированное мнение через работу в Совете 

родителей. 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует образовательную программу 

дошкольного образования и (или) адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования, рабочую программу воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в проектировании части, 

формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы 

дошкольного образования и (или) адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования, рабочей программы воспитания. 
Педагогические кадры обеспечивают своевременное повышение квалификации или 

переподготовки по необходимости; прохождение аттестации в соответствии со сроками при 

поступлении ребенка в ДОО между родителями (законными представителями) и ДОУ 

заключается договор. Также, используется проектирование совместных проектов с 

организациями-партнёрами. 

Принципы  

жизни и 

воспитания в 

ДОУ 

Принципы  жизни и воспитания в ДОУ соответствуют принципам ФГОС ДО 

Образ  ДОУ, её 

особенности, 

символика, 

внешний 

имидж 

Образ ДОУ: имидж ДОУ, имидж педагога, имидж выпускника. 

Основной задачей воспитания и образования в МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка 

является сохранение (возрождение) условий, в которых ребенок играет со сверстниками, 

сотрудничает с другими детьми в решении разнообразных познавательных задач, проявляет 

познавательную инициативу, удовлетворяет собственное любопытство, развивает 
воображение и творческие способности. Именно «здесь и сейчас» закладываются основы 

личности Человека будущего. 

Основной вектор, по которому движется детский сад – интеллектуальное развитие детей. 

Отношения к 

воспитанникам

, их родителям 

(законным 

представителя

м), 

сотрудникам и 

партнерам 

ДОУ 

сотрудничество с семьей. 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

         С 2025-2026 учебного года в работе по построению взаимодействия с семьями 

воспитанников используется Программа просвещения родителей (законных 
представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные 

образовательные организации / Т.П. Авдулова, И.А. Бурлакова, Е.И. Изотова, Т.В. 

Кротова, О.В. Никифорова, В.А. Новицкая, Г.Р. Хузеева, Р.И. Яфизова [и др].: под 

ред. Е.И. Изотовой, Т.В. Кротовой. – Москва, 2024– 225 с.  
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2024/2024_Do_Programma_prosveshchenija_rodi

telei.pdf 

 

Ключевые 
правила ДОУ 

 https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201494/content/24d2c962-1561-49ba-ac16-
c67bcf272d95.pdf  

         С 2025-2026 учебного года в работе по построению взаимодействия с семьями 

воспитанников используется Программа просвещения родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные 
образовательные организации / Т.П. Авдулова, И.А. Бурлакова, Е.И. Изотова, Т.В. 

Кротова, О.В. Никифорова, В.А. Новицкая, Г.Р. Хузеева, Р.И. Яфизова [и др].: под 

ред. Е.И. Изотовой, Т.В. Кротовой. – Москва, 2024– 225 с.  

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2024/2024_Do_Programma_prosveshchenija_rodi

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2024/2024_Do_Programma_prosveshchenija_roditelei.pdf
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2024/2024_Do_Programma_prosveshchenija_roditelei.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201494/content/24d2c962-1561-49ba-ac16-c67bcf272d95.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201494/content/24d2c962-1561-49ba-ac16-c67bcf272d95.pdf
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2024/2024_Do_Programma_prosveshchenija_roditelei.pdf
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telei.pdf 
 

Традиции  и 

ритуалы, 

особые нормы 

этикета в ДОУ 

Ритуал – установленный порядок действий. Традиция – то, что перешло от одного 

поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений. 

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. 

Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. С приходом 

последнего ребенка воспитатель приветствует всех детей (проводится утренний круг).     

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и 

интересно провести время. Обсуждает содержание их совместной деятельности на текущий 
день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. В конце дня все 

вместе кратко подводят итог прожитого дня (проводится вечерний круг). Обращает 

внимание на детские работы, выполненные в процессе свободной самостоятельной 

деятельности. Побуждая детей к дальнейшему совершенствованию этих работ. Затем 

каждому ребенку предоставляется возможность сказать о себе что-либо хорошее.  

     Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы проходят под девизом: «Утро 

радостных встреч». Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми утром 

понедельника. Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем - то новом, интересном. 

Затем выслушивает всех детей, желающих поделиться своими впечатлениями. Воспитатель 

рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. 

      Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная цель - формировать у детей 
чувства радости и положительные эмоции, музыкально - двигательную активность. 

Задачами педагога являются: сплочение детей в процессе совместной подготовки к 

празднику; развивать у детей эмоциональный отклик и желание при участии в совместных 

играх; создать условия для укрепления сотрудничества между детским садом и семьей в 

сфере воспитания дошкольников; создать у детей и родителей праздничное настроение.  

     «Выставки творчества взрослых и детей». В ДОУ работают творческие, веселые и 

неординарные педагоги, поэтому постоянно устраиваются тематические выставки в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы. Выставки любят дети, а 

родители не только бывают на экскурсиях, но и активно участвуют в подготовке 

экспозиций. 

       Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, 
внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления 

знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, 

развитию социально-коммуникативных навыков. 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:  традиционным для семьи, общества и 

государства праздничным событиям: «Новый год», «День матери», «День отца», «День 

семьи», «Праздник всех женщин»; духовно-нравственным традициям: «Рождественская 

Ёлка», национальным традициям: «Праздник урожая», «Хлеб – всему голова!» окружающей 

природе: акция «Покормим птиц», «Высадка деревьев и кустарников», «Осень», 

«Скворечники»; миру искусства и литературы «Книжкина неделя», наиболее важным 

профессиям: «День воспитателя и всех работников детского сада». 

Особенности  ППРОС , отражающие образ и ценности ДОУ, учитывающие социокультурный контекст, 

внешнюю социальную и культурную среду ДОУ (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности) 

Отражение ценностей в ППРОС: Жизнь, Красота, Милосердие, Добро, Дружба, Сотрудничество, реализуются и 
взаимопроникают во все нижеперечисленные ценности жизни дошкольника. 

Родина: Галерея с портретами героев. Мини-музей русской культуры и быта. 

Магнитные карты (путешествий по России). Патриотические уголки. Стенды по краеведению, о военных 

профессиях. Государственные символы РФ. Фото первых лиц РФ и области. Папки-передвижки «День России», 

«День флага». Художественная литература с региональным компонентом. Самиздатовские сборники. Народные 

костюмы, изделия народных промыслов. 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ. «Семейное древо». 

Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические экспозиции к 

праздничным датам о семье (День матери, День отца) Музей семьи. Семейный стол и игра, хобби семьи. 

Библиотека «Моя семья». Видеотека «Семейные традиции» (для просмотра детьми). Афиша куда пойти с 

ребенком в выходной, о поездках, экскурсиях, походах. Семейные альбомы, родословные, семейные гербы и 

др. 
Труд: Стенд «Профессии наших родителей». Мастерские (швейные, кулинарные, столярные и др.). Уголки 

дежурства. Национальные мастерские. 

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2024/2024_Do_Programma_prosveshchenija_roditelei.pdf
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Культура:  Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия народных промыслов, 

заготовки для творчества по народным промыслам. Набор картинок «Правила поведения в библиотеке», 

«Правила поведения в театре» Полочка красоты (в группах). Мини-музеи в группах, холлах (народные, 

музыкальные, книг…). Эстетика группы. Красота комнатных растений. Эстетика интерьеров, штор в 

помещении. Психогигиена изображений. Выстраивание социокультурного пространства в рекриациях ДОО 

(библиотека, театр и др.) Центры театральной и музыкальной деятельности, ИЗО. Костюмерная. Фойе. 

Музыкальный зал. Изостудия. Музыкальная площадка на территории детского сада. Детский театр. Библиотека. 

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности. Метеоплощадка на территории ДОУ. Центры 

«Океаны», «Обитатели морских глубин», «Леса», «Степи» и т.д. «Логика и математика», уголок шахмат и 

шашек и др. 
Здоровье: Уголки здоровья, правила поведения. О здоровом образе жизни (стенды, плакаты). 

Закаливание. Уголки безопасности. Спортивная площадка. Площадка ПДД. Тематические уголки по ПДД. 

Тематические уголки о спорте, о проведении Олимпийских игр. Уголок уединения, 

Природа:  вакеты природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие). Таблицы культурных, лекарственных 

растений), приборы  для наблюдений за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, 

самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств 

объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады). Коллекции  камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); Ветряные мельницы, водохранилища, солнечные 

батареи. Приспособления  для углубления представлений о характерных явлениях природы в разные сезоны 

года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 
животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу. 

  

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) 

интегрированы с соответствующими пунктами организационного раздела Основной 

образовательной программы МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка. 

Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса соответствует 

требованиям к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению программы 

воспитания. Технические средства обучения и воспитания в полной мере отвечают 

поставленной воспитывающей цели, задачам, видам, формам, методам, средствам и 

содержанию воспитательной деятельности, учитывают специфику ДОУ, специальные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и соответствуют 

установленным государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и 

гигиеническим нормативам. 

  Нормативно-методическое обеспечение 

 
Нормативно-методическое 

обеспечение 

Решения на уровне ДОУ 

Внесению изменений в 

должностные инструкции 

педагогов по вопросам 

воспитательной деятельности, 

ведению договорных отношений 

ПРИКАЗ от 8 ноября 2022 года № 955 О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Сетевая форма организации 

образовательного процесса 

Договора  о сетевой форме, совместные планы 

Сотрудничеству с социальными 

партнерами, нормативному, 

методическому обеспечению 

воспитательной деятельности 

Договора , совместные планы 
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Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи с утверждением 

рабочей программы воспитания.  

«О назначении ответственного лица за мониторинг инфраструктуры и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации образовательных программ ДО»;  

– «О создании рабочей группы по мониторингу инфраструктуры и комплектации учебно-методических 

материалов в целях реализации образовательных программ ДО»;  

– «О проведении мониторинга инфраструктуры и комплектации учебно-методических материалов в 

целях реализации образовательных программ ДО»;  

«О работах по приобретению оборудования по результатам мониторинга инфраструктуры и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ ДО»;  
– «Об утверждении плана-графика повышения квалификации членов педагогического коллектива по 

вопросам создания современной инфраструктуры ДОО, мониторингу существующей РППС и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ ДО»;  

-«Об утверждении плана-графика повышения квалификации педагогов по созданию и/или 

мониторингу современной инфраструктуры и комплектации учебно-методических материалов в целях 

реализации образовательных программ ДО» 

 

2.8.3.2.События образовательной организации (ФАОП ДО п 49.3.2) 

 Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является 

воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник 

продумывает смысл реальных и возможных действий, обучающихся и смысл своих действий 

в контексте задач воспитания.  

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность       воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для 

него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

 Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

 Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи обучающихся, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты. Планируемые и 

подготовленные педагогическим работником воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. 

 Проектирование событий в ДОУ проводится в следующих формах, которые 

наполняются методами, приемами, формами (более частного характера): 

 Акции — это социально значимое, комплексное мероприятие, действие для 

достижения какой-либо общей цели (экологическая, патриотическая, социальная), приемы 

(моделирование, квесты, игра, ситуации и др.). 

 События этнокультурной и социальной направленности - важное явление, крупный 

факт, происшедший в общественной жизни. Входят события как микросоциума, так и 

микросоциума окружающего ребенка. Эти события необходимо выстраивать в контексте 

событийной общности нескольких поколений воспитывающих взрослых (семейные 

гостиные, досуги, экскурсии, чтения, т т.д.). События, должны быть открыты для нескольких 

поколений семей воспитанников, а также могут проводиться вместе с институтами культуры 

и искусства. 

 Мероприятия — это совокупность действий, нацеленных на выполнение единой 

задачи (круг годовых праздников, форматы праздников и мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: концерт, квест, проект, событие, мастерилки, соревнования, 

выставка, спектакль, викторина, фестиваль, ярмарка, чаепитие, конкурсы, выставки и др.. 

 Дела - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства (проекты, традиционные дела, мастер-классы, работа в лабораториях, центрах 
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экспериментирования, коллекционирование, мастерская, занятие, беседы, разговоры, 

загадки). 

 Развлечение - деятельность ради удовольствия, проведение досуга. Различные виды 

искусства могут быть способом проведения досуга (посиделки, клубы, гостиные, досуги, 

игра). 

 Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества.  Это   помогает каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 
Мероприятия Возраст 

воспитанн

иков 

Ориентировочно

е время 

проведения 

Ответственные 

Дела - Творческие соревнования, конкурсы и мероприятия (проекты, традиционные дела, мастер-классы, 

работа в лабораториях, центрах экспериментирования, коллекционирование, мастерская, занятие, беседы, 

разговоры, загадки) 

Выставка - «Кубанский 

урожай» 

1,5-7 лет сентябрь Все педагоги 

Выставка «Осенняя 

пора – очей 

очарованье» 

1,5-7 лет октябрь Все педагоги 

Выставки: «День 

матери» - портрет 
мамы, подарки для 

мамы 

1,5-7 лет ноябрь Все педагоги 

Выставка «Новый год», 

«Новогодняя игрушка» 

1,5-7 лет декабрь Все педагоги 

Выставка «Рождество» 1,5-7 лет январь Все педагоги 

Выставка «День 

защитника Отечества» 

1,5-7 лет февраль Все педагоги 

Выставка «Мамочке 

любимой», «Весна» 

1,5-7 лет март Все педагоги 

Выставки: «Космос», 

«Пасха в кубанской 

семье» 

1,5-7 лет апрель Все педагоги 

Выставка «День 

победы», «Скоро лето» 

1,5-7 лет май Все педагоги 

Выставка «Лето» 1,5-7 лет июнь Все педагоги 

Выставка «Как мы 

отдыхаем» 

1,5-7 лет июль Все педагоги 

Выставка «Цветы 

Кубани» 

1,5-7 лет август Все педагоги 

Мероприятия — круг годовых праздников, форматы праздников и мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: концерт, квест, проект, событие, мастерилки, соревнования, выставка 
(перфоманс), спектакль, викторина, фестиваль, ярмарка, чаепитие, конкурсы, выставки и др. 

Праздники 

Осенний праздник 

День отца 

1,5-7 лет Октябрь  

3 воскресенье 

октября 

музыкальные руководители, воспитатели всех 

возрастных групп  

Новый год 1,5-7 лет последняя 

неделя декабря 

музыкальные руководители, воспитатели всех 

возрастных групп 

Мамин праздник 1,5-7 лет конец ноября музыкальные руководители, воспитатели всех 

возрастных групп 

Защитники Отечества 4-7 лет 23 февраля инструктор, воспитатели групп старшего 

дошкольного возраста 

Православные праздники 

Развлечения – народные праздники посиделки, клубы, гостиные, досуги, игра 

Масленица 4-7 лет с 28.02 по 06.03. музыкальные руководители, воспитатели 

групп старшего дошкольного возраста 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B3
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«Хлеб – всему голова!» 4-7 лет конец апреля музыкальные руководители, воспитатели 

групп старшего дошкольного возраста 

Акции — экологическая, патриотическая, социальная (моделирование, квесты, игра, ситуации и др.). 

Экологическая акция 
«Скворечник» 

1,5-7 лет март родители и воспитатели всех возрастных 
групп 

Экологическая акция – 

«Покорми птиц!» 

1,5-7 лет зимний период родители и воспитатели всех возрастных 

групп 

Экологическая акция – 

«Мы с природой 

дружим – мусор нам не 

нужен!»» 

1,5-7 лет ежеквартально родители и воспитатели всех возрастных 

групп 

События этнокультурной и социальной направленности – семейные гостиные, досуги, экскурсии, чтения, 

т т.д.). 
Неделя безопасности 1,5-7 лет последняя неделя 

сентября 

последняя неделя 

марта 

родители и воспитатели всех возрастных 

групп 

Неделя здоровья 1,5-7 лет начало октября 

конец апрель 

родители и воспитатели всех возрастных 

групп 

 

2.8.3.3.Организация предметно-пространственной среды (ФАОП ДО п.49.3.3) 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

оформление помещений; 

оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ; 

игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится Организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, 

героев труда, представителей профессий) Результаты труда ребенка с ОВЗ могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной 

организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

Для реализации воспитательных задач организуется предметно-пространственная 

среда, которая коррелируется с развивающей предметно-пространственной средой из АОП 

ДО, но имеет свою специфику по направлениям воспитания, которая отражена в следующей 

таблице: 

 
Направления 
воспитательной 

Вид помещений Оснащение 
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деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Познавательное 

направление воспитания 

(ценность знание) 

Игровая групповая, 

кабинеты учителя-

дефектолога, учителя-

логопеда, педагога 

психолога  

Объекты для исследования в действии: для 

опытов с водой, воздухом, магнитами, песком; 

Образно-символический материал (иллюстрации 

и фото России, Краснодарского края, наборы 

картинок, природы); 

Развивающие современные игры на развитие – 

мышления, внимания, памяти, воображения 

(весы, часы, пружинки, свойства магнитов, 

свойства воды и др). 

-плакаты и дидактические игры из серии 
безопасности 

-Нормативно-знаковый материал (календарь, 

карточки, набор геометрических кубиков для 

счета, и для конструирования); 

Головоломки, лабиринты  

Настольно-печатные игры; 

Электронные образовательные ресурсы по 

разным темам; 

природный материал (песок, вода, глина, 

камушки, ракушки, минералы, земля, семена, 

листья и др.) 
сыпучие продукты (горох, манка, гречка, рис, 

бобы и т.д.) 

емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито. 

игрушки - волчки по-разному окрашенные 

технические устройства и игрушки 

 энциклопедии, иллюстрированные издания о 

животном и растительном мире планеты, о жизни 

людей разных стран. 

Патриотическое 

направление воспитания  

Ценности  Родина  и  

природа   

 Групповые помещения Оборудование для сюжетно-ролевых игр:  

комплекты постельного белья, кукольная мебель 

набор для кухни, спальни, больницы 

набор парикмахерской 
магазин 

коляски для кукол 

атрибуты для 5-6 игр 

предметы – заместители 

атрибуты для ряженья 

полифункциональный материал, 

предусматривающий вариативность ис-

пользования с учетом разнообразных детских 

замыслов (строительные наборы, коробки, 

диванные подушки, набивные модули). 

Социальное направление 

воспитания (ценности 
семья, дружба,  человек  и  

сотрудничество) 

 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр,  

Игр с правилами,  
традиционных народных игр 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр “Семья”, 

“Больница”, “Парикмахерская”, «Мастерская» 

«Набор инструментов», «Хозяюшка» и т.д. 

Уголок ряжения; 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

Настольные игры соответствующей тематики;  

Коллекции иллюстраций о мире  профессий  

взрослых, 

Художественная литература для чтения детям  

полифункциональные материалы и игровые  

материалы, учитывающие гендерные особенности 
детей. 

Строительный материал; 
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Конструкторы напольные; 

Детали конструктора настольного; 

Плоскостные конструкторы; 

Физическое и 

оздоровительное 

направление воспитания  

Ценность – здоровье. 

Музыкально-

спортивный зал,  

Игровые, 

Групповые 

Кабинет психолога 

 

 

 
 

 

 

 

модули, спортивный инвентарь, дорожки для 

коррекции плоскостопия, атрибуты для 

спортивных и подвижных игр. Массажеры для 

стоп, коврики для профилактики плоскостопия, 

игрушки для реализации двигательной 

активности. 

Картотека подвижных игр со словами и 

атрибутами; 
развивающие и настольно – печатные игры 

игрушки 

картотека психологических тренингов 

картотека релаксационных упражнений 

магнитофон с аудиозаписями 

кресло для релаксации, пузырьковая колонна, 

стол для песочной терапии 

Сухой бассейн 

Проведение праздничных, значимых событий (в 

рамках этико-эстетического воспитания и 

взаимодействия с семьей) 
Спортивно-игровой комплекс 

Трудовое направление 

воспитания  

Ценность – труд. 

Развивающее 

пространство детского 

сада и участка  

 

Игрушки-предметы оперирования; 

Маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 

Полифункциональные материалы; 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр “Семья”, 

“Магазин”, “Больница”, “Ателье” «Супермаркет» 

«Мастерская», «Хозяюшка» и др.  

Настольно-печатные игры (лото “Профессии”, 

“Все профессии важны”); 

Энциклопедии профессий родителей 

воспитанников; 

Материалы для аппликации, конструирования из 
бумаги;  

Природный и бросовый материал  

Материалы, учитывающие гендерные 

особенности детей. 

Игры театральные с персонажами различных 

сказок. 

Проектная деятельность 

Ситуативные беседы 

Этико-эстетическое 

направление воспитания  

Ценности – культура  и  

красота 

Эстетическое  

пространство детского 

сада, групповое 

помещение 

Маскарадные (сценические) костюмы  

для проведение праздничных, театрализованных 

постановок 

-Музыкальные инструменты 
Различные виды театров; 

Ширма для кукольного театра; 

Детские театральные костюмы; 

Игрушки-персонажи; 

Игрушки – предметы оперирования; 

Картотека потешек, загадок, пословиц и других 

форм литературного творчества 

Настольные игры (лото, домино); 

Картины, иллюстрированный материал, плакаты 

для рассматривания разного вида искусства; 

Проведение праздничных, значимых событий, (в 

рамках художественно эстетического развития и 
взаимодействия с семьей; 

Демонстрация серии фильмов воспитанникам 

ЭОР (репродукции картин и др.); 
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Материалы и оборудование для продуктивной 

изодеятельности разными техниками (палочками, 

поролоном, ватными дисками, воском и др.) 

Природный, бросовый материал; 

Иллюстративный материал, картины, плакаты; 

Настольно-печатные игры “Цвет”, “Форма”, 

“Ассоциация”); 

Мольберты, 

обзорная выставочная экспозиция в коридоре 

первого этажа декоративно-прикладного 
искусства: Хохлома, Городец, Дымка, 

филимоновские и каргопольские игрушки 

Изобразительные средства и материалы: 

бросовый и природный материал, набор 

нестандартного оборудования, цветные мелки, 

восковые свечи, маркеры; материалы для 

коллажей, клей и бумага (картон, газеты, обои, 

журналы) наборы цветной бумаги, картона, 

кисти, карандаши, пластилин, линейки, схемы для 

смешивания цветов. Наборы открыток, 

иллюстраций, композиций. «Волшебная книга» 
для создания мотивации и сюрпризных моментов, 

пособия для исследования: «Радужный цветок», 

«Цветовой калейдоскоп», различные схемы, 

образцы. 

 

Количество и организация центров активности варьируется в зависимости от текущей 

ситуации в группе. Особенности наполнения РППС в группе раскрыты в инфраструктурном 

листе, размещенного на официальном сайте учреждения в разделе материально-техническое 

обеспечение https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201494/content/fe01faa6-b158-

4770-b836-c5e80c10c58f.pdf 

 

2.8.3.4.Кадровое обеспечение (ФАОП ДО п.49.3.4.)  
Наименование должности (в 

соответствии со штатным 

расписанием) Действующий 

профессиональный стандарт 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса.  

Заведующий детским садом 

Приказ Минтруда России от 

19.04.2021 N 250н «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной 

организации (управление 
дошкольной образовательной 

организацией и общеобразовательной 

организацией)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 02.09.2021 N 64848) 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

-создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; - формирование 

мотивации педагогов к участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов; -организационно-координационная работа при 
проведении общесадовых воспитательных мероприятий; - 

регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; – контроль 

за исполнением управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется через 

мониторинг качества организации воспитательной деятельности 

в ДОУ) - стимулирование активной воспитательной 

деятельности педагогов 

Старший воспитатель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) 

«Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, 

учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на уч. 

год;  

- информирование о наличии возможностей для участия 
педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности;  

-организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей;  

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201494/content/fe01faa6-b158-4770-b836-c5e80c10c58f.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201494/content/fe01faa6-b158-4770-b836-c5e80c10c58f.pdf
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-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и 

т.д.;  

-организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

-создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

-развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Учитель-логопед, учитель-

дефектолог 

Приказ Министерства труда и 

социальной защиты Российской 
Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 

73027) 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей: 

- практическое усвоение лексических и 

грамматических средств языка; 
- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- расширение и систематизация знаний и представлений детей 

об окружающей действительности; 

- развитие высших психических функций (внимания, 

памяти, логического мышления); 

- развитие мелкой моторики руки; 

- коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 24 июля 

2015 г. N 514н «Об утверждении 
профессионального стандарта 

"Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)"» 

-оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований, обучающихся;  

- организация и проведение различных видов воспитательной 

работы;  
-подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

- оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований, обучающихся;  

-подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе;  

-наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности 

Воспитатель, Инструктор по 

физической культуре, Музыкальный 

руководитель  

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) 
«Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, 

учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение 
традиций ДОУ;  

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни; - внедрение в практику 

воспитательной деятельности научных достижений, новых 

технологий образовательного процесса;  

-организация участия обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными, городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности 

Тьютор 

Приказ Минтруда России от 

10.01.2017 №10 «Об утверждении 
профессионального стандарта 01 005 

«Специалист в области воспитания»» 

 

-педагогическое сопровождение реализации обучающимися, 

включая обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) и инвалидностью, индивидуальных 

образовательных маршрутов, проектов; 
-организация образовательной среды для реализации 

обучающимися, включая обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, 

индивидуальных образовательных маршрутов, проектов; 

-организационно-методическое обеспечение реализации 

обучающимися, включая обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, 

индивидуальных образовательных маршрутов, проектов. 

Младший воспитатель -создание социальной ситуации развития воспитанников 

(обучающихся), соответствующей специфике дошкольного 

возраста. 

-обеспечение совместно с воспитателем занятий воспитанников 

(обучающихся) творчеством, трудовой деятельностью. 

-участие в организации работы по формированию общей 
культуры будущего школьника. 
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В ДОУ организовано непрерывное сопровождение профессионального развития 

кадров. С этой целью разработан план повышения уровня квалификации педагогических 

работников (Годовой план работы ДОУ), который включает в себя планирование на учебный 

год по обучению педагогических кадров по дополнительным образовательным программам 

повышения квалификации, наставничеству, мероприятия внутрикорпоративного обучения, 

план участия педагогических кадров в конкурсном движении. 

На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность.  

Эти ценности разделяются всеми участниками образовательных отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: ППРОС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

  На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых.  

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОУ, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  
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4)налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими 

в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 

об окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Психолого-педагогического сопровождения воспитанников (обучающихся), в том 

числе с ОВЗ и других категорий; 

 

2.8.3.5.Требования к условиям обеспечивающим достижения планируемых, 

личностных результатов в работе с детьми ОВЗ, работы с особыми категориями детей 

(ФАОП ДО п. 49.3.5) 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям (законным 

представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития. 

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и педагогических 

работников. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

 
Условия  Содержание 

Направленное на формирование 

личности взаимодействие 

взрослых с детьми 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств её 
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реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

Формирование игры как 

важнейшего фактора воспитания 

и развития ребёнка с особыми 

образовательными 

потребностями 

с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

 

Создание воспитывающей среды способствующей личностному развитию особой категории 
дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

Доступность воспитательных 

мероприятий 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка;  

речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 
применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

Участие семьи необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в рабочей 

Программе воспитания деятельность детского сада в части, формируемой участниками 

образовательных отношений осуществляется в рамках воспитательной работы в 

представленном едином механизме сотрудничества педагогов с родителями и признаётся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей, как в обязательной, так и в 

вариативной части  
 

2.8.4.Основными условиями реализации Программы задачи воспитания обучающихся с 

ОВЗ  в условиях образовательной организации (ФАОП ДОУ п. 49.4, 49.5) 

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОУ, являются:  

1)полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2)построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3)содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4)формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской 

деятельности; 

5)активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

  

Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  

1)формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

2)формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

3)обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); 

4)обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 
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окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5)расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6)взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с 

ОВЗ; 

7)охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8)объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (ФАОП ДО п.50, 51, 52, 53,54) 

3.1.Пояснительная записка 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего 

его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, 

включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство. Поэтому помимо 

нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, необходима разработка 

соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и других 

обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК Тихорецкого филиала ГБУ КК «Центр диагностики и 

консультирования» по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 

реализующих адаптированные образовательные программы образования обучающихся с 

ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при 

недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. Реализация данного 

условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при его 

особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и 

ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. Важным компонентом этого условия 

является наличие разнообразных образовательных организаций (включая организации 

дополнительного образования) в шаговой доступности. 

 

3.2.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР с 

РАС 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих 

расстройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и 

возможностями: 

-научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений задач 

комплексного сопровождения детей с аутизмом в дошкольном возрасте; 

-интегративная направленность комплексного сопровождения; 

-этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный 

характер комплексного сопровождения; 

-организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации 

особых образовательных потребностей детей с аутизмом и – в соответствии с положениями 

ФГОС ДО - социально- коммуникативному, речевому, познавательному, художественно- 

эстетическому и физическому развитию с учётом особенностей развития при ЗПР с РАС; 

-сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических расстройств 

у ребёнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его развития; 
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-ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы и 

общего развития; 

-активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических 

расстройств и по возможности успешного развития ребёнка с РАС с ЗПР; 

-высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого-

педагогических сотрудников в вопросах коррекции задержки психического развития и 

расстройств аутистического спектра в соответствии с требованиями их функционала – через 

занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих семинарах, 

конференциях и т.п. 

 

3.3.Организация предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

ДОУ обеспечивает реализацию Программу, разработанную в соответствии с Программой. 

ДОУ самостоятельно проектировать ППРОС с учетом психофизических особенностей, 

воспитанников с ОВЗ. 

Задачи в организации развивающей предметно-пространственной среды, ее 

характеристики 

В соответствии со Стандартом, ППРОС ДОУ обеспечивает и гарантирует: 

-охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

-максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольного 

образовательного учреждения, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

-построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 

работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

-создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

-открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

-построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОУ создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она 

строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 
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обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата 

предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

-содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования 

деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

-трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

-полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

-доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом 

уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную 

и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

-безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 

необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных 

Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

ППРОС ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия воспитанников 

различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических 

работников. 

 

Описание организации, развивающей предметно-пространственной образовательной 

среды для детей с расстройством аутистического спектра с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда должна учитывать 

интересы и потребности ребенка с РАС, имеющего ЗПР, особенности его развития и задачи 

коррекционно-воспитательного воздействия. 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда и социокультурное 

окружение являются мощным фактором, обогащающим детское развитие. Они 

основываются на системном подходе к коррекционно- развивающему обучению детей РАС и 

опираются на современное представление о предметном характере деятельности, её роли и 

значении для психического и личностного развития ребенка младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. Важнейшим механизмом развития личности, начиная с раннего 

детства, являются различные виды деятельности ребенка (общение, игра, движение, труд, 

конструирование, рисование, лепка и др.). Для обеспечения возможно более успешного 
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развития ребёнка необходимо единство развивающей предметной среды и содержательного 

общения взрослых с детьми. 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда для детей при 

расстройстве аутистического спектра – это система условий, обеспечивающих возможно 

более полное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию аутистических 

расстройств и становление личности ребенка. 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда включает ряд базовых 

компонентов, необходимых для социально-коммуникативного, физического, 

познавательного и художественно-эстетического развития детей с аутизмом. 

Учитывая интегративно-инклюзивную направленность дошкольного образования 

детей РАС, это, с одной стороны, традиционные для ДОУ компоненты, к которым относятся: 

природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и 

оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека, 

музыкально- театральная среда, предметно-развивающая среда занятий и др. С другой 

стороны, среда должна учитывать повышенные требования к структурированности 

пространства и времени, уровню речевых и коммуникативных возможностей, 

необходимости особого внимания к визуальной опоре в ориентировке в пространстве и 

организации деятельности. 

Определение базового содержания компонентов коррекционно-развивающей 

предметно-практической среды ДОУ опирается на деятельностно-коррекционный подход. 

Содержание развивающей предметной среды должно удовлетворять потребности 

актуального, ближайшего и перспективного развития ребёнка с РАС, становление его 

индивидуальных способностей. Единство педагогического процесса и преемственность 

этапов развития деятельности на этапах ранней помощи, начальном, основном и 

пропедевтическом этапах дошкольного возраста обеспечиваются общей системой 

требований к коррекционно-развивающей предметно-пространственной среде с учетом 

специфики коррекционно- образовательного направления ДОУ. 

Предметная среда должна быть системной, т. е. отвечать вполне определенному 

коррекционно-развивающему содержанию деятельности детей, основным принципам 

национальной культуры и ориентироваться на возрастные нормы. 

Непременным условием построения развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОУ является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между 

людьми. Это означает, что стратегия и тактика построения образовательной среды 

определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Цель 

взрослого – коррекция аутистических расстройств, содействие становлению ребёнка с 

аутизмом как личности; взрослый должен обеспечить чувство психологической 

защищенности ребенка, его доверия к миру, развитие индивидуальности ребёнка. 

Выделяются следующие принципы построения развивающей среды в дошкольной 

образовательной организации: 

-принцип оптимальной пространственно-эмоциональной дистанции при 

взаимодействии: установление контакта между ребенком и взрослым, предпочтительно 

сопровождающееся контактом «глаза в глаза»; 

-принцип стимулирования и поддержания активности ребёнка, направленной на 

общение, игровую и познавательную деятельность, развитие эмоций, воли. Этому должно 

способствовать наличие соответствующих игрушек и пособий в доступной среде, их 

размещение, стимулирующее самостоятельную активность ребёнка; 

-принцип стабильности-динамичности: в цветовом и объемно-пространственном 

построении интерьера при сохранении общей смысловой целостности должны выделяться 

многофункциональные формы, легко трансформируемые формы (мягкий строительный 

материал, сборно-разборные игровые модули и т. д); 
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-принцип комплексирования и гибкого зонирования: жизненное пространство в ДОУ 

должно быть построено таким образом, чтобы оно создавало возможность как для групповых 

занятий (спортивный и музыкальные залы и др.), так и индивидуальных занятий; 

-принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия достигается путем использования в детской группе определенных семейных 

традиций (альбомы с фотографиями близких родственников; стенды с фотографиями детей, 

и т. д.); 

-принцип открытости и соблюдения личных границ: 

открытость природе («зеленые комнаты», организация участков с растущими на них 

деревьями кустарниками, клумбами, проживание домашних животных); 

открытость культуре (элементы настоящей «взрослой» живописи, литературы, 

музыки должны органически входить в дизайн интерьера. Среда ДОУ должна основываться 

и на специфических региональных особенностях культуры, декоративно-прикладных 

промыслов с фольклорными элементами, исторически связанными с данным регионом; 

открытость обществу, открытость своему Я: среда организуется таким образом, чтобы 

способствовать формированию и развитию образа Я (фотографии, уголки «уединения» и т. 

д.); 

-принцип учета половых и возрастных различий детей (зонирование спален, 

закрывающиеся туалетные и ванные комнаты и т. д.). 

Организация внутренней инфраструктуры ДОУ   

Зонирование пространства инициируют возникновению и развитию у ребенка 

познавательных интересов, волевых качеств, эмоций и чувств.  

В качестве зон развития для детей с  РАС в группе компенсирующей направленности 

для детей с ЗПР от 4 до 8 лет выступают: 

Уголок для сюжетно-ролевых игр, где созданы условия для сюжетно-ролевых игр 

«Больница», «Магазин», «Парикмахерская», «Семья», «Водители» (макет города), 

«Строители», «Мастерская», «Моряки», «Летчики». В зависимости от потребностей и 

возрастных   возможностей сюжетно-ролевая игра усложняется и изменяется. 

Уголок для театрализованных игр оснащен наборами настольного театра по 

русским народным сказкам: «Три поросенка», «Волк и семеро козлят», «Маша и медведь», 

«Репка», «Теремок», «Заюшкина-избушка», «Лисичка-сестричка и серый волк» и др., 

пальчиковый театр: «Репка», «Теремок», «Курочка Ряба», «Три поросенка», куклы Би-бо-бо 

и др. 

Книжный уголок - стеллаж, на котором расположены книжки-малышки с 

потешками, стишками; произведения для чтения и рассматривания различных советских и 

зарубежных авторов; сказки, литература энциклопедического содержания. Содержание 

уголка изменяется в зависимости от возраста, интересов детей и тематической недели. 

Уголок для настольно-печатных игр насыщен большим количеством игровых 

развивающих пособий, позволяющих развивать любознательность, расширять кругозор 

ребенка, способствующих экспериментированию, вниманию, логическому мышлению, 

интеллектуальному развитию: лото разной тематики, «Кто, где живет», игра шашки, 

«Мемори», «Ассоциации», «Контрасты» и др. 

Уголок «В мире прекрасного» оснащен иллюстративным материалом, 

натуральными объектами народного творчества для ознакомления детей с декоративно-

прикладным искусством, народными умельцами, фольклором. 

Уголок «Островок красок и поделок» – стенды для выставок детских работ из 

различного материала (пластилина, бросового, природного), рисунки детей аппликационные 

работы, коллажи 

Уголок природы (наблюдений за природой) оснащен календарем природы, 

дидактическими играми, муляжами, предметные картин, оборудование для 

экспериментирования, элементарных опытов (камешки, песок, трубочки, стаканчики и т.д.). 

Содержание уголка изменяется от интересов детей и тематической недели. 
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Спортивный уголок оснащен различным оборудованием, способствующим 

развитию моторной координации: массажные мяч, мячи разных размеров, скакалки, дорожки 

здоровья, обручи, мешочки для метания, кегли, воротца. 

Уголок детского творчества – оснащен материалом для разнообразных видов 

самостоятельной деятельности детей — конструктивной и изобразительной (конструкторы, 

наборы карандашей, кисточек, красок, пластилина и т.д.). 

Уголок правильной речи оснащен корригирующим игровым материалов, 

стимулирующим речевое развитие ребенка. Предназначен, как для совместной деятельности 

воспитатели и ребенка режиме «логочаса», закрепляя задания учителя-логопеда, так и для 

самостоятельной речевой активности дошкольника. Содержит: зеркало, различные картотеки 

(артикуляционных укладов упражнений в картинках; пальчиковая гимнастика, 

кинестетическая гимнастика, дыхательные упражнения),«Звуковые дорожки», предметные и 

сюжетные картинки, различные дидактические игры: «Цепочка слов», «Слушаю, запоминаю, 

чётко говорю», «Куда пойдёшь, что найдёшь»; алгоритмы для составления рассказов о 

профессиях, схемы звуков, слов, приложений; игровые упражнения на развитие 

фонематического восприятия «Звуковой домик», «Светофорики»; карточки с лого-заданиями 

и т.д. Содержание уголка постоянно изменяется, наполняется различным корригирующим 

игровым материалом в зависимости от ребенка, определенного учителем-логопедом для 

индивидуальной работы, закреплению пройденного учебного материала на логопедических 

занятиях. 

Игровой уголок предназначен для самостоятельной деятельности детей, оснащаем 

игровым различным оборудованием доступным для детей: мозаика разного размера, пазлы, 

«Лего-конструкторы», строительные кубики, мягкие модули и др. 

Оснащение развивающих уголка пополняется, меняется в соответствии с тематическим 

понедельным планированием образовательного процесса, потребностей и интересов, уровня 

активности детей. 

В группе и других помещениях (кабинеты специалистов, музыкальный, спортивном 

залы) созданы условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так 

и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Вовремя проведение прогулок, досугов, 

развлечений дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе или 

объединяться в малые подгруппы в соответствии со своими интересами.  

Спортивная площадка включает в себя баскетбольную площадку и поле для игры в 

футбол с выносными воротами, спортивным комплексом для двигательной активности 

детей. А также в образовательной деятельности используется игровая площадка по правилам 

дорожного движения с выносным оборудованием. 

Физкультурным зал оснащен необходимым оборудованием инвентарем и 

материалами для развития физических качеств, двигательной активности: мягкие модули, 

кольцеброс, обручи (разного диаметра); шведские стенки; для игры в хоккей - хоккейные 

ворота, клюшки и шайбы; для игры в баскетбол - баскетбольные кольца на стойках и мячи; 

маты; гимнастические скамейки и лесенки; мячи (разного диаметра), скакалки, кегли, 

канаты, наборы для игры «Городки» и «Бадминтон» и др. 

Для содержательного насыщения среды в музыкальном зале ДОУ используются 

технические и информационные средства обучения: музыкальный центр, музыкальное 

цифровое пианино. Музыкальный зал оснащен необходимым оборудованием для успешного 

освоения Программы. Для слушания подобраны картотеки аудиозаписей программных 

произведений по всем возрастам и  нотные приложения; видео для младшей и старшей 

группы; видео-презентаций по отдельным произведениям; комплекты портретов русских, 

советских и зарубежных композиторов; для обучения детей пению: нотный материал и 

аудиозаписи программных песен по всем возрастам, иллюстрации и видеоматериалы к 

песням; для развития чувства ритма: фланелеграф, картинки и карточки и таблицы для 

развития  чувства ритма, музыкальные молоточки, музыкальные лесенки; для обучения игре 

на музыкальных инструментах: музыкальные наборы под общим названием «Музыкальная 
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шкатулка», в которые входят шумовые музыкальные инструменты; ложки, трещотки, бубны, 

маракасы и др. А так же для музыкального самовыражения детей имеются музыкальные 

народные  шумовые инструменты; металлофоны, треугольники, барабаны, колокольчики, 

цимбалы; для развития музыкально-ритмических движений: ленточки, листочки, снежинки, 

шарфы, которые помогают закреплять и выразительно выполнять танцевальные движения. 

Для импровизации, драматизации и театрализации песен и сценок для развития 

артистических способностей детей в музыкальном зале имеются костюмы и маски; наборы 

кукол Би-ба-бо. 

В кабинете педагога-психолога созданы необходимые условия реализации 

коррекционно-образовательной деятельности, психоэмоционального комфорта, 

формированию высших психических процессов у детей с ЗПР с учетом РАС. 

Зонирование пространства кабинета разделено на сектора. Каждый сектор имеет свою 

направленность, в зависимости от функционального назначения: 

Диагностический сектор: оснащен дидактическим и методическим материалом, 

пособия, играми для психолого-педагогического обследования. 

Коррекционный сектор: оснащен пособиями, демонстрационным материалом, 

картинный словарь, дидактическим игровым и раздаточным материалом, который 

используется в зависимости от новой лексической темы, форм работы с детьми 

(«Профессии» (ассоциации, от 4 лет, логическое мышление); «Кто? Где живет?» (от 3-х лет, 

классификация, память, внимание); «Контуры» (наглядно-образное мышление, зрительное 

восприятие). 

Игровая зона оснащена пособиями, картинным материалом, игрушками из реальной 

жизни; для творческого самовыражения и освобождения эмоций, дидактических игр-

лабиринтов. Для релаксационных упражнений используется регулируемый стол для 

рисования на песке, пузырьковая колонна, кресло для релаксации; а также 

многофункциональный игровой набор «Дары Фрёбеля», балансир для развития координации 

движения и равновесия. 

Предметно-пространственная среда кабинет учителя-дефектолога обеспечивает 

условия для развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей: игры 

на развитие вестибулярно-моторной активности: блоки с прозрачными цветными стенками и 

различным звучащим наполнением; игрушки с вставными деталями; настольные и 

напольные наборы из основы со стержнями и деталями разных конфигураций для надевания; 

наборы объемных тел повторяющихся форм, цветов и размеров для сравнения; шнуровки; 

набор из ударных музыкальных инструментов; мозаика с шариками для перемещения их 

пальчиками; массажные мячи и массажеры различных форм;  наборы из основы со 

стержнями разной длины и элементами одинаковых или разных форм и цветов; пирамидки с 

концентрации и распределение внимания; - составные картинки,  тематические кубики и 

пазлы; мозаики с цветными элементами различных конфигураций и размеров; настольные 

конструкторы из различных материалов с различными видами крепления деталей; наборы 

геометрических фигур плоскостных и объемных; наборы демонстрационного и раздаточного 

счетного материала разного вида; пособия для изучения состава числа; наборы для изучения 

целого и частей; наборы для сравнения линейных и объемных величин; демонстрационные 

часы; предметные и сюжетные тематические картинки; демонстрационные плакаты по 

различным тематикам; игры-головоломки; домино картиночное; лото. 

 Пространство предметно-развивающей среды кабинета логопеда направленно на 

коррекцию психо-речевых процессов: развитие психомоторных функций у детей - 

упражнения для развития мелкой моторики; гимнастика для глаз; игры на снятие мышечного 

напряжения; комплексы массажа и самомассажа; дыхательные упражнения; массажные мячи 

Су – Джок; массажные резиновые мячики, различные массажеры; коррекция 

звукопроизношения: индивидуальные зеркала, комплексы артикуляционной гимнастики; 

логопедические зонды для постановки звуков, тренажер Элифон, и т.д. Развитие речевого 

дыхания и фонетико-фонематических процессов: игры на развитие воздушной струи 
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(«Подуй на листочки», «Звуковые дорожки» и др.), картотеки картинок на звуки русского 

языка, фонематические игры («Звуковой домик», «Звуковая пирамидка» и др.), сигнальные 

карточки, схемы-модели звуков, слогов, предложений, наборы символов, букв, 

компьютерные игры; развитие лексико-грамматических процессов и связной речи: 

тематические словари, алгоритмы для составления описательных рассказов, предметные и 

сюжетные картинки, дидактические игры, упражнения («Большой – маленький, «У кого 

кто», «Сосчитай-ка» и др.), сигнальные карточки, схемы, фигурки животных, насекомых, 

пальчиковый театр; картотека презентаций и т.д.  

Развивающая предметно-пространственная среда группы изменяется в зависимости от 

образовательной ситуации, интересов и возможностей детей. 

Пространство помещений позволяет разнообразно использовать детскую мебель, 

спортивное оборудование, игровые пособия в разных видах детской активности. 

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. В зависимости от 

настроения, эмоционального или психологического состояния, ребенок по своему 

усмотрению выбирает для себя характер, степень общения с большим или малым числом 

сверстников, со взрослыми или может оставаться в одиночестве. 

Развивающая предметно-пространственной среда создает возможности для успешного 

устранения психического и речевого дефекта, преодоления отставания в психическом 

речевом развитии. Позволяет ребенку проявлять свои способности не только в 

организованной образовательной, но и в свободной деятельности, стимулирует развитие 

творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться в 

чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию 

личности. 

 

3.4.Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы  обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

В штатное расписание ДОУ, реализующей Программу для детей с ЗПР с РАС 

включены следующие должности: 

учитель-дефектолог - должен иметь высшее профессиональное педагогическое 

образование в области дефектологии: 

по специальности «Олигофренопедагогика» с получением квалификации «Учитель-

дефектолог»; 

учитель-логопед – должен иметь высшее профессиональное педагогическое 

образование в области логопедии: 

-по специальности «Логопедия» с получением квалификации «Учитель- логопед»; 

-по направлению «Специальное (дефектологическое) образование», профиль 

подготовки «Логопедия» (квалификация/степень – бакалавр), профиль подготовки 

«Дошкольная дефектология» (квалификация/степень – бакалавр), либо по магистерской 

программе этого направления (квалификация/степень – магистр). 

Лица, имеющие высшее профессиональное педагогическое образование по другим 

специальностям и направлениям подготовки, для реализации Программы должны пройти 

профессиональную переподготовку в области логопедии с получением диплома о 

профессиональной переподготовке установленного образца. 



129 

 

тьютор (постоянное или временное подключение) должен иметь высшее 

профессиональное педагогическое образование и диплом установленного образца о 

профессиональной переподготовке по соответствующей программе; 

педагогические работники - воспитатель (включая старшего), методист, педагог-

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре - наряду со 

средним или высшим профессиональным педагогическим образованием по 

соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, квалификации) 

подготовки должны иметь удостоверение о повышении квалификации в области 

инклюзивного образования установленного образца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием должны иметь удостоверение о 

повышении квалификации в области инклюзивного образования установленного образца. 

В ДОУ организовано непрерывное сопровождение профессионального развития 

кадров. В целях эффективной реализации Программы ДОУ создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств ДОУ и/или учредителя. С этой целью разработан план 

повышения уровня квалификации педагогических работников (Годовой план работы ДОУ), 

который включает в себя планирование на учебный год по обучению педагогических кадров 

по дополнительным образовательным программам повышения квалификации, 

наставничеству, мероприятия внутрикорпоративного обучения, план участия педагогических 

кадров в конкурсном движении. 

ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. 
 

3.5.Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия реализации Программы для обучающихся с ОВЗ 

обеспечивают возможность достижения обучающимися в установленных Стандартом 

результатов освоения адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Состояние материально-технической базы обеспечения Программы соответствует 

педагогическим требованиям современного уровня образования, требованиям техники 

безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам 

функционального комфорта:  

- музыкальный зал; 

-физкультурный зал; 

-1 групповое помещение; 

-1 кабинета учителя-логопеда,  

-1 кабинет педагога-психолога, 

-1 кабинет учителя-дефектолога. 

На территории дошкольного учреждения:  

- спортивная площадка, оснащенная стационарным спортивным оборудованием;  

-1теневой навес с прогулочными участками;  

- 1 огород;  

- Кубанский хуторок;  

-площадка по изучению правил дорожного движения, оснащенная выносным 

оборудованием. 
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Музыкальный зал имеет в своем арсенале техническое средство оснащения 

образовательного процесса для использования современных информационно-

коммуникационных технологий в воспитательно-образовательном процессе: 

 
№ 

п/п 

Наименование, количество Место нахождения Назначение 

1. Музыкальный центр – 1 шт.; 

мультимедийная установка в 

составе: проекционный экран, 

мультимедийный проектор, 

ноутбук – 1 шт.; 

компьютерный стол – 1шт.; 

ноутбук DELL - 1 шт.; 

музыкальное цифровое пианино  

CASIO – 1 шт., к нему: колонки – 
BSACOUSTIC -2шт.; 

микшерный пульт XSENIX 

1202FX – 1шт.; 

Музыкальный зал 

 

Проведение  занятий по 

музыкальному воспитанию, 

культурно –досуговых 

мероприятий Применение 

ИКТ в воспитательно-

образовательном  и  

коррекционно-

развивающем процессе. 

 

ДОУ имеет доступ к сети Интернет, что позволяет организации использовать 

собственный сайт и подсайты педагогических работников в целях информирование всех 

участников образовательного процесса о деятельности дошкольного образовательного 

учреждения. 

 

3.5.1.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

С 2025-2026 учебного года в работе по построению взаимодействия с 

семьями воспитанников используется Программа просвещения родителей 

(законных представителей) детей дошкольного возраста, посещающих 

дошкольные образовательные организации / Т.П. Авдулова, И.А. 

Бурлакова, Е.И. Изотова, Т.В. Кротова, О.В. Никифорова, В.А. Новицкая, Г.Р. 

Хузеева, Р.И. Яфизова [и др].: под ред. Е.И. Изотовой, Т.В. Кротовой. – Москва, 

2024– 225 с. 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов 
 

Направления 

воспитания 
Учебно-методические пособия 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность/ Учебно-методическое 
пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. С.-Пб.: Детство – ПРЕСС, 2002. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения/ Для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 2008. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности в детском саду. Система работы в 

первой младшей группе. -М.: Мозаика-Синтез,2008. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-

3 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет) Петерина С.В.  

М.М. Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения. – М.: Мозаика-

Синтез, 2015г. 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

О.В. Хухлаева. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет, 

психологические игры, упражнения, сказки. -М.Генезис,2013г. 

И.Л. Арцишевская.  Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. -
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М.: Книголюб,2003г. 

Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный 

возраст/авт. - сост. Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева. - Волгоград: Учитель,2015г. 

О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев, И.М. Первушина. Тропинка к своему Я: Как 

сохранить психологическое здоровье дошкольников. -М, Генезис, 2011г. 

Ю. В. Полякевич, Г.Н. Осинена. Формирование коммуникативных навыков у детей 

3-7 лет: Комплексные занятия на основе игровых технологий. - Волгоград: 

Учитель, 2016 г. 

Т. Л. Шишова. Страх – враг мой: Как помочь ребенку избавиться от страхов. – М.: 

Никея, 2011г. 
Е.К. Лютова, Т.Б. Монина Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. - СПб.: 

ООО Издательство «Речь»,2000г. 

В. Л. Шарохина, Л.И. Катаева. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯСЛУЖБА. Коррекционно-

развивающие занятия + CD: младшая, средняя группы.- М.:ООО «Национальный 

книжный центр», 2011 

В. Л. Шарохина, Л.И. Катаева. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯСЛУЖБА. Коррекционно-

развивающие занятия + CD: старшая, подготовительная группы.- М.:ООО 

«Национальный книжный центр», 2015 

И.А. Пазухина. Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. (Электронная книга). – СПб.: «Детство-Пресс», 2008  

Занятия для детей с задержкой психичского развития. Старший возраст/ Авторы-
составители Н.В. Ротарь, Т.В.Карцева. – Волгоград: «Учитель», 2012г. 

С.В. Крюкова, Н.П. Слободянник. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 

Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. Практическое пособие. – М.: «ГЕНЕЗИС», 2002. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Электронные образовательные ресурсы: 

-подборка развивающих мультфильмов «Уроки тетушки Совы» 

https://www.youtube.com/user/TetushkaSova «Уроки осторожности» (1-13 серии) 

Презентация для детей среднего дошкольного возраста «Детям о дружбе»; 

Презентация для детей среднего дошкольного возраста «Животные нашего края»  

Презентация для детей среднего дошкольного возраста «Детям об огне и 

пожаре»; 

Презентация для детей старшего дошкольного возраста «Служба 01»; 
Презентация для детей старшего дошкольного возраста «Родная Кубань»; 

Презентация для детей старшего дошкольного возраста «Уроки этики. 

Приглашаем в гости»; 

Презентация для детей старшего дошкольного возраста «Безопасность на воде». 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

С.С. Яворович. Коррекционная педагогика. Формирование обиходно-бытовой 

фразовой речи у детей с РАС. Еда и напитки: дидактическое пособие. – Минск: 

Речь, 2024. 

С.С. Яворович. Коррекционная педагогика. Формирование обиходно-бытовой 

фразовой речи у детей с РАС. В ванной комнате: дидактическое пособие. – Минск: 

Речь, 2023. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. Ознакомление с окружающим. / Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 2022.   
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. Ознакомление с окружающим миром. / 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 

2023.   

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. Ознакомление с окружающим миром. / 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 

2007.  

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева Формирование элементарных математических 

представлений. / Конспекты занятий для работы с детьми 3-4 года с ЗПР. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2024. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева Формирование элементарных математических 

представлений. / Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2024. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева Развитие элементарных математических 

представлений. / Конспекты занятий для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2022. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева Развитие элементарных математических 

представлений/Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. – М.: 

https://www.youtube.com/user/TetushkaSova
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Мозаика-Синтез, 2023. 

В.Л. Катаева, Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя группы. 

-М.: ООО «Национальный книжный центр»,2015г. 

Е.А.Стребелева. коррекционно-развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр. – М.: ВЛАДОС, 2021 

И.П.Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

Е.А. Стребелева. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. 

/Наглядный материал. – М.: ВЛАДОС, 2015 

А.А. Катаева,Е.А. Стребелева «Дидактические игры в обучении дошкольников с 
отклонениями в развитии».- – М.: ВЛАДОС 2001 

Е.А.Стребелева. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с 

интеллектуальными нарушениями. - М.: ПАРАДИГМА, 2021. 

Е.А.Стребелева. Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии.методическое пособие для педагога-дефектолога. – М.: ВЛАДОС, 2022. 

С.Ю.Танцюра, С.И. Кононова. Тьюторское сопровождение детей с ОВЗ в условиях 

инклюзии. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2021. 

С.Ю.Танцюра, С.И. Кононова. Альтернативная коммуникация в обучении детей с 

ОВЗ. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2023. 

С.Ю.Танцюра, С.И. Кононова. Организация работы с ребенком с аутизмом: 

Взаимодействие специалистов и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2024. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Электронные образовательные ресурсы. 

CD диск. Практическая энциклопедия дошкольного работника. О.А.Соломенникова  

Ознакомление детей с народным искусством. -М.: Мозаика-Синтез,2011.; 

CD диск. Четыре времени года. Звуковое оформление интегрированных занятий в 

подготовительной к школе группе. – ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2015.; 

CD диск. Звуки живой природы. В мире животных. – ДЕТСТВО –ПРЕСС, 2014.; 

CD диск. Мир природы. Познавательные материалы об окружающем мире.  – ЗАО 

«Новый диск», 2006.; 

Для детей подготовительной группы (5-7 (8) лет): 

-презентации по ознакомлению с окружающим: «Кто такие казаки», «Космос», 

«Что такое железная дорога?», «Древние олимпийские игры», «История русской 

рубахи», «С днем Победы», «Таблетки растут на ветки, таблетки растут на 
грядке»; 

-подборка развивающих мультфильмов «Мудрые сказки тетушки Совы» 

https://www.youtube.com/user/TetushkaSova «Азбука безопасности на дорогах. Виды 

транспорта», «Азбука безопасности на дорогах. Дорога и дорожные знаки», 

«Азбука безопасности на дорогах. Светофоры и перекрестки», «Когда приходит 

дед Мороз», «Новогоднее чудо», «Новогодние хлопоты». 

CD диск. Практическая энциклопедия дошкольного работника. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление детей с народным искусством. -М.: Мозаика-

Синтез,2011.; 

CD диск. Четыре времени года. Звуковое оформление интегрированных занятий в 

подготовительной к школе группе. – ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2015.; 
CD диск. Звуки живой природы. В мире животных. – ДЕТСТВО –ПРЕСС, 2014.; 

CD диск. Мир природы. Познавательные материалы об окружающем мире.  – ЗАО 

«Новый диск», 2006.; 

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 

года) -М.: Мозаика-Синтез,2015. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года) -М.: 

Мозаика-Синтез,2015. 

Танцюра С.Ю., Кайдан И.Н. Формирование речи у детей с аутизмом: 

рекомендации для специалистов и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2023 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 

представлений и связной речи у детей 4–5 лет с ОНР и ЗПР: методическое пособие. 

– М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2016(электронная книга) 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 
представлений и связной речи у детей 5–6 лет с ОНР и ЗПР: методическое пособие. 

– М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2016(электронная книга) 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 

представлений и связной речи у детей 6–7 лет с ОНР и ЗПР: методическое пособие. 

– М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2016 (электронная книга) 

https://www.youtube.com/user/TetushkaSova
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Логопедическая группа. Развитие речи детей 2-3лет: планирование, конспекты 

занятий/автор - составитель Т.М. Блинкова. – Волгоград: Учитель,2011. 

Л.Н. Сластья. Формирование связной речи детей 4-5 лет. Планирование, конспекты 

занятий, лексический материал. – М.: ВЛАДОС, 2012. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. Развитие речевого восприятия. / Конспекты 

занятий 3-4 года для детей с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 2023. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. Развитие речевого восприятия. / Конспекты 

занятий 4-5 лет для детей с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 2023. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. Развитие речевого восприятия. / Конспекты 

занятий 5-6 лет для детей с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. Подготовка к обучению грамоте. /Конспекты 

занятий с детьми 6-7 лет с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.   

Закревская О.В. Развивайся, малыш! Система работы по профилактике отставания 

и коррекции отклонений в развитии детей раннего возраста. – М.: ГНОМ и Д, 

2010г. 

Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей. Методические разработки. – М..: 

Теревинф, 2023г. 

Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей. Наглядный материал. – М..: 

Теревинф, 2023г. 

Новикова О.А. Логопедическая грамматика для детей 2-4 лет. Сан.-П.: КОРОНА-

Век, 2009г. 
Микляева Ю.В. Логопедический массаж и гимнастика. Работа над 

звукопроизношением. – М.: АЙРИС-ПРЕСС, 2010г. 

Мухина А.Я. Речедвигательная ритмика. – М.: АСТ-Астрель, 2008г. 

Туманова Т.В. Формирование звукопроизношения у дошкольников. Учебно-

методическое пособие для логопедов. - М.: ГНОМ и Д, 2001г. 

Краузе Е.Н. Практическая логопедия. Конспекты занятий по развитию речи у детей 

дошкольного возраста. – Сан.-Пет.: КОРОНА перинт, М.: Бином-Пресс, 2006г. 

Ильчук Н.П., Гербова  В.В  Книга для чтения в детском саду и дома. 2- 4 года -М. 

Издательство ОНИКС - ЛИТ, 2014. 

Ильчук Н.П., Гербова  В.В  Книга для чтения в детском саду и дома. 4- 5 лет -М. 

Издательство ОНИКС - ЛИТ, 2014. 

Ильчук Н.П. Гербова, В.В. Книга для чтения 5-7 лет. –М. Мозаика-синтез, 2014г. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Электронные образовательные ресурсы. 

Для детей среднего возраста (4-5 лет): 

-презентации по лексическим темам: «Осень», «Овощи», «Фрукты», «Овощи-

фрукты», «Деревья», «Перелетные птицы», «Мамы и детеныши» (по темам 

«Домашние животные», «Домашние птицы»), «Заяц», «Белка», «Медведь», 

«Весна», «Одежда», «Обувь», «Машины», «Пчелы», «Скоро лето»; 

-интерактивные игры по развитию лексико-грамматических категорий и связной 

речи: «Игрушки», сказка «Репка» (по теме «Овощи»), «Где листок?» (по теме 

«Осень»), «Кто спрятался?» (по теме «Дикие животные»). 

Для детей старшего возраста (5-6): 

-презентации по лексическим темам: «Игрушки», «Части тела», «Овощи», 
«Фрукты», «Осень. Признаки осени», «Зимующие птицы», «Перелетные птицы», 

«Кто работает в детском саду?», «Профессии», «Транспорт», «Профессии на 

транспорте», «Что полезно, а что вредно» по теме «Продукты», «Лес. Грибы», 

«Загадки о домашних животных», «Домашние животные», «Зима. Признаки 

зимы», «Зимние забавы», «Комнатные растения», «Насекомые 1», «Насекомые 2», 

«Предметы быта», «День защитника Отечества», «Весна. Признаки весны», «8 

Марта», «Одежда», «Обувь», «Аквариумные рыбы», «Хлебобулочные изделия», 

«Животные жарких стран», «Дикие животные», «Кто как кричит» по теме 

«Домашние птицы», «Мой город. Моя улица», «Весенние цветы» (по теме 

«Растение (обобщение)», «Лето 1», «Летние забавы». 

-интерактивные игры по развитию речи: «Магазин игрушек» по теме «Игрушки», 

«Что сначала, что потом» по темам «Огород. Овощи», «Сад. Фрукты и ягоды»; 
«Дикие и домашние животные», сказка «Репка», «Мишка и дни недели»; 

-презентации по развитию связной речи: для составления пересказа по рассказам 

Е. Тайца «По ягоды», Н. Сладкова «Осень на пороге» 

Для детей подготовительного возраста (6-7 (8) лет): 

-презентации по лексическим темам: «Игрушки», «Человек. Части тела», 

«Огород. Овощи», «Плодовые деревья» (по теме «Сад. Фрукты и ягоды»), 
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«Садовые ягоды» (по теме «Сад. Фрукты и ягоды»), «Осень. Признаки осени», 

«Деревья и кустарники», «Птицы», «Перелетные птицы весной», «Кто работает 

в детском саду?», «Профессии», «Транспорт», «Профессии на транспорте», 

«Что полезно, а что вредно» по теме «Продукты», «Лес. Грибы и ягоды», 

«Домашние животные», «Зима. Признаки зимы», «Стихи о зиме»,  «Зимние 

забавы», «Комнатные растения», «Насекомые 3», «Бытовые предметы», «День 

защитника Отечества», «Весна. Признаки весны», «8 Марта», «Одежда. Обувь. 

Головные уборы», «Рыбы», «Путь хлеба», «Животные жарких стран», «Дикие 

животные», «Домашние птицы», «Мой малая родина» (по теме «Мой город. Моя 

улица»), «Растения живые существа» (по теме «Растение (обобщение)», «Лето 
2», «Школа». 

интерактивные игры по развитию речи: «Магазин игрушек» (по теме «Игрушки»), 

«Что сначала, что потом» (по темам «Огород. Овощи», «Сад. Фрукты и ягоды»), 

«Собери фрукты в вазу», «Дикие и домашние животные», «Дни недели»; «Найди 

ошибку» (по лексическим темам «Дом. Мебель», «Рыбы», «Домашние 

животные»); 

-презентации по развитию связной речи: для составления пересказа по рассказам 

Л.Н. Толстого «Филиппок», К. Д. Ушинского «4 желания»,  Б. Житкова «Как слон 

хозяина спас от тигра». 

-мнемо-таблицы для заучивания стихотворений и составлению описательных 

рассказов: «Расскажи о животном» (по темам «Домашние животные», «Дикие 
животные»), «Расскажи рассказ» по рассказу Б. Житкова «Как слон хозяина спас 

от тигра» (по теме Экзотические животные»), стихотворение Г. Ладонщикова 

«Мои друзья» (по теме «Домашние животные», стихотворение Б. Заходера 

«Кенгуру» (по теме «Экзотические животные»); 

-по формированию звукопроизношения: компьютерные программы на CD диске 

«Учимся говорить правильно 1», «Учимся говорить правильно 2»;  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева «Ясельки» Планирование и репертуар 

музыкальных занятий с аудиоприложением (первая младшая) ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«КОМПОЗИТОР-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ», 2010. 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. Праздник каждый день: программ 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста (младшая группа). - 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «КОМПОЗИТОР-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ», 2009. 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. Праздник каждый день: программ 
музыкального воспитания детей дошкольного возраста (средняя группа).- 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «КОМПОЗИТОР-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ», 2008. 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. Праздник каждый день: программ 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста (старшая группа). - 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «КОМПОЗИТОР-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ», 2010. 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. Праздник каждый день: программ 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста (подготовительная группа). 

- ИЗДАТЕЛЬСТВО «КОМПОЗИТОР-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ», 2009. 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. – М.: 

Мозаика-Синтез,2014. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 
года) -М.: Мозаика-Синтез,2015. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2015г.  

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2015г. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Вторая группа 

раннего возраста (2-3 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Младшая группа (3-4 
лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 

лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 

лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 
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школе группа (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Электронные образовательные ресурсы. 

CD диск И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. «Ладушки». Ясельки. Планирование, 

репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением. Спб., ООО «Невская 

нота», 2010; 

CD диск И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. «Ладушки». Праздник каждый день. 
Младшая группа. Конспекты музыкальных занятий. Спб, «Композитор»; 

CD диск И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. «Ладушки». Праздник каждый день. 

Средняя группа. Конспекты музыкальных занятий. Спб, «Композитор»; 

CD диск И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. «Ладушки». Праздник каждый день. 

Старшая группа. Конспекты музыкальных занятий. Спб, «Композитор»; 

CD диск И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. «Ладушки». Праздник каждый день. 

Дополнительный материал к конспектам занятий. Подготовительная к школе 

группа, Спб, «Композитор»; 

- аудиоматериал музыкальных номеров к осенним праздникам. 

Мультимидийные видеоролики: «Видеть музыку» «Звуки природы»,«Времена года» 

Музыкальные мультфильмы: «Весёлые нотки», Сборник про трактор, машинки, 

поезда и животных, мультконцерт. 
Презентации: «Музыкальные инструменты», «Наша Армия», развивающие 

мультфильмы для детей. 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – М.: «Просвещение», 1987 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Мастюкова Е.М. Коррекционно-педагогическая работа по физическому 

воспитанию дошкольников с ЗПР-М.2002г. 

 

3.6.Финансовые условия реализации Программы (ФАОП ДО п.53.2) 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с ЗПР с РАС (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 59, ст. 7598; 2022, № 29, ст. 5262). 

 

3.7.Режим и распорядок дня 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

-построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

-решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.         

  Организация режима дня. 

С целью охраны физического и психического здоровья детей с задержкой 

психического развития, имеющих расстройство аутистического спектра, а также их 

эмоционального благополучия, важно поддерживать определенную размеренность детской 

жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические 

занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм 

организации и т. п.).  
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При проведении режимных процессов МБДОУ № 8 «Алёнушка» г. Тихорецка 

придерживается следующих правил: 

-полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании); 

-тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности; 

-формирование культурно-гигиенических навыков; 

-эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

-учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

-спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон детей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

Учитывая выраженные трудности с планированием собственных действий и фиксации 

внимания на последовательности бытовых событий, детям с задержкой психического 

развития, имеющим расстройство аутистического спектра необходима постепенная 

адаптация к новым для них условиям ДОУ и дополнительное время для усвоения распорядка 

дня. Для освоения распорядка дня в ДОУ такому ребенку рекомендована помощь тьютора и 

привлечение методов визуальной поддержки (визуальное расписание, визуальные подсказки) 

и структурирование пространства.  

Учитывая стереотипность, страхи и частые негативные реакций детей данной 

категории на внезапные изменения, вносимые в привычное расписание, необходимо 

предупреждать и подготавливать ребенка к данным изменениям. Например, с помощью 

пояснений со стороны сопровождающего ребенка с ЗПР, имеющего расстройство 

аутистического спектра тьютора и (или) с использованием методов визуальной поддержки 

заранее предупредить о сюрпризных моментах на занятии или праздничном мероприятии. 

  АОП не предусматривает жёсткого регламентирования режима дня и распорядка для 

детей с ЗПР, имеющих РАС. Гибкий подход к режиму дня дает возможность специалистам 

ДОУ самостоятельно определять виды организованной образовательной деятельности, в 

которых будут решаться образовательные задачи, их дозировку и последовательность, 

исходя из особенностей АОП ДО детей с ЗПР с учетом психофизиологических особенностей 

обучающего с РАС, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив родителей (законных представителей) воспитанников, 

педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Неизменными остаются интервалы между приемами пищи, время приема пищи; 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии 

условий непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При 

осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон 

может быть разным по длительности и др.  

Основная работа по реализации АОП проводится круглый год и делится на два 

периода:  

Первый период (сентябрь – май). В этот период организуется воспитательно- 

образовательная деятельность в форме игровых образовательных ситуаций с детьми, 

проектной деятельности, индивидуальная деятельность, праздники и развлечения, а также 

музыкальные и физкультурные занятия. 

Второй период (июнь – август). В этот период организуется летняя оздоровительная 

работа в совместной деятельности воспитателя с детьми и индивидуальной деятельности, 

игровые образовательные ситуации познавательной (экологической), художественно-
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эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности, а также праздники и 

развлечения на свежем воздухе.  

Организация жизни и деятельности воспитанников с ЗПР, имеющими РАС 

заложенной в режиме дня имеет свои особенности. 

  Утренний отрезок времени включает традиционные для ДОУ образовательные 

режимные моменты, которые организуют воспитатели. При этом они стремятся в каждый 

момент общения с детьми реализовывать определенные задачи коррекционного воспитания 

и обучения. Когда детей еще мало, проводит индивидуальные занятия по рекомендациям 

специалистов. Коррекционно-развивающая работа регламентирована и занятия проводятся 

специалистами в соответствии с расписанием специально-организованной деятельности 

специалистов (учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре).  

Наиболее эффективная форма организации детей с РАС на занятиях -  является 

индивидуальная форма. Между индивидуальными занятиями предусмотрен перерыв для 

смены видов деятельности.    

Индивидуальные занятия специалисты проводят в соответствии с расписанием 

специально организованной деятельности: логопедической, коррекционно-развивающей. 

Расписание индивидуальных коррекционных занятий гибкое, и может изменяться в 

зависимости от индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей 

здоровья детей. 

В течение дня обязательно планируется занятие динамического характера по 

музыкальному воспитанию или по физической культуре. 

В оставшееся время до прогулки педагог предоставляет детям время для занятий по 

интересам, т.к. способность детей с задержкой психического развития самостоятельно найти 

себе полезные интересные занятия характеризует эффективность коррекционно-

воспитательной работы в группе. С детьми, не владеющими навыками игры, педагог 

организует совместную игровую деятельность, при которой обучает взаимодействовать со 

сверстниками и уметь воспользоваться предоставленными играми и игрушка. Ребенку 

предоставляется способность выбора дидактической игры доступной по сложности и 

возможностям ребёнка. 

На прогулке педагог реализует как оздоровительные задачи, так и коррекционно-

образовательные. Оздоровительные задачи решаются за счет специально подобранных игр и 

упражнений, правильно подобранной одежде, удобной для ребенка, в зависимости от сезона. 

Коррекционно-образовательные задачи решаются за счет целенаправленно-

организованного наблюдения за сезонными явлениями в природе, животным миром, 

растениями, окружающей действительностью. Воспитатели организуют тематические 

экскурсии внутри сада, с целью расширения словаря, представлений о ближайшем 

окружении, и экскурсии с детьми за пределы детского сада, с целью расширения кругозора 

детей, представления об окружающей действительности. 

Определенное режимом время во всех режимных моментах (подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак, возвращение с прогулки, водные процедуры, игры и т.д.) используется 

для реализации социально-коммуникативного развития, выработке правильных социальных 

и гигиенических навыков. А также для обучения детей действовать по заданному алгоритму. 

 При обучении детей культурно-гигиеническим навыкам принимают участие 

специалисты, что позволяет индивидуализировать подход к каждому ребенку. 

При организация дневного сна создаются условия для спокойного засыпания ребенка 

(во время сна детей присутствие воспитателя (тьютора или младшего воспитателя) в спальне 

обязательно. 

Из-за индивидуальных особенностей и психофизического состояния ребенка 

пробуждение детей происходит неодновременно, и педагоги обеспечивают плавный 

постепенный выход из сна, организуя оздоровительные мероприятия (гимнастика 

пробуждения). 



138 

 

Особенностью организации образовательной деятельности второй половины дня в 

группах компенсирующей направленности является проведения коррекционной работы 

воспитателем с детьми «коррекционный час» по заданию учителя-дефектолога, учителя-

логопеда. Отбор детей и содержание игровых упражнений с ними осуществляет специалист. 

Информация о содержании работы передается в письменном виде через тетради взаимосвязи 

учителя-дефектолога и учителя-логопеда с воспитателями. Воспитатель во время 

коррекционного часа организует параллельную самостоятельную посильную деятельность 

детей: одним подбираются дидактические игры, другим графические задания и т.д. 

 

Примерный режим дня в разновозрастной группах компенсирующей 

направленности для детей с задержкой психического развития от 4 до 8 лет  

НА I ПЕРИОД ГОДА    

Режимный процесс Время 
Длительност

ь 

 
 

Прием на свежем воздухе, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, подвижные игры  
7.00-8.20 1ч 20 мин 

Утренняя гимнастика 7.50 -8.00 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45 25 мин 

Игры, подготовка, совместная деятельность воспитателя с 
детьми, самостоятельная деятельность детей в предметно 

развивающей среде 

8.45 – 11.00 
(8.45 – 11.20 – 

четверг) 

 
 

 

2 ч. 15мин 
(2ч.35мин.-

четверг) 

Второй завтрак 

 
10.30 – 10.40 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд 

возвращение с прогулки  

11.00 -12.30 (11.20 

– 12.30 – четверг) 

1ч 
30 мин 

(1ч.10 мин)  

Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 12.30-13.00  30 мин 

Дневной  сон. Постепенный подъем, водные, закаливающие  

процедуры 
13.00-15.30 

 

2 ч 30 мин 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 20 мин 

Игры, самостоятельная деятельность детей в развивающей 

среде, совместная деятельность воспитателя с детьми 

 
15.50- 16.30 

 

 

40 мин 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей,, уход детей домой 
16.30- 17.30 1 ч  

всего 10 ч. 30 мин 

Время пребывания на воздухе 3 ч. 50 мин 

Длительность занятия/суммарно в день   30мин. /60мин./90 мин. 

 

 

НА II ПЕРИОД ГОДА   

Режимный процесс Время 
Длительность 

  

Прием на свежем воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность 

детей, подвижные игры   
7.00-8.20 1ч 20 мин 
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Утренняя гимнастика 7.50 -8.00 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45 25 мин 

Игры, подготовка, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей в предметно развивающей 
среде 

8.45 – 9.15  30 мин 

Второй завтрак 

 
10.40 – 10.50 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

9.15-12.15 3 час   

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.15-12.25 10 мин 

Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 12.25 -13.00 35 мин 

Дневной  сон  

 
13.00 -15.30 2 часа 30 мин 

Постепенный подъем, водные, закаливающие  процедуры,  

 

 

15.30 -15.40 

 

10 мин 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 20 мин 

Игры, самостоятельная деятельность детей в развивающей среде, 

совместная деятельность воспитателя с детьми 

 

16.00- 16.30 
 

 

 
30 мин 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей,, уход детей домой 
16.30- 17.30 1 ч  

всего 10 ч. 30 мин 

Время пребывания на воздухе 5 ч. 20 мин 

 
Планирование образовательной деятельности 

Для детей с расстройствами аутистического спектра: в связи с выраженной 

клинической и психолого-педагогической полиморфностью РАС и в соответствии с 

положениями ФГОС ДО настоящая Программа не предусматривает жёсткого 

регламентирования коррекционно-образовательного процесса и календарного планирования 

коррекционно- образовательной деятельности, оставляя специалистам ДОУ пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из детей РАС с учетом ЗПР, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив родителей (законных представителей) воспитанников, педагогов и других 

сотрудников ДОУ. 

Планирование деятельности специалистов опирается на результаты психолого-

педагогической (в том числе с использованием тестовых инструментов) оценки 

индивидуального развития детей, и должно быть направлено, в первую очередь, на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребёнка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-практической среды. 

Планирование деятельности ДОУ должно быть направлено на совершенствование её 

деятельности, и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализации Программы ДОУ. 
 

РАСПИСАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

разновозрастной группы компенсирующей направленности 

для детей с задержкой психического развития от 5 до 7 лет «Островок» 

на 2025-2026 учебный год 

понедельник вторник среда четверг пятница 



140 

 

  8.00-8.20 

Индивидуальное 

занятие с учителем-

логопедом 

8.00-8.20 

Индивидуальное 

занятие с учителем- 

дефектологом 

8.00-9.20 

Индивидуальное 

занятие с учителем-

логопедом 

8.00-8.20 

Индивидуальное 

занятие  с 

педагогом-

психологом 

8.00-8.20 

Индивидуальное 

занятие  с педагогом-

психологом 

  8.00-8.20 

Индивидуальное 

занятие с учителем- 

дефектологом 

9.00-9.20 

Индивидуальное 

занятие с учителем- 

дефектологом 

9.00-9.20 

Индивидуальное 

занятие с учителем-

логопедом 

8.00-8.20 

Индивидуальное 

занятие  с 

учителем-

логопедом 

8.40-9.00 

Индивидуальное 

занятие  с педагогом-

психологом 

8.50-9.10 

Индивидуальное 
занятие с учителем- 

дефектологом  

 9.30-9.45 

Индивидуальное 
занятие с учителем- 

дефектологом 

9.30-9.45 

Индивидуально- 
занятие  с учителем-

логопедом 

8.40-9.00 

Индивидуальное 
занятие  с 

педагогом-

психологом 

9.05-9.25 

Индивидуальное 
занятие  с педагогом-

психологом 

9.20-9.50  

Занятие по 

физической 

культуре 

9.55-10.15 

Индивидуальное 

занятие с учителем- 

дефектологом 

9.55-10.15 

Индивидуальное 

занятие  с учителем-

логопедом 

9.00-9.20 

Индивидуальное 

занятие  с 

учителем-

логопедом 

9.00-9.20 

Индивидуальное 

занятие с учителем-

дефектологом  

 10.00-10.15 

Индивидуальное 

занятия  с учителем- 

дефектологом 

10.25-10.45 

Индивидуальное 

занятие с учителем- 

дефектологом 

10.25-10.45 

Индивидуальное 

занятие  с учителем-

логопедом 

9.05-9.20 

Индивидуальное 

занятие  с 

педагогом-

психологом 

9.35-10.05 

Музыкальное занятие 

10.25-10.45  
Индивидуальное 

занятие с учителем- 

дефектологом 

10.55-11.15 
Индивидуальное 

занятие с учителем- 

дефектологом 

11.25-11.25 
Индивидуальное 

занятие с учителем-

логопедом 

9.25-9.45 
Индивидуальное 

занятие  с 

педагогом-

психологом 

10.15-10.35 
Индивидуальное 

занятие  с педагогом-

психологом 

10.55-11.15 

Индивидуальное 

занятия  с учителем- 

дефектологом 

11.25-11.45 

Индивидуальное 

занятие с учителем- 

дефектологом  

Занятие по 

физической культуре 

(игровое) на воздухе 

9.50-10.10 

Индивидуальное 

занятие  с 

педагогом-

психологом 

10.40.-11.00 

Индивидуальное 

занятие  с педагогом-

психологом   

11.25-11.45 

Индивидуальное 

занятия  с учителем- 

дефектологом 

ИОС по 

изобразительному 

искусству (Рисование) 

 

 9.55-10.10 

Индивидуальное 

занятие  с 

учителем-

логопедом 

11.05-11.30 

Индивидуальное 

занятие  с педагогом-

психологом 

Ознакомление с 
художественной 

литературой 

 

  10.15-10.35 
Индивидуальное 

занятие  с 

педагогом-

психологом 

 

 16.00-16.25 

Музыкальное занятие 

 10.20-10.40 

1Индивидуальное 

занятие  с 

учителем-

логопедом 

ИОС по 

изобразительному 

искусству 

Лепка/Аппликация 

 

   10.50-11.20 

Занятие по 

физической 

культуре 

 

   11.30-11.45 
Индивидуальное 

занятие  с 

учителем-

логопедом 

 

   11.30-11.45 

Индивидуальное 

занятие  с 
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учителем-

логопедом 

Конструирование проводится в совместных видах деятельности педагога и детей. 
 

 

РАСПИСАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

разновозрастной группы компенсирующей направленности 

для детей с задержкой психического развития от 4 до 8 лет «Семицветик» 

на 2025-2026 учебный год 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.50 – 9.15 

Занятие с 

учителем-

дефектологом 

(озн.с окр.)  

(средняя 2) 

9.00 – 9.20 

Занятие с учителем-

логопедом 

(грамота) 

(средняя 1) 

9.00 – 9.20 

Занятие с учителем-

дефектологом 

(ФЭМП) 

 (средняя 1) 

9.00-9.30 

Занятие с психологом 

(подготовительн.) 

9.00 – 9.20 

Занятие с учителем-

логопедом 

(лексика) 

(средняя 1) 

9.00 – 9.25 

Занятие с учителем-

логопедом 

(грамота) 

(средняя 2) 

9.20 – 9.40 

Занятие с  

учителем-

дефектологом 

(озн.с окр.)  

(средняя 1) 

9.25 – 9.50 

Занятие с учителем-

логопедом 

(грамота) 

(средняя 2) 

9.25 – 9.50 

Занятие с учителем-

дефектологом 

(ФЭМП) 

(средняя 2) 

9.35-9.55 

Занятие с психологом 

(средняя 1) 

9.25-9.55 

Занятие с учителем-

логопедом 

(грамота) 

(подготовительн.) 

9.30 – 10.00 

Занятие с учителем-

логопедом 

(лексика) 

(подготовительн.) 

9.45 – 10.05 

Занятие с 

учителем-

логопедом 

(лексика) 

(средняя 2) 

10.00 – 10.30 

Занятие по 

музыкальному 

воспитанию 

9.55-10.25 

Занятие с учителем-

дефектологом 

(ФЭМП) 

(подготовительн.) 

10.00 – 10.25 

Занятие с психологом 

(средняя 2) 

10.05 – 10.35 

Занятие по 

музыкальному 

воспитанию  

10.10-10.40 

Занятие с учителем-

дефектологом 

(ФЭМП) 

(подготовительн.) 

 

10.15 – 10.45 

Занятие по 

физической 

культуре 

10.40 – 11.10 

Занятие с учителем-

логопедом 

(грамота) 

(подготовительн.) 

10.30 – 11.00 

Занятие с учителем-

логопедом 

(лексика) 

(подготовительн.) 

10.45 – 11.10 

Занятие с учителем-

логопедом 

(лексика) 

(средняя 2) 

10.50 – 11.20 

Занятие по 

физической 

культуре 

10.55 – 11.25 

Занятие с 

учителем-

дефектологом 

(озн.с окр.) 

(подготовительн.) 

ИОС по развитию 

речи и 

ознакомлению с 

художественной  

литературой 

Занятие по 

физической культуре 

на воздухе 

 

ИОС по 

изобразительному 

искусству 

(рисование) 

ИОС по 

изобразительному 

искусству 

(лепка/аппликация) 

ИОС по 

изобразительному 

искусству 

(рисование) 
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Перспективно - тематическое понедельное планирование образовательной деятельности групп 

компенсирующей направленности для воспитанников 

с задержкой психического развития от 5 до 7 лет 

на 2025-2026 учебный год 

 
№ Месяц Арсений Б.,  

 (РАС с ЗПР) 

Богдан Л., Тимур Т., Илья Т. 

(РАС с ЗПР) 

1. Сентябрь 

01.09.-05.09. 

Адаптация детей. Обследование психо-

речевых процессов. 

Обследование психо-речевых процессов.  

(«Туалетные принадлежности») 

2. Сентябрь 

08.09.-12.09. 

Адаптация детей. Обследование психо-

речевых процессов. 

Обследование психо-речевых процессов.  

(«Человек. Наше тело») 

3. Сентябрь 

15.09.-19.09. 

Адаптация детей. Обследование психо-

речевых процессов. 

Обследование психо-речевых процессов.  

«Игрушки»  

4. Сентябрь 

22.09.-26.09. 

«Наша группа» «Осень» 

5. Октябрь 

29.09.-03.10. 

«Наш детский сад»  «Деревья» 

6. Октябрь 

06.10.-10.10. 

«Осень» «Овощи». 

7. Октябрь 
13.10.-17.10. 

«Деревья осенью» «Овощи» 

8. Октябрь 

20.10.-24.10. 

«Овощи» «Фрукты» 

9. Октябрь 

27.10.-31.11. 

«Фрукты» «Фрукты» 

10. Ноябрь 

05.11.-07.11. 

«Овощи-фрукты» «Овощи-фрукты» 

11. Ноябрь 

10.11.-14.11. 

«Одежда» «Посуда» 

12. Ноябрь 

17.11.-21.11. 

«Обувь» «Мебель» 

13. Ноябрь 

24.11.-28.11. 

«Посуда» «Домашние птицы» 

14. Декабрь 

01.12.-05.12. 

«Мебель»  «Домашние животные» 

15. Декабрь 

08.12.-12.12. 

«Зима» «Дикие животные» 

16. Декабрь 

15.12.-19.12. 

«Повторение» «Дикие и домашние животные» 

17. Декабрь 

22.12.-26.12. 

«Новый год»  «Новый год» 

18. Январь 
12.01.-16.01. 

«Домашние животные» «Обувь»  

19. Январь 

19.01.-23.01. 

«Детеныши домашних животных» «Одежда» 

20. Январь 

26.01.-30.01. 

«Дикие животные» «Головные уборы» 

21. Февраль 

02.02.-06.02. 

«Детеныши диких животных» «Зимующие птицы» 

22. Февраль 

09.02.-13.02. 

«Домашние птицы» «Профессии» 

23. Февраль 

16.02.-20.02. 

«Зимующие птицы» «Транспорт» 

24. Февраль 

24.02.-27.02. 

«Профессии» «Зима» 

25. Март 

02.03.-06.03. 

«Мамин праздник» «Мамин день» 

26. Март 

10.03.-13.03. 

«Семья» «Продукты питания» 

27. Март 

16.03-20.03 

«Игрушки» «Весна» 
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28. Март 

23.03.-27.03. 

«Весна» «Перелетные птицы» 

29. Апрель 

30.03.-03.04. 

«Одежда весной» «Повторение» 

30. Апрель 

06.04.-10.04. 

«Транспорт» «Весенние цветы» 

31. Апрель 

13.04.-17.04. 

«Дома» «Дом, улица, город» 

32. Апрель 

20.04.-24.04. 

«Весенние цветы» «Поздняя весна» 

33. Апрель 

27.04.-30.04. 

«Повторение» «Животные и рыбы» 

34. Май 

04.05.-08.05. 

«Насекомые» «Насекомые» 

35. Май 

12.05.-15.05. 

«Повторение» «Повторение» 

36. Май 

18.05.-22.05. 

«Лето» «Лето» 

37. Май 
25.05.-29.05 

Итоговая диагностика 

 
 

Перспективно - тематическое понедельное планирование образовательной деятельности групп 

компенсирующей направленности для воспитанников 

с задержкой психического развития от 4 до 8 лет 

на 2025-2026 учебный год 

 

  Матвеев П. (РАС с ЗПР)  

(подготовительный возраст) 

1. Сентябрь 

01.09.-05.09. 

Обследование психо-речевых процессов. 

«Туалетные принадлежности» 

2. Сентябрь 

08.09.-12.09. 

Обследование психо-речевых процессов. 

«Наш детский сад, наша группа» 

3. Сентябрь 

15.09.-19.09. 

Начало Осени. 

Игрушки в группе. 

4. Сентябрь 

22.09.-26.09. 

Деревья. Кустарники на участке детского сада. 

Изменения в жизни растений и животных осенью. 

5. Октябрь 

29.09.-03.10. 

Растения огорода. 

Цвет предметов (красный, синий, желтый). 

6. Октябрь 

06.10.-10.10. 

Деревья и кустарники сада: фрукты, ягоды. 

Цвет предметов (красный, синий, желтый). Понятия: верх-

низ, справа -слева. 

7. Октябрь 

13.10.-17.10. 

Обобщающие понятия: овощи, фрукты. 

Цвет предметов (желтый, красный, оранжевый). Понятия: 

справа -слева, вверху-внизу. 

8. Октябрь 
20.10.-24.10. 

Обобщающие понятия: фрукты, ягоды. 
Цвет предметов (желтый, красный, оранжевый). 

9. Октябрь 

27.10.-31.11. 

Бытовые приборы в нашем доме (и инструменты). 

Осень. 

10. Ноябрь 

05.11.-07.11. 

Обобщающие понятия: овощи, фрукты, ягоды. 

Поздняя осень. 

11. Ноябрь 

10.11.-14.11. 

Посуда. 

Цвет предметов (желтый, синий, зеленый). 

12. Ноябрь 

17.11.-21.11. 

Мебель в доме. 

Цвет предметов (фиолетовый, синий красный). 

Понятия: под, над, внутри, около, между. 

13. Ноябрь 

24.11.-28.11. 

Домашние птицы. 

Цвет предметов (черный, белый, серый, коричневый). 

14. Декабрь 

01.12.-05.12. 

Домашние животные. 

Цвет, форма и величина предметов. 
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37 Диагностика 

 

Понедельное тематическое планирование подбирается каждому ребенку с РАС 

индивидуально, в зависимости от его интеллектуальных возможностей и психических 

особенностей, а не возрастных параметром. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной 

части Программы. 
 

3.8.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Программа предусматривает поддержку сформированных традиций проведения 

совместных мероприятий, направленных на ознакомление и приобщение детей к истокам 

15. Декабрь 

08.12.-12.12. 

Дикие животные. Хвойные, лиственные деревья и 

кустарники зимой. 

16. Декабрь 

15.12.-19.12. 

Обобщающие понятия: домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые. 

17. Декабрь 

22.12.-26.12. 29,30 

Новый год в семье. 

Сравнение предметов по величине. 

18. Январь 

12.01.-16.01. 

Транспорт: водный и воздушный. 

Повторение материала. 

19. Январь 

19.01.-23.01. 

Транспорт: городской, наземный. 

Транспорт железнодорожный (междугородний). 

20. Январь 

26.01.-30.01. 

Одежда. 

Обувь. 

21. Февраль 

02.02.-06.02. 

Зимующие птицы. 

Зима. 

22. Февраль 

09.02.-13.02. 

Стройка и строительные профессии. 

Профессии работников в детском саду. 

23. Февраль 

16.02.-20.02. 

23 февраля-День защитников Отечества. 

Машины, облегчающие труд людей. 

24. Февраль 
24.02.-27.02. 

Условия жизни диких животных. 

25. Март 

02.03.-06.03. 

8 марта – Международный женский день. 

Весна. 

26. Март 

10.03.-13.03. 

Основные отличительные признаки весны. 

Повторение материала. 

27. Март 

16.03-20.03 

Перелетные птицы. 

Моя семья. 

28. Март 

23.03.-27.03. 

Формы предметов (круг и овал). 

Повторение материала. 

29. Апрель 

30.03.-03.04. 

Садовые цветы. 

Обобщающее занятие «Знаешь ли ты цветы?». 

30. Апрель 

06.04.-10.04. 

Насекомые. 

Повторение материала. 

31. Апрель 

13.04.-17.04. 

Наш дом. 

Повторение материала. 

32. Апрель 

20.04.-24.04. 

Москва- столица России. 

Правила дорожного движения. 

33. Апрель 

27.04.-30.04. 

Рыбы. 

 

34. Май 

04.05.-08.05. 

9 мая- День Победы. 

Цвет, форма, величина предметов. 

35. Май 
12.05.-15.05. 

Комнатные растения. 
 

36. Май 

18.05.-22.05. 

Отличительные признаки лета по сравнению с весной. 
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русской и кубанской культуры, знакомство с историей, обычаями, достопримечательностями 

родного города, края; к песенному русскому и кубанскому творчеству, народно-прикладному 

искусству народов Кубани:  

-проведение мероприятий, связанных с государственными праздниками; 

-реализацию нравственно-экологических и культурно-социальных проектов в 

соответствии с календарём памятных дат, в рамках которых проводятся различные акции, 

экологические практикумы, трудовые десанты, выставки, конкурсы; 

-проведение экологических и народных фольклорных праздников, встреч; 

-участие в краевых акциях.  

Все мероприятия ежегодно утверждаются в годовом /тематическом плане. Все 

мероприятия отражены в календарном плане воспитательной работы. Кроме того, в ДОУ 

проводятся праздники 2 раза в год, досуги 1-2 раза в месяц и дни здоровья: 1 раз в квартал. 

 

3.9.Календарный план воспитательной работы  
Календарный план воспитательной работы объединяет традиции детского сада и 

основные государственные и народные праздники, памятные даты. Календарно-

тематический план, включающие формы проведения мероприятий, а также события 

образовательной организации и совместная деятельность в образовательных ситуациях, 

построенные на примерном календаре праздников и событий в соответствии с Федеральным 

календарным планом воспитательной работы. Считаем, что таким образом, мы можем 

совместить и образовательную деятельность, и работу в рамках воспитательной работы. В 

данной модели видна система и целостность образовательного процесса в ДОУ. 

Учитывая специфику коррекционно-образовательной и воспитательной работы с 

детьми ЗПР, имеющими расстройства аутистического спектра в первый период года 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития конкретного 

ребенка. 

 

Комплексно-тематическое планирование на I период года 

разновозрастной группы компенсирующей направленности  

для детей ЗПР от 5 до 7 лет «Островок» 

 

Музыкальные праздники и развлечения в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности для детей от 5 до 7 лет с задержкой психического развития «Островок» 

проводится в 16.00 – 16.25 вторник каждую 3 неделю месяца.  

 

месяц праздники развлечения 

сентябрь  «День знаний». Спектакль 

«Лесная школа» 

октябрь  «В гости к дедушке Винограду»  

ноябрь  «Тематическое развлечение, 

посвященное к дню мамы» 

декабрь Новогодний утренник  

январь  «Прощание с ёлочкой, зимние 

забавы» 

февраль  Тематическое занятие «Весёлые 

старты» 

март «Мамин праздник»  

апрель  «День смеха» 

май  Тематическое занятие «Вот и 

лето к нам спешит»  

июнь  «Здравствуй лето» музыкально-
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спортивное. 

июль  «В гости к игрушкам» кукольный 

театр 

август  «В гости к любимым героям 

сказки» 

 

Комплексно-тематическое планирование на I период года 

разновозрастной группы компенсирующей направленности  

для детей с ЗПР от 4 до 8 лет «Семицветик» 

 

Музыкальные праздники и развлечения в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности для детей от 4 до 8 лет с задержкой психического развития «Семицветик» 

проводится в 10.00 – 10.30 вторник каждую 3 неделю месяца.  

 

месяц праздники развлечения 

сентябрь  «День знаний». Спектакль 

«Лесная школа» 

октябрь  «В гости к дедушке Винограду»  

ноябрь  «Тематическое развлечение, 

посвященное к дню мамы» 

декабрь Новогодний утренник  

январь  «Прощание с ёлочкой, зимние 

забавы» 

февраль  Тематическое занятие «Весёлые 

старты» 

март «Мамин праздник»  

апрель  «День смеха» 

май  Тематическое занятие «Вот и 

лето к нам спешит»  

июнь  «Здравствуй лето» музыкально-

спортивное. 

июль  «В гости к игрушкам» кукольный 

театр 

август  «В гости к любимым героям 

сказки» 

 

Физкультурное развлечение в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности для детей от 5 до 7 лет с задержкой психического развития «Островок» 

проводится в среду 16.00 -16.30 каждого месяца на 3 неделе. 

 

месяц развлечения 

сентябрь «Веселая прогулка». 

октябрь «Подарки осени». 

ноябрь «Ярмарка». 

декабрь «Здравствуй, Зимушка-зима!» 

январь «Зимнее путешествие». 

февраль «Мы военные». 

март «Весна пришла». 

апрель «Весна, весна на улице». 

май «Звери, птицы, насекомые – наши добрые знакомые». 

июнь Живут в банановом лесу шалуньи-обезьянки 
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июль Есть у солнышко друзья 

август  Усатый-полосатый  

 

Физкультурное развлечение в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности для детей от 4 до 8 лет с задержкой психического развития «Семицветик» 

проводится в среду 10.50 -11.20 каждого месяца на 3 неделе. 

 

месяц развлечения 

сентябрь «Веселая прогулка». 

октябрь «Подарки осени». 

ноябрь «Ярмарка». 

декабрь «Здравствуй, Зимушка-зима!» 

январь «Зимнее путешествие». 

февраль «Мы военные». 

март «Весна пришла». 

апрель «Весна, весна на улице». 

май «Звери, птицы, насекомые – наши добрые знакомые». 

июнь Живут в банановом лесу шалуньи-обезьянки 

июль Есть у солнышко друзья 

август  Усатый-полосатый  

 

 

Мероприятия для детей на второй период года 

(неизменны, проводятся по календарному плану воспитательной работы ДОУ) 

июнь 1 июня  - День шуток, радости и смеха   

Неделя поэзии  

Неделя патриотического воспитания  

Неделя музыки (классической, кубанской, русской народной, и т.д.)  

Недели безопасности дорожного движения  

июль Неделя кубанского творчества  

Неделя экологии   

Неделя основ безопасности жизнедеятельности (ребенок и животные, ребенок 

один дома, опасные предметы,  лекарства, ребенок и чужие люди, безопасность 

на отдыхе)   

Неделя защиты животных (29 день тигра)  

август Неделя мультфильмов, кино, театра  

Неделя физкультурника  

Неделя «Ознакомления с Кубанью (ландшафт, растительный и животный мир) 

Неделя Российского флага  

Неделя Презентаций   
 

Федеральный календарный план воспитательной работы адаптирован для групп 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР от 3 до 8 лет и будет реализовываться 

всеми участниками педагогического процесса в форме тематических дней.  

Февраль: 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

Июль: 
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8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

4 октября: День защиты животных; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

Декабрь: 

8 декабря: Международный день художника; 

31 декабря: Новый год. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Все особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, части формируемой 

участниками образовательных отношений, учтены в календарном плане воспитательной 

работы и выделены в нем курсивом. 

 

4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Краткая презентация Программы 

Краткая презентация Программы ориентирована на родителей (законных 

представителей) детей и доступна для ознакомления на сайте муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 8 

«Алёнушка» города Тихорецка муниципального образования Тихорецкий район https://ds8-

alenushka.ru/item/852292 

 

 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа.  
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 8 

«Алёнушка» г. Тихорецка (далее – Программа) разработана для воспитанников с 

расстройством аутистического спектра с учетом психофизических особенностей 

обучающего с задержкой психического развития, посещающих группы компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР от 4 до 8 лет в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования.  Программа 

отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

   

4.2.Программа ДОУ на основе ФАОП  

Программа ДОУ опирается на Федеральную адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования (ФАОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации 24.11.2022 № 1022г. 

https://ds8-alenushka.ru/item/852292
https://ds8-alenushka.ru/item/852292
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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 ФАОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во 

всех помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми 

ДОО.  

Составляет, примерно 90% от общего объема Программы. 

4.3.Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важным условием расширения спектра возможных отношений с миром, другими 

людьми и самим собой ребенка с РАС является взаимодействие педагогического коллектива 

с семьей воспитанника. Семья, воспитывающая дошкольника с задержкой психического 

развития с учетом психофизиологических особенностей обучающего с расстройством 

аутистического спектра, представляет собой систему со сложившимися традициями. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ, которую посещает ребёнок с 

ЗПР с РАС, и семьи, в которой он воспитывается: добиться максимально доступного 

прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и свободной 

жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации. В этом треугольнике 

«ребёнок - семья – ДОУ»: 
-приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом; 

-основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители 

(законные представители); 

-ДОУ обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенностям 

ребёнка. 

Главные задача взаимодействия с семьей, воспитывающей ребенка с РАС на 

современном этапе, на решение которые направлена Программа, это добиться 

конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо 

придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в 

частности, в обязательном ознакомлении родителей (законных представителей) с 

программами работы с ребёнком, условиями работы в ДОУ, ходом занятий. 

Наличие общей цели и задач позволяют выработать единую линию поведения с 

ребенком и придерживаться ее и дома и в детском саду.   

Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах диагностики ЗПР и РАС и их коррекции.   

Система взаимодействия с семьями воспитанников с  РАС включает: 

1.Ознакомление родителей с результатами динамического обследования. 

2.Ознакомление родителей с содержанием воспитательно-образовательной работы, 

направленной на физическое развитие и оздоровление, познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое развитие. 

3.Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

4.Обучение родителей конкретным приемам и методам воспитания, обучения, 

оздоровления и развития детей в разных видах совместной и самостоятельной деятельности. 

5.Информирование родителей о ходе образовательного процесса: совместные 

индивидуальные занятия; индивидуальные консультации, родительские собрания в 

нетрадиционной форме с использованием цифровых образовательных ресурсов, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

6.Транслирование педагогических знаний с помощью электронных ресурсов (Сайт 

ДОУ, подсайты педагогов), что позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности 

группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут 

своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую 

литературу, задания, получить ответы, по интересующим вопросам.  Организация среды 
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(быта, досуга, воспитания) максимально стимулирует развитие личности ребенка, 

сглаживать негативное влияние заболевания на его психическое состояние.   

С 2025-2026 учебного года в работе по построению взаимодействия 

с семьями воспитанников используется Программа просвещения 

родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, 

посещающих дошкольные образовательные организации / Т.П. 

Авдулова, И.А. Бурлакова, Е.И. Изотова, Т.В. Кротова, О.В. Никифорова, 

В.А. Новицкая, Г.Р. Хузеева, Р.И. Яфизова [и др].: под ред. Е.И. Изотовой, 

Т.В. Кротовой. – Москва, 2024– 225 с. 
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