Движения пальцев рук, в ходе развития человечества оказались тесно  связанными с речевой функцией.

Развитие речи ребенка начинается с развития тонких движений пальцев рук. Только затем появляется артикуляция слогов; все последующие совершенствование  речевых реакций состоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев.

Речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Работу по тренировке пальцев рук начинают с детьми 6 -7 месяцев. 

1. Полезно делать массаж кистей рук – поглаживать их, слегка надавливая в направлении от кончиков пальцев к запястью; сгибать и разгибать каждый палец в отдельности и все вместе. Выполнять по 2- 3 минуты.

2. Катание шариков из пластилина, катание грецкого ореха, катание карандаша, деревянных бус, специальных массажных мячей
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3. Застегивание и расстегивание пуговиц, завязывание и развязывание узлов, шнуровка, вырезание из бумаги, разноцветные прищепки
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4. Игры с конструктором, мозаикой, пазлами, пирамидой.
5. Пальчиковые театры
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Очень хорошую тренировку движений  пальцев обеспечивают народные игры с пальчиками и т. к «Ладушки», «Сорока – белобока» и другие.

Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развить речь.

ИГРАЙТЕ С ПАЛЬЧИКАМИ!!!
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  «Дерево»              «Колокольчик»           «Бочонок»
Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонкокоординированных  графических движений. Техника письма требует слаженный работы мышц кисти и всей руки, правильной координации движений тела, зрительной сосредоточенности и способности к произвольной регуляции деятельности, а также определенный функциональной зрелости коры головного мозга.

Работа по подготовке детей к письму включает в себя ряд взаимосвязанных моментов:

1. Развитие ручной умелости:

· мозаика, конструктор;

· плетение из бумаги, ткани;

· лепка, аппликация;

· рукоделие;

· застегивание пуговиц, шнуровка.

2. Развитие пространственной ориентации детей:

· игры и игровые упражнения;

· графические диктанты.

3. Развитие у детей чувства ритма, умение согласовывать темп и ритм движений, слово и жест:

· считалочки;

· танцевальные и физкультурные движения под музыку.

4. Развитие изобразительных и графических умений:

· графические упражнения;

· раскрашивание;

· все виды изобразительной деятельности;

· штриховка;

· рисование по клеткам.

Игры и упражнения на развитие графомоторных навыков:

Графические диктанты

Не отрывая руки, сделай рисунок по следующему описанию, начиная от поставленной точки.

· 2 клетки в лево, 2 вниз.

· 2 клетка вниз, 2 по диагонали вправо вверх, 2 вниз.

· 2 клетки вверх, 2 вправо, 2 вниз.

· 2 клетки влево, 2 вниз, 2 вправо.

- Научите ребенка не нажимать на карандаш сильно.
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- Объясните, что у клетки есть стороны, углы (левый верхний, правый верхний,  левый нижний, правый нижний) и диагонали.
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- 
Не ругайте и не наказывайте ребенка за неудачу. Напротив хвалите за каждый правильно воспроизведенный им элемент.

Желаю удачи!!!


Учитель – логопед  Нетепа Н. В. 
