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       В одной сказочной стране жил-был Гном. Ранним утром Гном просыпался, открывал «окошко» и
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радовался солнышку. 
Потом быстро умывался,

чистил зубы. 
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Потом он выпивал чаю из красивой чашечки. 
Затем Гном спешил в свой огород. Там у него на грядках росли овощи. Гном знал, что в ему нужны витамины, поэтому он выращивал в огороде морковь, помидоры, красный перец, чеснок. В них много витамина А, чтобы у него было хорошее зрение, крепкие волосы, здоровая кожа. Еще он выращивал зеленый горошек, бобы, ведь в них есть витамин В. Этот витамин помогает быть спокойным, а животик хорошо работал.
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    Потом Гном спешил в сад, где у него росли разные фрукты и ягоды. Они тоже полны витаминами. Например, витамин С есть в ягодах черной смородины, крыжовнике. Он помогает работе сердца и кровеносных сосудов, укрепляет кости.
    Гном собрал так же и яблоки, потому что в них есть витамины D и Е, которые важны при больших физических нагрузках, они придают крепость костям и силу мышцам.

   Справился Гном с делами в огороде и в саду и поспешил домой. 
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   Вечером он ждал в гости друзей. Поэтому приготовил фруктовый салат. Нарезал фрукты. Положил их в пиалочку и полил йогуртом.
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   Затем он замесил тесто и
испек блинчики.

[image: image9.png]


   Вечером пришли гости. Им очень понравились угощения Гнома.
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