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На современном этапе развития системы образования на первый план выдвигаются 

задачи создания условий для становления личности каждого ребенка в соответствии с 

особенностями его психического и физического развития, его возможностями и способностями. 

Количество детей, у которых уже в дошкольном возрасте обнаруживаются отклонения в 

развитии, очень значительно. Соответственно, увеличивается риск школьной дезадаптации и 

неуспеваемости. Особую тревогу вызывает рост количества детей с задержкой психического 

развития (ЗПР). Задержка психического развития это такой вид аномального развития ребенка, 

для которого характерен замедленный темп развития одной или нескольких психических 

функций, которые могут быть компенсированы под воздействием медикаментозного лечения, 

при специальном коррекционном воздействии и под влиянием временного фактора. 

Повышенная возбудимость, неустойчивость внимания, быстрая утомляемость сначала 

проявляются на поведенческом уровне и лишь впоследствии на выполнении заданий учебного 

плана. С началом обучения в школе клиническая картина нарушений становится более 

выраженной вследствие трудностей в усвоении школьной программы, а психологические 

проблемы приобретают более глубокий и стойкий характер.  

В настоящее время происходит переосмысление содержания коррекционной работы в 

соответствии с новыми Федеральными Государственными Образовательными Стандартами 

дошкольного образования, которые учитывают образовательные потребности особенностей 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Для осуществления квалифицированной 

коррекции нарушений детей с ЗПР разработан механизм адаптированной Программы для детей 

с ОВЗ. В основную общеобразовательную Программу дошкольного образования ДОУ, 

разработанную на основе ФГОС ДО, заложены все специфические особенности обучения и 

развития детей с ОВЗ: варьированье сроков усвоения материала, специальные подходы, формы, 

методы и приемы усвоения необходимых знаний и навыков, особые условия адаптации детей с 

ЗПР. Это достигается за счет модификации коррекционно-развивающей программы для детей с 

ЗПР под редакцией С.Г. Шевченко, программы коррекции нарушений речи Т.Б. Филичевой и 

всего комплекса коррекционно-развивающей работы с учетом особенностей психо-физического 

развития детей данного контингента и решения общеобразовательных задач дошкольного 

образования. Программа предполагает два года обучения в группе компенсирующей 

направленности детей с задержкой психического развития. Главная цель программы 

планирование, организация и управление коррекционным образовательно-воспитательным 

процессом в группе для детей с задержкой психического развития. В основу программы 

положены ведущие методологические принципы современной педагогики, дидактики и 

психологии, которые мы с успехом применяем с своей работе. Коррекционно-развивающая 

работа в нашем ДОУ строится с учетом четкой организации пребывания детей в детском саду, 

правильного распределения нагрузки в течении дня, координации и преемственности в работе 

дефектолога, логопеда и воспитателей. В своей коррекционно-развивающей работе в ДОУ мы 

используем различные формы и методы работы с детьми с ЗПР (как традиционные, так и 

нетрадиционные). 

Основными для процесса воспитания детей с ЗПР являются коммуникативные, 

социально-трудовые, общекультурные, личностные и ценностно-смысловые компетенции. 

Перечисленные виды жизненных компетенций должны формироваться у ребенка с ЗПР в 

тесной взаимосвязи дуг с другом, постепенно встраиваясь в структуру его личности. Главным 

условием эффективной социализации данной категории дошкольников является именно 

привитие им социальной компетентности, что непосредственно осуществляется в рамках 

воспитательной работы. 



В целях повышения уровня сформированности жизненных компетенций у дошкольников 

с ЗПР необходимо как можно раньше начать коррекционно-воспитательную работу в этом 

направлении. 

В первую очередь у данной категории дошкольников необходимо 

развивать коммуникативные компетенции, так как дошкольники с ЗПР испытывают трудности 

в установлении полноценного межличностного взаимодействия с окружающими. В рамках 

воспитательной работы это доступно посредством обучения их приемам взаимодействия с 

окружающими людьми, формирования навыков коллективной работы и овладения ими 

различными социальными ролями  

Социализация дошкольников с ЗПР невозможна без речевого общения и 

взаимодействия.  

 

Целью направления "Развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях" является формирование у ребенка с ЗПР необходимых 

представлений и навыков жизнеобеспечения, осознанного контролирования своего 

психофизического состояния и своевременного и адекватного сообщения взрослым об 

изменении самочувствия или о неудобствах, возникающих в процессе учебной деятельности. 

Параметр «сформированность самосознания, адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях» необходим для оценки адаптированности ребенка с ОВЗ. Хотя 

возможности адекватной и дифференцированной самооценки у него формируются позже, чем в 

норме, его необходимо учить не только оценивать успех/неуспех своей деятельности, но и 

осознавать свои трудности, привлекать внимание к ним с целью получения помощи. 

Формирование социально-трудовых компетенций – это основная задача работы 

дошкольного учреждения.  

 Развивая социально-бытовые компетенции дошкольников с ЗПР, воспитатель может 

применять такие различные игровые технологии, как сюжетно-ролевые игры и 

имититационные игры, тем самым проигрывая различные аспекты трудового процесса в целом. 

Развитие социальных компетенций должно опираться на мотивацию и произвольность 

деятельности, саморегуляцию, а также на способность учащегося к конструктивному 

поведению в трудных ситуациях.   

Общекультурные компетенции – это совокупность знаний, навыков, элементов 

культурного опыта, позволяющих дошкольнику ориентироваться в социокультурном 

окружении. Учитывая особенности интеллектуальной деятельности дошкольников, 

формирование данной компетенции является важной составляющей в процессе работы 

воспитателя. Большинство дошкольников с ЗПР не владеют социальными навыками, а знания 

об обществе, которые у них имеются, примитивны и поверхностны.   

Коррекционная помощь в данном направлении позволяют формировать такие 

компетенции, как обладание необходимым уровнем культуры, знание обычаев своего народа и 

умение ориентироваться в бытовой, культурной и досуговой сферах.   

Компетенции личностного самоопределения требуют от воспитателя создания 

специфических педагогических ситуаций, направленных на раскрытие личностных качеств 

дошкольников с ЗПР. Например, входящее в эту компетенцию умение заботиться о 

собственном здоровье формируется у дошкольников посредством физкультурно-

оздоровительных технологий, применяемых на спортивных мероприятиях, а также на занятиях 

в форме физкультминуток и динамических пауз, что в целом помогает прививать учащимся 

знание о необходимости соблюдения здорового образа жизни, и делает это знание 

положительной личностной установкой.   

Формирование ценностно-смысловых компетенций у дошкольников с ЗПР 

подготавливает их к включению в социум и улучшает дальнейшее качество их жизни. Данный 

вид компетенций направлен на развитие способности анализировать события, происходящие в 

окружающем мире, уметь принимать решения, брать на себя ответственность за их 

последствия, становление механизма самоопределения в различных видах деятельности.   

Формирование жизненных компетенций у дошкольников с ЗПР довольно длительный 

процесс. Его успешность зависит от рационального выбора воспитателем методов и приемов 



используемых в работе; важно также учитывать индивидуальные психофизиологические 

особенности дошкольников с ЗПР. Таким образом, используя положительные качества 

личности воспитанников, необходимо развивать у них жизненно важные навыки, чтобы после 

окончания ДОО они могли социально адаптироваться в обществе, быть подготовленными к 

школьной жизни. В завершение обсуждения этой важной проблемы необходимо заметить, что 

успех этой работы будет зависеть от объединения усилий всех субъектов образовательной 

деятельности образовательной организации. 


