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     П А М Я Т К А
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           Ваши дети растут.  И важно, чтобы дети не только росли  крепкими здоровыми, умными, но и чтобы у них были развиты все навыки и умения самообслуживания. Хотелось бы напомнить вам, что все движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы. Поэтому развитие тонкой моторики рук благотворно сказывается на развитии речи ребенка.  

         Одеваясь, ребенку требуется прилагать особые усилия при застегивании пуговиц и шнуровке ботинок, кроссовок. Поэтому постарайтесь не брать на себя их труд. Позвольте детям самостоятельно трудится!
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        Можно приготовить для ребенка шнурки и трафареты для шнуровки, чтобы он тренировался самостоятельно.
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           Привлекайте ребенка к работе на кухне. Предложите ему перебрать, например, крупу, фасоль или орехи.
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           Если вы занимаетесь с тестом, отделите ребенку кусочек и предложите слепить что-либо из него.
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         Когда вы накрываете на стол, можно попросить ребенка пересыпать ложкой сахар из сахарницы в чашки. 
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     После того как вы уберете все со стола, можно поручить ребенку вымыть за собой чашечку. 

     [image: image15.jpg]



[image: image16.png]




[image: image17]
         Обыграйте с ребенком уборку игрушек так, чтобы ему самому захотелось убрать свои игрушки на место.
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            Приучайте ребенка самостоятельно складывать свою одежду. Например, когда он приходит из детского сад и переодевается или перед сном.
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       Если у вас намечается стирка. Можно предложить ребенку (девочке) выстирать одежду для кукол или постирать носовые платки (мальчику), а потом вывесить все белье на веревку, используя для этого прищепки.
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              Доверяйте своему ребенку, даже если считаете еще совсем маленьким. Чем больше вы будете ему доверять, тем увереннее и четче станут его движения, тем лучше будет развиваться его моторика, тем быстрее будет развиваться его речь.

     Учитель-логопед:Кобцева Л.Г.
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