
СОВЕТЫ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

Как научить ребенка различать цвета? 
 

 Уважаемые родители! Ваш 

малыш подрос и ему уже 2 года. 

Малыш в 2года - 2года 6 

месяцев должен знать и 

правильно называть цвета: 

красный, синий, жёлтый, зелёный 

и подбирать предмета этих 

цветов.  

Известно, что быстрее дети 

учатся в процессе игры. Изучение 

цветов не исключение. Поэтому, 

если вы хотите научить ребенка 

различать цвета, советую 

воспользоваться играми. 

 

«Найди цвет» 
На начальном этапе изучения, пока ребенок еще не может называть цвета, 

можно предложить ему найти предметы определенного цвета по 

показанному вами образцу. Важно вначале выбирать предметы одинакового 

оттенка. Для этого можно воспользоваться кубиками, деталями мозаики или 

конструктора. 

 

«Разложи по цветам» 
Для этого можно воспользоваться пуговицами или яркими бусинами. В 

одну коробку предложите ребенку сложить, к примеру, крупные синие 

пуговицы, а в другую – мелкие синие. Если есть пуговицы разных оттенков 

одного цвета, то можно попросить малыша выложить их в ряд от самой 

светлой до самой темной. 

 

«Путаница» 
Для игры нам потребуются разноцветные ручки. Взрослые снимают с них 

колпачки и предлагают ребенку помочь подобрать нужные колпачки к 

определенным ручкам. Во время игры можно намеренно выбрать 

неправильный колпачок – малыш обязательно вас поправит. 

 

«Колпак» 
Сделайте из разноцветного картона колпаки и разложите их перед 

ребенком. Взрослый рассказывает стишок: «Еду, еду в гости на лошадке в 

желтой шапке!» — при этом ребенок должен выбрать колпак нужного цвета 

и надеть себе на голову. 

 



«Найди лишний» 

Среди четырех шариков 3 должны быть одного цвета и 1 другого. Ребенку 

нужно найти шарик, который по цвету отличается от других. 

 

«Веселые бусы» 
Сделайте из цветной бумаги или картона круги разного цвета. Подготовьте 

шаблон бус и предложите малышу сложить свои бусы по предложенному 

вами образцу. 

 

«Разложи шары правильно» 
Взрослый высыпает на пол разноцветные шары и ставит несколько коробок. 

В каждую из коробок кладется шарик определенного цвета. Ребенку нужно 

собрать шарики и сложить их в соответствующие коробки. 

Чтобы обучение было успешным, всегда комментируйте свои действия, 

заканчивайте игру сразу же, как только ребенок проявит первые признаки 

усталости или потери интереса.  И не забывайте хвалить малыша за каждое 

достижение, и тогда научить ребенка различать цвета не составит для вас 

труда. 

 


