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Наверно,  невозможно перечислить все типы воспитания и их нюансы, влияющие негативно на психику ребенка, но ряд из них предлагает Алла Баркан в "Практической психологии для родителей, или как научиться понимать своего ребенка". А вы задумайтесь, какой из этих типов используется Вами. Задумайтесь и постарайтесь скорее внести коррективы в свой стиль общения с ребенком. Ведь если он сегодня всего лишь росточек, который жаждет влаги и тепла, то завтра он даст Вам уже плоды, в которых могут появиться черви, уничтожающие их.
1. Кумир семьи.
В этой семье ребенка считают языческим божеством, смыслом жизни,  требующий поклонения. Им восторгаются,  над ним дрожат, все в доме буквально молятся на него, предупреждая каждое желание. Любая прихоть малыша - закон. Ежесекундно, ежеминутно родители в нем отыскивают новые "таланты", любуясь ими и демонстрируя нередко эти мнимые способности знакомым, родственникам и друзьям. Такой ребенок, твердо веря в свою исключительность, растет капризным, своенравным эгоистом, лишь потребляя и не желая отдавать взамен. Родители освобождают лишая от всех обязанностей. Такой ребенок практически не адаптирован к самостоятельной деятельности. Над ним висит дамоклов меч психического дискомфорта. Своими методами воспитания родители сами культивируют это.
2. Гипероопека
Такой ребенок лишен самостоятельности и не стремится к ней во время кризиса трех лет. Малыш привык повиноваться и следовать советам взрослых, которые продумали всю жизнь его до маленьких мелочей и "разработали" ее маршрут,  невольно превратясь в диктаторов. Он твердо знает:  это надо сделать так, а это - так... Довольно часто родители возносят малыша, как кумира, до небес. Однако,  вознося,  они не только любуются ребенком,  но и "готовят", вундеркинда. Малыш загружен до предела. Он хочет оправдать надежды. И чтобы он их оправдал, его оберегают не только от предвзятостей судьбы, но и от дуновения любого ветерка. Жить подсказками - существование. Такие дети уже став взрослыми, могут пополнять ряды неудачников, им очень трудно жить в коллективе. Довольно часто гипертоника, не прекращающаяся и в подростковом возрасте, приводит к бурной реакции протеста.
3. Гипоопека
Ребенок предоставлен сам себе. Он ощущает себя ненужным, лишним, нелюбимым. Родители лишь временами вспоминают, что он есть, и делают ему минимум внимания» Такой малыш не каждый день накормлен и не всегда как надо по сезону может быть одет. Ему не покупают книжки и игрушки. Его потребности вообще никто не хочет удовлетворять. Все это отражается на психике ребенка, и он со временем вдруг начинает ощущать себя неполноценным. Этот комплекс, комплекс собственной неполноценности ребенка, преследует его потом всю жизнь.
4. Безнадзорность.
Пожалуй, безнадзорность - это гипоопека высшей степени. В такой семье ребенку не уделяют даже минимум внимания. Его вообще   не замечают. Родители забыли, что оно есть. Он может ночевать, где хочет, питаться тем, что попадается ему под руку, ходит в лохмотьях. Такому малышу грозит задержка в развитии, и он в дальнейшем может быть психически неполноценным,
5. Воспитание по типу «Золушка».
В такой семье малыш не знает о ласке и любви. Его все время унижают и оскорбляют. Он постоянно чувствует себя ненужным, плохим, ущербленным, обузой в доме. Всего боится, особенно противопоставления другим,  по мнению родителей, гораздо лучше детям. Ребенок делает все от него возможное, чтобы походить на идеал родителей» Он угождает им, предупреждает их желания. Родители обычно вспоминают о нем,  тогда, когда необходимо его чем-то нагрузить, причем наказывать его они способны по любому поводу, малыш отпадает и не знает, как себя вести, довольно часто неожиданно наталкивается на своеобразный выход из создавшегося положения: он фантазирует и грезит нереальным миром, где все проблемы разрешаются   как в сказке и исчезает чувство безысходности, которое день ото дня гнетет его все больше. Мир иллюзорный, наслонявшийся на повседневность, немного притупляет ее жестокость и, уведя ребенка от действительности, временами помогает "выстоять", "спастись". Такие дети, вырастая, часто "мстят" родителям за далекое "золотое" свое украденное детство.
6. «Ежовые  рукавицы».
Когда ребенка держат в ежовых рукавицах, он обычно подневольное, бесправное и безголосое существо. Ему диктуют, ему приказывают, на нем срываются и раздражаются. Ему внушают лишь подчиненные. Чуть что не так - ремень, угрозы и избиения. Страх заставляет его смириться, страх приводит действиями и поступками. Такой ребенок, не зная ласки и тепла, беспрекословно подчиняясь, ожесточается, черствеет и вырастает эмоционально неотзывчивым, суровым и близким, довольно часто с бурными реакциями протеста.
7.  Воспитание по типу повышенной моральной ответственности.
В этом типе на плечи малыша родителями возлагается отдельная ответственность,  обычно непосильная для возраста ребенка. Свои неоправдавшиеся чаяния, надежды взрослые мечтают реализовать хотя бы в детях. И малыш должен учить английский, играть на скрипке, писать, читать, едва родившись, чтоб оправдать тщеславие родителей. Другой вариант такого воспитания - когда ребенку поручают заботиться о младших в доме или же о престарелых. Причем не понарошку и играя, а в самом прямом смысле слова, что, безусловно, тяжким бременем ложится на плечи малыша и отражается на психике ребенка, который не по возрасту серьезен, все время озабочен и ищет выход из создавшегося положения. Такие дети часто обращаются к врачам по поводу неврозов.
8. Воспитание «В культе болезни». 
Такой тип воспитания обычно встречается тогда, когда малыш болеет достаточно серьезным хроническим заболеванием или когда родители,  боясь, что их ребенок вдруг внезапно заболеет, трясутся в ужасе над ним, предупреждая все его желания, он, воспринимая всякую болезнь как свою привилегию, дающую ему особые права. Такой ребенок - маленький тиранчик. Такие дети, вырастая часто с трудом могут приспособиться к действительности. Их участь - участь слабовольных и изнеженных людей.
9. Воспитание по типу «Кронпринца»
Такой тип воспитания все чаще и чаще культивируется в довольно обеспеченных, богатых семьях, члены которых имеют значительный вес в обществе и занимают в нем высокие посты и должности, недосягаемые для большинства людей. Отдав самих себя карьере, родители, к сожалению, не могут заниматься собственным ребенком. Им трудно выкроить минутку, чтобы поиграть с ребенком, узнать» что его беспокоит и чего ему хочется. Ребенок окружен игрушками и дорогими подарками. Родители думают, что он счастлив. Но это не так. Они готовы все отдать, лишь бы родители были рядом, поэтому когда "кронпринцы", повзрослев, своей безвольностью и нерешительностью губит все, что подготовили для них, или способны вдруг протестовать против проторенного, чтобы "идти своей тропой", родителям непонятно, почему их ребенок не оправдал надежд, хотя они всю свою жизнь потратили на то, чтобы он их надежды оправдал»
10. Противоречивое воспитание.
Здесь, в одной квартире родители, плюс дедушка и бабушка воспитывают ребенка только собственными методами воспитания, противоречащими, по обыкновению, друг другу, В такой семье малыш не в состоянии усвоить, что можно ему делать, что нельзя, и, разрываясь между всеми, ему необходимо угождать. Обычно это рано или поздно способствуют развитию невроза»
11. Смена образцов воспитания.
Такой тип воспитания встречается тогда, когда ребенка до каких-то пор воспитывали одним методом и вдруг из-за семейных обстоятельств (появление новорожденного, развод родителей) стиль воспитания внезапно изменился. Малыш не в состоянии отвыкнуть от того, к чему привык, никак не адаптируется и перемене и в результате начинает яростно протестовать,  нередко в виде невротических реакций.
А как воспитываете своего ребёнка Вы?
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