Загадочная аббревиатура ММД в детской неврологии появилась относительно недавно. Так обозначают легкие изменения центральной нервной системы. На их фоне у малыша могут наблюдаться нарушения поведения, трудности в обучении, речевые расстройства.

Нелегко в учении
И хотя речь идет о легких нарушениях, неприятностей они могут доставить много – и ребенку, и его родителям. Неусидчивых  и  невнимательных, шумных или, наоборот, слишком «тихих». Им пророчат карьеру двоечника  в школе, а подчас и вовсе «списывают со счетов», полагая, что больших успехов эти «лодыри» все равно не добьются. А между тем малыши с ММД нисколько  не уступают  в интеллектуальном развитии своим сверстникам. Более того – зачастую они  талантливее и восприимчивее к знаниям, чем остальные дети. Просто обучаться нашим героям труднее, а значит,  и подход к ним должен быть особенным. Им нужна помощь, а вовсе не обвинения в лени и невнимательности. 
В чем  причина?
Самая частая причина ММД – родовая травма, которая в карте новорожденного может фигурировать  под диагнозом «асфиксия», «гипоксия плода», «повреждения  шейного отдела» позвоночника», «перинатальная энцефалопатия» и т. д. По оценке специалистов, число таких детей сегодня составляет 70-80%. 

Памятка для родителей.

Такие дети требуют к себе особого отношения. И, конечно, важная роль здесь отводится родителям:
· Самое главное – соблюдать режим дня. Постарайтесь следить за тем, чтобы малыш вставал, ел, гулял, занимался, ложился спать каждый день в одно и тоже время. Привычные действия синхронизируют работу нервной системы. А отступления от режима вносят разлад в нервные процессы. 

· Не расстраивайтесь, если ребенок не усваивает учебный материал сразу. Терпеливо занимайтесь с ним, повторяйте, возвращайтесь к пройденному. Малыш фиксирует информацию (даже если вам кажется, что не так), накапливает и однажды и обязательно выдаст ее на-гора.
· Во время занятий давайте короткие, четкие и наглядные инструкции. Например, не стоит говорить; «Отступи четыре клеточки», лучше просто покажите пальцем.

· Если ребенок требует вашего присутствия при выполнении каких-либо заданий – посидите рядом. Зачастую малышу нужна даже не помощь, а просто поддержка. Не переживайте: со временем его самостоятельность обязательно проявится. 

· Не заставляйте кроху сидеть неподвижно все время занятий, чаще устраивайте физкультминутки.У 
детей с ММД нарушена подвижность диафрагмы: чтобы нормально дышать, им просто необходимо двигаться!  Если  же во время занятий малыш перевозбудился, используйте тактильный контакт (элементы массажа, прикосновения, поглаживания).
· Следите, чтобы ребенок спал не менее 10 часов в сутки. Желательно сохранить дневной сон. Если малыш плохо засыпает по вечерам, можно увеличить физические нагрузки в течении дня (но не вечером!). Не перегружайте ребенка занятиями, особенно по вечерам. Помните, что умственное переутомление вызывает бессонницу, а вот если малыш устанет физически, то уснет без проблем.
· Почаще предлагайте ему творческие занятия: лепку, мозаику, пазлы, конструктор, аппликацию. Это поможет ребенку разработать мелкую моторику рук, развивать зрительную память, пространственную ориентировку и усидчивость.

· Следите за тем, чтобы рацион крохи включал продукты с повышенным содержанием магния (рыба, орехи, соя, хлеб с отрубями, свежие фрукты, ягоды, зеленый лук, укроп, петрушка). Не достаток магния в крови усугубляет течение ММД.

· Из спортивных занятий малышу полезны плавание, хореография, художественная гимнастика, танцы и гармонизирующие восточные единоборства – ушу, айкидо (но не карате!).

· Возьмите под контроль общение со сверстниками. Оно должно быть не продолжительным и неутомительным. Если замечаете, что ребенок устал, аккуратно предложите детям на сегодня игры закончить. Перевозбуждение вашему малышу ни к чему. 

· Договаривайтесь заранее обо всех волнительных мероприятиях (походе к врачу, примерном поведении в театре и т. д.)

· Минимизируйте «общение» с телевизором и компьютером (не более 30 мин в день!).

· Скорректировать состояние малыша помогут лечебные ванны: солевые (2 стол. ложки поваренной соли или морской соли на 10 л. Воды) или с пустырником. Температура воды – 37 – 39 С. После процедуры ополосните малыша водой на 1 С прохладнее, наденьте пижамку и уложите в постель.

· Старайтесь, чтобы в доме ребенка окружали доброжелательная атмосфера, терпение и мягкое руководство. И никаких семейных ссор при малыше!!!  

Памятка для родителей.
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