

     Игры — своеобразная школа ребенка. В них удовлетворяется жажда действия; предоставляется обильная пища для работы ума и воображения; воспитывается умение преодолевать неудачи, переживать неуспех, постоять за себя и за справедливость. 
     В играх — залог полноценной душевной жизни ребенка в будущем. 
     Неоценимым национальным богатством являются календарные народные игры. Они вызывают интерес не только как жанр устного народного творчества. В них заключена информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков — их быте, труде, мировоззрении. Игры были непременным элементом народных обрядовых праздников. К сожалению, народные игры сегодня почти исчезли из детства. Нам хотелось бы сделать их достоянием наших дней. 
    Практически каждая игра начинается с выбора водящего. Чаще всего это происходит с помощью считалки. 
    Считалка обнаруживает свою древнюю традицию. Обыкновение пересчитываться идет из быта взрослых. Перед предстоящим делом в прошлом зачастую прибегали к счету, чтобы узнать, удачно или 
неудачно завершится задуманное. Этому придавали необычайную важность, так как полагали, что есть числа счастливые и несчастливые. 
   Взрослые пересчитывались — стали пересчитываться и дети. Ведь многие детские игры имитируют серьезные занятия взрослых — охоту на зверей, ловлю птиц, уход за посевом и др. 
   Есть игры, в которых играющие делятся на команды. Чтоб при этом не возникало споров, использовались скороговорки: кого выбираешь? что выбираешь? что возьмешь? 
   

 • Конь ретивый, долгогривый 

   Скачет полем, скачет нивой.

   Кто того коня поймает, 

   С нами в салочки сыграет. 

                    • Шла кукушка мимо сети, 
                      А за нею малы дети. 
                      Кукушата просят пить. 
                      Выходи — тебе водить! 

 • Раз, два, три, четыре! 
   Жили мышки на квартире, 
   Чай пили, чашки били, 
   По три денежки платили! 
   Кто не хочет платить, 
   Тому и водить! 

                    • — Заяц белый, 
                        Куда бегал? 
                      — В лес, дубраву. 
                      — Что там делал? 
                      — Грибы рвал. 
                      — Куда клал? 
                      — В решето, в котомку. 
                      — Кто ж украл? 
                      — Родион. 
                      — Пусть за это 
                        Выйдет вон! 

 • Месяц-заяц 
   Вырвал травку, 
   Положил на лавку. 
   Кто возьмет 

 — Вон пойдет! 

                                  

    В углы

    Четверо играющих стоят по углам, а один — в центре. По сигналу: «Угол на угол! Ку-ка-ре-ку!» все перебегают из угла в угол, а центральный играющий старается занять любой из углов. Тот, кто остался в центре, проигравший. Выбран себе замену — любого из играющих — он выбывает из игры. 

     Жмурки

     Выбирается «жмурка». Ему завязывают глаза, заставляют повернуться несколько раз вокруг себя. Между играющими и «жмуркой» происходит диалог. 
- Кот, Кот, на чем стоишь? 
- На квашне. 
- Что в квашне? 
- Квас. 
- Лови мышей, а не нас. 
       После этих слов участники игры разбегаются, а «жмурка» их ловит. Кого он поймал — тот становится «жмуркой». 

     Пирог 

     Играющие делятся на две команды. Команды становятся друг против друга. Между ними садится «пирог» (на него надета шапочка). Все дружно начинают расхваливать «пирог»: 

             Вот он какой высоконький, 
             Вот он какой мякошенький, 
             Вот он какой широконький. 
             Режь его да ешь! 

     После этих слов играющие по одному из каждой команды бегут к «пирогу». Кто быстрее добежит до цели и дотронется до «пирога», тот и уводит его с собой. На место «пирога» садится ребенок из проигравшей команды. Так происходит до тех пор, пока не проиграют все в одной из команд. 

