
 

 
«Как важно дружить с пальчиками!»   

 

       При некоторых речевых нарушениях у детей можно 

отметить выраженную в разной степени общую моторную 

недостаточность, а также отклонения в развитии движений 

пальцев рук. Двигательные и речевые центры в коре 

головного мозга расположены рядом, поэтому их 

стимулирование путем совершенствования точных 

движений руки и пальцев оказывает положительное 

действие на развитие речи. 
 

 Почему так важно для детей развитие тонкой моторики рук?  

Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения 

пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя 

тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, 

отвечающие за речь.            

       

Упражнения для развития тактильной чувствительности и 

сложнокоординированных движений пальцев и кистей рук. 
          
  1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным 

наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10 

минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой 

наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает руку в 

предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его 

отдельные элементы.   

 

   2.Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между ладонями, 

приговаривая:  

"У сосны, у пихты, елки  

Очень колкие иголки.  

Но еще сильней, чем ельник,  

Вас уколет можжевельник".   

 

  3.Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества клеточек). Ребенок 

ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь делать 

шаги на каждый ударный слог. "Ходить" можно поочередно то одной, то другой рукой, а 

можно - и двумя одновременно, говоря:   

"В зоопарке мы бродили,  

К каждой клетке подходили  

И смотрели всех подряд:  

Медвежат, волчат, бобрят".  

 

 

 

 



 

 

 4..Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и 

изображает, как месят тесто, приговаривая:   

"Месим, месим тесто,  

Есть в печи место.  

Будут-будут из печи .  

 

     5.Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это - 

"лыжи". Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на "лыжах", 

делая по шагу на каждый ударный слог:  

"Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,  

Мы любим забавы холодной зимы".  

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

  

    6. Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) 

поочередно "кусаем" ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на 

ударные слоги стиха:   

"Сильно кусает котенок-глупыш,  

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.)  

Но я же играю с тобою, малыш,  

А будешь кусаться, скажу тебе: "Кыш!".  

  

    7. Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 узлов. Ребенок, 

перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц года по порядку. Можно 

сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т.д.  

Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько бельевых прищепок. На 

каждый ударный слог ребенок цепляет прищепку к веревке:  

"Прищеплю прищепки ловко  

Я на мамину веревку".   

 

    8 Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый мешочек) 

так, чтобы он весь уместился в кулачке.   

 

    9. Ребенок катает грецкий орех между ладонями и приговаривает:   

"Я катаю мой орех,  

Чтобы стал круглее всех".   

 

 


