
 

 

«Дети охотно всегда чем - нибудь занимаются. Это весьма 

полезно, а потом не только не следует этому мешать, но 

нужно принимать меры к тому, чтобы всегда у них было что 

делать». 

Н. И. Пирогов 

 
 

 
 

Цель:  развить быстроту и ловкость, умение выражать свои 

эмоции, способствовать сближению детей. 

 

Ход  игры: 

 

     Участники становятся в круг, берут друг друга за руки и высоко 

их поднимают, остальные свободно размещаются по игровому залу.     

По команде ведущего: 

 «день» -  включается любая веселая  музыка, дети бегают по залу, 

пробегают сквозь круг.  

 

Ведущий командует: 

 «ночь» -  дети в кругу опускают руки и стараются поймать детей, 

оказавшихся внутри круга.  

 
 

 

 




