JecaruaneBHoe MeH0 (IEHbD — 9)

IIpuem nuuu HaumeHoBanue Bec ITumeBblie BemecTsa Ne
Omona Omona | Beaxm | Kupel | VYrie- Duepr. | peuen
(r) (r) BOJBI eHHOCTh | TYpbI
(r) (kKaJj)
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C TPEYHEBOH KPYITOM 200 5,97 5,48 17,08 148,8 101
& Kakao ¢ MOJIOKOM, CT'YIIICHHBIM 200 3,67 3,19 15,82 107 416
ByrepOpon ¢ maciom 35 2,45 7,55 14,62 136 1
Slito 20 2,54 2,3 0,14 31,5 227
ATOro 3a 3aBTPaK 14,63 | 1852 | 47,66 4233
2 3aBTpaK DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 386
Ooexn Wkpa cBekosibHas 60 1,4 2,75 7,4 60,06 55
XN CyIl ¢ JIaniioi JoManrHen 200 2,29 2,46 13,46 85,2 88
JlenuBbIe TOTYOITBI 160 14,12 9,04 20,26 219 315
Coyc cMeTaHHBIN C TOMAaTOM 30 0,52 15 2,1 24,02 373
Kommnot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,47 113 394
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 71
Xnebd prxkaHo 375 3,16 0,4 19,32 94,4

24,3 16,47 104,5 666,68

W3 nenvsi KOHTUTEPCKHE 2,13 2,08 30,72 183,2
Hanutok KucioMoJI0YHbIN 180 5,22 45 7,2 90 420
Hroro 3a mojimHuUK 7,35 6,58 37,92 273,2

HUroro 3a neun 46,68 41,97 199,88 1407,18




