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Лепка — одно из самых полезных и продуктивных занятий для детей. 

Способствует развитию речи, воображения, мышления, мелкой моторики, она 

дает возможность ребенку моделировать мир и свое представление о нем. 

Малыш может самостоятельно создавать свою собственную сказку, историю или 

воссоздавать по памяти уже известные образы.  

 Пластилин — самое доступное средство для детей, которое вызывает 

интерес и способствует всестороннему развитию как в техническом плане, так и 

психологическом, например: 

 

Развитие мелкой моторики 
Мелкая моторика — способность выполнять руками точные и 

скоординированные движения. Развитие этого навыка дает возможность ребенку 

научиться управлять кистями рук. В этом процессе участвует непосредственно 

нервная система и зрительная. Когда малыши начинают обращать внимание на 

окружающие предметы, необходимо давать трогать их, так появляется первый 

опыт общения и познания окружающей среды. Лепка помогает 

усовершенствовать подобный навык. 

 

Развитие творчества и воображения 
В работе с пластилином включается воображение и творческое мышление. 

Малыш придумывает различные новые образы или воспроизводит знакомые. 

Подробнее знакомится с различными формами. Учится сочетать цвета. Кроме 

этого, при разминании пластилина, происходит массаж некоторых точек на 

ладошках и пальцах, непосредственно связанных с отделом мозга, отвечающего 

за интеллект. Таким образом закладывается фундамент для умственного 

развития. 

 

Развитие координации глаз и рук 

Ловкость рук во взрослой жизни помогает не только расширить горизонт 

профессий, но иногда спасти жизнь. Важно ребенку как можно раньше и лучше 

развить координацию движений и зрительную память. Это поможет улучшить 

скорость реакции. Лепка с пластилином «связывает» координацию глаз и рук, 

дает толчок для усовершенствования навыка. 

 

Успокаивающее и терапевтическое воздействие 
Занятия лепкой не терпят суеты. Они успокаивающе действуют на 

нервную систему. Если ребенок гиперактивный, не может усидеть на месте и 

нескольких минут, регулярные занятия с пластилином помогут ему научиться 

быть более терпеливым, усидчивым, упорным и доводить начатое дело до 

успешного завершения. 

 

 

 



 

 

Социализация 
Трудно поверить, но обычная лепка из пластилина способна изменить 

поведение ребенка. Когда он воспроизводит окружающий мир в деталях, то 

учится более терпимо относится к взрослым, сверстникам, животным, природе. 

Приобретает навыки строить более тесные социальные связи, активнее 

общаться. Особенно актуально такое занятие для проблемных деток. 

 

Интересное занятие 

Не стоит лишний раз напоминать, что лепка из пластилина — приятное и 

интересное времяпрепровождение. Когда малыш немного овладеет техникой, то 

сможет дольше заниматься. Будет создавать героев из мультфильмов, своих 

друзей, домашних любимцев или новых персонажей. 

 

 

Иногда мамы просто покупают пачку пластилина, вручают ребенку, а сами 

уходят в другую комнату заниматься своими делами. Как правило, подобные 

эксперименты кончаются весьма плачевно: весь пластилин оказывается смешан 

в один комок неопределенного грязного цвета, причем комок этот обычно 

оказывается на полу. А если учесть, что пластилин не слишком хорошо 

отскребается от паркета и обоев, да еще оставляет жирные пятна…  

В общем, мамы решают, что пластилин - это чересчур, и малыш еще не 

дорос до подобных занятий. И многие до самой школы про лепку больше не 

вспоминают. Некоторые считают, что вполне достаточно занятий в детском 

садике, а дома можно и не лепить. 

 

Как же быть?  

 

Во-первых, важно помнить, что во время занятий лепкой вам нужно быть 

рядом со своим ребенком, а в идеале сидеть с ним рядом и тоже лепить. 



 

 

Во-вторых, пластилин - далеко не единственный материал, из которого 

можно лепить, и вы с ребенком можете выбрать именно то, что вам понравится! 

Кому-то больше по душе лепить из глины, а кому-то из соленого или из 

сладкого теста. Можно лепить из воска, можно делать свечи из вощины. 

В-третьих, самое главное - попробуйте полепить сами и почувствуйте, 

что это приятно и интересно, и вы сможете вместе с ребенком создать 

удивительные шедевры! 

Если вы хотите заниматься лепкой, то вам понадобятся дощечки, а также 

влажные тряпочки или салфетки - вытирать руки. 

 
 

Из чего можно лепить с детьми? 

Пластилин, соленое тесто, воздушный пластилин. 

Тесто один из самых любимых детьми материалов. Очень мягкий, 

недорогой, хорошо развивает моторику рук. Тесто можно приготовить 

самостоятельно (понадобится только вода, соль, мука и пищевые красители).

 Поделки из теста сохнут несколько часов, но потом становятся очень 

твердыми и прочными. Их можно раскрашивать обычными красками 

Классический рецепт соленого теста. 

 
Это самый простой, и соответственно, самый популярный рецепт создания 
соленого теста. 

Ингредиенты: 

 300 гр муки; 



 

 

 300 гр соли; 

 200 мл воды. 

Приготовление: 

1. В миску высыпать соль, вылить почти всю воду. Немного воды пока лучше 

оставить, так как мука каждый раз забирает разное количество жидкости, в 
зависимости от своей влажности. 

2. Растворить соль полностью, мелкая соль растворится быстро. 

3. Постепенно добавлять просеянную муку и помешивать, пока не получится 
комок. 

4. Вымесить заготовку на столе, подливая при необходимости воду, если комок 

рассыпается, или насыпая муку, если масса липкая. Слишком долго месить не 
следует. 

5. Полученный продукт завернуть в полиэтилен и поместить в холодильник на 2 
или 3 часа. 

Соленое тесто с клеем ПВА 

Для прочности фигурок в процессе подготовки массы можно добавлять 

бумажный клей (ПВА). 

Ингредиенты: 

 1 ст. соли; 

 1 ст. муки; 

 100–150 мл воды; 

 1 ст. л. клея ПВА. 

Приготовление: 

1. В одной емкости перемешать соль и муку. 

2. В другой кастрюльке растворить в воде клей. 

3. Вливать растворенный клей в сыпучую массу небольшими порциями и 

постепенно замешивать тесто. 

                              


