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история и традиции праздника 
 

День пожилого человека 

принято отмечать повсеместно в 

первый день второго осеннего 

месяца - 1 октября: это торжество 

имеет международный статус. 

Кстати, дата выбрана неслучайно: 

бытует мнение, что старость - это 

золотое время, осень, как 

известно, тоже называют золотой 

порой, поэтому и было решено 

выделить старшему поколению специальный день в самый разгар осеннего 

сезона. 

В 2021 году мир будет праздновать 31-й День пожилого человека по 

счету. Торжество, как обычно, намечено на 1 октября, в текущем году это 

пятница. 

Главное целью этого дня является обратить внимание всех обитателей 

планеты на проблемы и трудности, с которыми сталкиваются люди 

пожилого возраста. Кстати, у праздника даже есть свой логотип. Он 

представляет собой раскрытую ладонь - символ доброты и помощи. 

История 

Впервые люди задумались о возможности создания праздника для 

пожилых людей практически в самом конце XX века, а именно в 1970-х 

годах. Такая идея пришла в голову исследователям, которые занимались 

вопросами старения населения Земли и изучали влияние людей старшего 

поколения на экономику. 

Отмечать же праздник начали скандинавы. Через какое-то время и в 

США решили выделить для пенсионеров специальный день в году. А вскоре 

торжество приобрело международный статус. Произошло это знаковое для 

всех престарелых людей планеты событие в декабре 1990 года. Именно тогда 

Генассамблея (ГА) ООН приняла резолюцию 45/106, в которой постановила 

считать первый день второго осеннего месяца Международным днем 

пожилых людей. 

А через год ГА определила принципы всемирной организации в 

отношении престарелых граждан (резолюция 46/91), а спустя еще год 

утвердила декларацию по проблемам старения (резолюция 47/5). Тогда же 

мир отмечал 10-летие Международного плана действий по проблемам 



старения, принятый в Вене. Основная цель этого документа - предоставить 

старикам гарантии экономического и социального обеспечения. 

И именно в 1992 году чествовать старшее поколение в первый день 

второго осеннего месяца решила и Россия: праздник россияне начали 

отмечать после появления постановления Президиума Верховного Совета 

(ВС) «О проблемах пожилых людей». 

Сегодня день особый — 

День мудрых и солидных, 

День опытных и строгих, 

День добрых, умных, видных. 

 

И пусть проходят годы, 

Такая их природа. 

Зато вам есть что вспомнить 

В любое время года. 

 

И можно мемуары 

Писать вам вечерами: 

Пусть прочитают внуки, 

Как жизнь вы начинали. 

 

Прочтут и удивятся, 

Какими же вы были: 

Работали, учились, 

Дружили и любили. 

 

Дружите и любите, 

Учитесь и сегодня. 

Вам пожелаем счастья 

И крепкого здоровья. 

 

Вам пожелаем много: 

Еще лето сто прожить, 

Смотреть вперед с улыбкой, 

О прошлом не тужить. 

 

Чтоб сердце не шалило, 

Чтоб дети берегли, 

Чтоб всё, что вы задумали, 

Вы воплотить смогли! 

 


