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Поэтапное рисование советы родителям 

Поэтапное рисование — это процесс, в котором детям (и взрослым) предоставляются 

пошаговые инструкции для того, чтобы помочь им нарисовать готовую картину. Рисунок, 

как правило, начинается с самых простых геометрических фигур, которые потом 

последовательно усложняются и дополняются мелкими деталями. В зависимости от 

возраста и навыков ребенка всегда можно подобрать что-то наиболее подходящее.  

Поэтапное рисование для детей значительно облегчает путь к достижению результата. 

Методики обучения детей рисованию: 

1) Непосредственное наблюдение за предметами внешнего мира и срисовывание 

их с натуры. Это хороший способ, но у многих детей может не получиться 

сразу изобразить что-то похожее, из-за чего они могут расстроиться и вовсе 

больше не подходить к карандашу и бумаге, считая себя неспособными. Это 

представление у некоторых может остаться и во взрослом возрасте. Поэтому 

вариант, когда некоторые родители просто вручают ребенку карандаши и 

бумагу и говорят — рисуй, для ребенка может быть не самым удачным. Просто 

потому, что он еще не знает, как именно можно изобразить все то, что ему 

хочется, а никаких навыков ему никто даже не пытается прививать. 

 

2) Поэтапное рисование хорошо тем, что с его помощью ребенок с первого раза 

нарисует что-то очень узнаваемое, то есть рисунок получится сразу. А если 

тренироваться постоянно, то через какое-то время будут освоены основные 

принципы построения фигур и контуров животных, птиц, растений и различных 

предметов этого мира, после чего ребенок сможет рисовать уже 

самостоятельно, не прибегая к поэтапным инструкциям. 

Цели поэтапного рисования: 

Обучение детей процессу поэтапного рисования имеет несколько целей: 

 - развитие мелкой моторики рук; 

 - уравновешение психоэмоциональной сферы;  

 - приобретение навыков следования указаниям;  

 - увеличение словарного запаса; 

 - развитие творческих способностей; 

 - новый способ познания мира; 

 - веселое времяпровождение. 

 

 



Важные моменты поэтапного обучения рисованию 

 
Для того, чтобы уроки поэтапного рисования были эффективными и интересными для 

ребенка, необходимо для начала самому научиться рисовать выбранные картинки по 

схемам, то есть немного потренироваться перед тем, как предлагать новое занятие 

ребенку. Возможно, нужно будет провести первые линии вместе с ним, показывая, как 

должен выглядеть круг, а как, например, треугольник. 

Родителям нужно знать следующие важные моменты: 
 

1. Нужно выбирать рисунки, которые позволяют пошагово создавать изображение от 

простых линий к сложным. В этом взрослым могут помочь бесплатные шаблоны из 

интернета, которые просто найти и скачать; 

 

2. В уроках рисования поэтапно стоит использовать геометрические фигуры. Многие 

знакомые образы, к примеру, животных, детям так легче изображать; 

 

3. Родители на своем примере должны показывать дошкольникам, как можно поэтапно 

рисовать; 

 

4. Не стоит учить рисовать поэтапно в день более двух рисунков. Дети в возрасте 5-7 лет не 

обладают большим терпением, вследствие чего теряют интерес к рисованию в целом; 

 

5. Стоит выбирать инструменты для работы, подходящие по возрасту. Мягкие карандаши и 

тонкие кисти любому ребенку легко держать в руке; 

 

6. И если у ребенка не получается самостоятельно рисовать, и он расстраивается, то нужно 

его приободрить и помочь. 

 

Как лучше выстроить уроки поэтапного рисования? 

Темы для занятий должны быть известны детям. Но не стоит сразу изображать 

сложные натюрморты или пейзажи, а нужно вначале учиться рисовать те простые 

объекты и предметы, что видят дети дома или в детском саду. 

Темы занятий: 

1. Человек и семья – дети видят вокруг себя других детей и родителей, именно 

поэтому для их развития важно научиться нарисовать себе подобных и свою 

семью. А поэтапное рисование учит их правильно изображать пропорции частей 

тела, что в дальнейшем сильно пригодится; 

 

2. Животные – дети очень любят братьев наших меньших, особенно домашних 

питомцев, птичек и зверюшек с фермы. Именно поэтому попробовать изобразить 

кошку, собаку, сову, поросенка или лошадку для них интересно. Но если показать 

лесных или морских обитателей, то детям будет в удовольствие изобразить и их. А 

зайчик, лиса, медведь, дельфин и черепашка – станут одними любимейших детских 

персонажей; 



3. Растения – простые цветочки и деревья из леса или сада дети могут с легкостью 

пошагово изобразить. А если нарисовать их рядом друг с другом, то дети научаться 

создавать композицию; 

 

4. Объекты вокруг дома – нарисовать свой дом ребенку проще всего, но родители на 

занятиях могут расширить детский кругозор. Для этого они могут предложить 

нарисовать такие простые объекты как забор, клумба, качели, деревья вокруг дома; 

 

5. Транспорт – в повседневной жизни дети путешествуют с родителями, поэтому 

транспортные средства детям вполне под силу изобразить. Машина, поезд, 

корабль, самолет очень хорошо подходят для поэтапного рисования у детей; 

 

6. Герои мультфильмов – нет такого ребенка, который не любит мультики. Поэтому 

отличная идея для поэтапных изображений – это мультипликационные герои. У 

девочек это могут быть, к примеру, единороги, мультяшные девочки, феи, а у 

мальчиков – ожившие машинки и танки, динозавры и роботы; 

 

7. Времена года – рисуя природные сезоны дети передают свои впечатления от 

окружающего мира, а пошаговая живопись помогает в этом. Главное родителям 

при этом выбирать узкое количество предметов для изображений, не усложняя 

композицию, и тогда дети с легкостью будут рисовать их. 

 

Материалы, которые вам понадобятся: 

- Листы бумаги.  

- Простой карандаш. Чем мягче карандаш, тем ярче и толще линии, к тому же на мягкий 

карандаш не нужно сильно давить.  

- Ластик. 

- Цветные карандаши, фломастеры или краски для раскрашивания. 

- Хорошее настроение. 

Рабочее место для ребенка должно быть удобным, свет, должен падать слева, если 

ребенок правша (или справа для левшей), на столе должно быть достаточно места. 

 



Примеры поэтапного рисования: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 


