ABTOHOMHAasl HEKOMMep4YecKasi 001eo0pazoBaTebHAsi OPraHNu3anus
Baabnopgckas mkoaa «Pagocrs»
KOpun. agpec: 445040, Camapckas 00.1., 1. ToabsitTH, 6-p TynoJaesa, 19,
HMHH 6320266770, OI'PH 1146300001264,
371. moura shkolasadradost@yandex.ru, Tesepon 24-95-83.

[TPUHATO YTBEPXJIEHO
O61um CobpanremM pabOTHUKOB IPUKA30M U.0. TUPEKTOpa
AHOO Banbnopdckas AHOO Banbnopdckas
mkona «Pagoctb» mkona «Pamocte
poTOoKO0JT Ne oT Ne ot

®denoroa M.A.

Pabouas nporpamma
Kypca BHEYPOYHOI 1eATeJIbHOCTH

«7KM3Hb yYEHHYECKUX COO0LIEeCTB»

10-11 kaace

CocraBuaa: bopcyk Mapuna HukosaeBHa

2022


mailto:shkolasadradost@yandex.ru

IHosicHUTEABLHAA 3AIINMCKA

Pabouas nporpamma no yueOGHOMY Kypey «KH3Hb YIEeHHUECKHUX COOOIIECTB» HA YPOBHE CPEIHETO OOIIETOo
oOpazoBanus g 10-11 kiacca cocraBiena Ha ocHOBe: «COOpHHKA MPUMEPHBIX PA00YNX MPOTPAMM.
DNEeKTUBHBIE KYPCHI st PO (GUIbHON IKOIIEL: yueb. mocodue i oomeoOpa3oBar. opranu3amnuii /[H. B.
AnTunosa u ap.]. — M.: [Ipocsenierne» u yueOHOTO mocoOust it 001e00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3AIHA,
Poxkos M.I. PasButue camoympaBieHus B I€TCKUX KoJuiekTuBax. —M. M3ydenue kypca «Ku3Hb
YUEHHUYECKUX CaMOYIIPaBJICHUI» MPEIyCMaTpUBAET pecypc y4eOHOTo BpeMEHH | 4 B HE/IeIO.

1. HJIaHI/lpyeMbIe PE€3YJAbLTATHI 0OCBOCHUS 06y‘{alOIIII/IMI/lCﬂ Kypca BHeypO‘{HOﬁ ACATCIbHOCTH

JIuunocmmuwle pesynsmamot.

- YMEHHE TpPHHAMATh W (DUKCHPOBATH PEIICHHS MO BCEM BOMPOCAM TPYMIIOBOTO OOCYKIACHUS,
¢ukcupys ocoboe MHEHHUE;

- YMEHHE aHAJM3UPOBATh CBOC BBHICTYIUICHHE C IENIbI0 YOSIKICHHS, YTO KOJUIETH TIO TPYIIE TMOHSIIH
MPEITIOKEHHYIO0 HICIO;

- YMEHHE JIOTOBapUBATHCS O MPOIEIYpPEe M BOMPOCAX U OOCYKIEHUS B TPYIMIE B COOTBETCTBHE C
MOCTaBJICHHOH 1IETIbIO;

Memanpeomemmnbwie pe3yiomamat.

- YMEHHE BBIOMpATh aJleKBAaTHBI CIOCOO paspelieHus MpoOJieMbl U3 MPEII0KEHHBIX U CTaBUTh
11(S) 1K

- YMEHHE OCYIIECTBIISIET KOHTPOJIb CBOEH JCATEIHHOCTH;

- yMeHHEe BBIOMpaTh CIOCOO pa3penieHus IIKOJBHBIX MPOOJeM B COOTBETCTBUE C KPUTEPHUSIMHU H
CTaBUTH 1I€JIb;

- YMEHHE TUTAaHUPOBATh OCYIIECTBICHUS KOHTPOJIS CBOEH JIeATEILHOCTH.

2. Conepxxanue NporpaMmbl

Tema Nel. BBogHoe 3ansiTHe.

3HAKOMCTBO € IpyNnou U nporpaMmoi. rpel Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuennueckoe caMmoynpaBJieHHe.

[IpaBoBbIE OCHOBBI JIEATEIIBHOCTH YYEHHMYECKOTO camoymnpasieHus. CTpykTypa OpraHoB
ydeHn4eckoro camoymnpasieHus B ' bOY rumuazuu r. Coi3panu.

Tema Ne3. JIunep.

OcHoBHBIE KauecTBa U criocoOHocTH Juaepa. [I[popaboTka HEKOTOPBIX JIUJEPCKUX KAueCTB.

Tema Ned4. CamonpeseHTanus.

OcHOBBI camompeseHTaluu. Kak mpeososeTh CBOK 3aCTEHYMBOCTh. TPEHUHT «YCIemHas
CaMOIIPE3EHTALUS.

Tema NeS. O0uenne.

HenoBoe obmuienue. bapeepsl B o0Oennn. Pazsurue yBepeHHoctu B cede. [Ipremsl pacnionoxkeHus K
cebe. Pa3BuTHE HABBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoneBbie urpsl, TpeHuHru: «lIpuem Ha padoty», «Mou
CUJIbHBIE U CcJ1a0ble CTOPOHBI, « KOMILTUMEHT.

Tema Ne6. Komanna aujaepa.

Anroput™m co3nanus komauael. TpeHuHr «Co3nail KOMaHay».

Tema Ne7. KommyHukaTuBHble KayecTBa. CaMOOLEHKA.

Kak noBbICUTH CAaMOOLIEHKY. YTIPaXKHEHUS HA MMOBBILIEHUE CAMOOLICHKH.

Tema Ne8. Konguukr.



VYnpasnenne koHpaukrom. Crnop — ero menu u crparerud. TpeHuHr «KOHQIUKT u myTH ero
paspereHus.

Tema Ne9. Buasl u popmbr KT/I.

Texnonorust KTZl. KT/I-Tpeaunru «I'eomerpuueckas purypa», «Homepay.

Tema Nel0. Paszpadorka KT/ ana mmaammx mkoidbHUKOB «Mbl — muaepsi!». IloaroroBka k
nposeaeHuto KTl «Mebt — nmunepst!». [Iposeaenue KT/ mist Miaammx mKoJIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasJjieHue B Poccuu u 3a pyodexom.

OO0111ecTBEHHBIE JIETCKO- I0HOIIECKHe 00benuHenus. [loaroroBka pedepaToB, npe3eHTALUMN.

Tema Nel2. IIpakTukym «OuneHuM ceds1 peajibHO». AHAIU3 pe3yJbTaToB.

Tema Nel3. HroroBasi MrpoBasi IMAarHOCTMKA, HAINPABJEHHAs HAa BbIABJICHHE JHICPOB B
rpynmne. [logsenenue nToros.

Dopmout pabomoi:

-JlesT0BbIE M POJIEBBIE UTPHI.

-YTpaKxHEHUs Ha B3aUMOJCICTBHS B IPYIIIIE.

-Tpenunru.

-TBopueckue 3aganusl.

-IIpourpsiBanue cuTyanuu.

-Jluckyccum.

-DKCIpeCC TECTHI U OMPOCHI.

-KT/.

-becenpl.

Buowt oeamenvnocmu: CounaibHOE TBOPYECTBO.

3. TemaTnyeckoe nNJaHMpoOBaHNe

Ne Tema Oo0mee B Tom umnciie
KOJINY€eCTBO Teopus IIpakTuka
4yacoB
1. Broanoe 3ansTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIINON U 2 1 1
nporpaMmon. Irpbl Ha 3HAKOMCTBO.
2. Yuenundeckoe camoymnpapieHue. [IpaBoBbie 2 2 0

OCHOBBI JIEATEIIBHOCTH YYEHUUECKOTO
camoynpasienus. CTpykTypa opraHoB
y4eHHUECKOTo caMoynpasieHus B 'bOY
ruMHa3uu r. CpI3paHu

3. JIugep. OCHOBHBIE KaUeCTBAa U CITOCOOHOCTH 4 2 2
nauzaepa. I[IpopaboTka HEKOTOPBIX JIHIACPCKUX
KayecTB.

4, CamomnpesenTanusi. OCHOBBI 3 1 2

camornpeseHTanuu. Kak npeo1oners cBoro
3aCTEHYMUBOCTh. TpEeHUHT «Y cnienHas
CaMOIIPE3EHTALUSY.

5. Oo6menue. JlenoBoe obmenue. bapsepsl B 4 2 2
obmiennn. Pa3BuTHe yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsl pacnionoxenus k cebe. Pazsurue
HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoyieBbie
urpsl, TpeHuHru: «Ilpuem Ha padory», «Mou
CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBDY,
«KommimmeHnT»

6. Komanna nunepa. Anroputm co3ganus 2 1 1
koMmaHibl. TpeHnunr «Co3ail KOMaHIy».




7. KommyHnukaTuBHbIe kauecTBa. CaMOOLICHKA.
Kak noBbICUTH CAMOOLIEHKY. YTIpaKHEHUS HA
HOBBIIIICHUE CAMOOIICHKH.

8. | Kongauxr. Ynpasnenue konpaukrom. Criop
— €ro LENU U CTpaTerun. TpeHuHT
«KoHGMAUKT 1 yTH ero pa3penieHus»

0. Bunet u popmst KT/, Texnonorust KT/I.
KT/-tpenunru «I'eomerpuueckas purypay,
«Homepay.

10. | Pazpaborka KT/l mist Mimaaimux MIKOJIEHUKOB
«Mp1 — munepsi!». [loaroroBka k
nposenenuto KT/ «Msbl — nmunepsi!».
[Tposenenue KT/ mist muagmmx
IIKOJILHUKOB.

11. | Yuenunueckoe camoynpasienue B Poccun u
3a pyoexxoM. OOIIECTBEHHBIE JIETCKO-
toHoIeckne ooreauHenus. [loaroroska
pedeparoB, npe3eHTaIUH.

12. | [Ipaktukym «OueHuM ceOsi peasbHOY.
AHanu3 pe3yJbTaToB.

13. | UroroBas urpoBas TuarHocTUKa,
HaIpaBJICHHAs HAa BBISIBIIEHUE JIHJIEPOB B
rpynne. [logsenenre UToros.

nUTOoro

34

14

20




Kane}mapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUE KypcCa BHeypquOﬁ HACATECJIBHOCTH

«7Ku3Hb YYEHHYECKHUX CO00IeCTB»

Ne Hara Tema 3aHsATUA Kosiuu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3aHsiTHe — 2 yaca
1. BBoanoe 3ansATHE. 3HAKOMCTBO C IPYNIONA U MPOTPAMMOM. 1
2. Wrpbl Ha 3HAKOMCTBO. 1
Y4yeHH4ecKoe caMoynpaBJieHHe — 2 yaca

3. Yuennueckoe camoynpasieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI AESITETBHOCTH 1

YYCHHUYECKOTO CaMOYIIPaBJICHHUS.
4, CrpykTrypa opraHoB yueHHuecKkoro camoynpasiyenus I bOY 1

ruMHa3uu 1. CpI3paHu.

Jlugep — 4 yaca
5. Jlunep. 1
6. OCHOBHBIE KaueCTBa U CIIOCOOHOCTH JHUAEPA. 1
7. [TpopaboTka HEKOTOPBIX JUAEPCKUX KaYEeCTB. 1
8. [TpopaboTka HEKOTOPBIX JUAEPCKUX KaYEeCTB. 1
Camonpe3enranus — 3 yaca
9. CamomnpesenTanusi. OCHOBBI CAMOIIPE3EHTAIUH. 1
10. Kaxk npeooneTs CBOI 3aCTEHYHUBOCTb. 1
11. Tect «YcneniHas caMonpe3eHTalNs) 1
OO0menne — 4 yaca

12. O6menue. JlenoBoe obmenne. bappepsl B 00IIeHUH. 1
13. Pazsutne yBepernHoctu B cede. [Ipuemsl pacnosioxkeHus kK ceoe. 1
14, Pa3BuTHe HaBHIKOB YBEPEHHOT'O OTKa3a. 1
15. Ponesbie urpsl, Tperunru: «llpuem Ha paboTy», «Mou CUIIbHBIC U 1

cialble CTOPOHBDY, «KoMITuMeHT

Komanna quaepa — 2 yaca
16. Komannma nunepa. AIroputm co3gaHusi KOMaHIbl. 1
17. Tpenunr «Co3aait KoMaHIy» 1
KoMMyHHKaTHBHBIEC Ka4eCTBa, CAMOOLIEHKA — 3 yaca
18. KommyHukaTuBHBIC KauecTBa. CaMOOIICHKA. 1
19. Kak 1MoBBICHTH CAaMOOIICHKY. 1
20. YpaxHeHUs Ha TOBBIIICHUE CAMOOIICHKH. 1
Kondaukr — 2 yaca.

21. Kondnukr. Ynpasnenue konpaukrom. Criop — ero 1enu u 1

CTpaTeruu.
22. Tpenunr «KoHQIUKT U yTH €ro pa3penieHus. 1

Buasl u gopmsbl KT/l — 4 yaca
23. Buner u popmer KT/, 1
24, Texuonorust KT/I. 1
25. KT/I-tpenunr «I'eomerpuueckas purypa» 1
26. KT/-tpenunr «Homepa» 1
Pazpadorka KT/l — 3 yaca

27. Pazpaborka KT/ myist miaqmmx mkoiIbHUKOB « MBI — Tuieps!» 1
28. [ToaroroBka k mpoeaenuto KT/l nns Miaaammx mMKOJIbHUKOB 1

«MBI —

JUEPHI




29.

‘ [Tpoenenue KT/ mist Mmiuaqmmx MIKOJIbHUKOB.

Y4yeHnuyeckoe CaMoOyHIpaBJICHHEC B Poccun u 3a pyﬁe)KOM —3 4yaca

30. Yyennueckoe camoympasieHne B Poccun u 3a pyoexxom.
OO01n1ecTBEHHbBIE JETCKO-IOHOIIECKHE OpraHu3aIliu.

31. [ToaroroBka pedeparos, npe3eHTAIUN.

IIpakTukyM «OneHum cedsi peajbHo» - 1 yac
32. | IpaxTtikym «OnennM ceGst peanbHO». AHAIN3 Pe3yIbTATOB.
HroroBasi urpoBasi AMarHocTuka — 2 yaca

33. HroroBast urpoBasi AMarHOCTUKA, HATIPABJICHHAS HA BBISBICHUE
JHJIEPOB B TPYTIIIE.

34. IloxBenenune UTOroB.




