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IHosicHUTEJLHAA 3alIUCKA

PabGouas nporpaMma 110 BHeypO‘IHOﬁ ACATCIBHOCTH IO CIHOPTHUBHO-O3OOPOBHUTCIILHOMY HAaIIPaBJICHUIO
«IloaBu>KHBIE HUI'pbD» IJId 4 kiacca cocTaBJICHa B COOTBETCTBHH C Tp€6OBaHI/IHMI/I @e,uepanbﬂoro rocyaapCTBEHHOI'O

06p330BaT€HI>HOFO CTaHJapTa OCHOBHOI'O 06H16F0 06pa30BaHI/ISI.

OcHOBHbIE TOKYMEHTBI, HCI0JIb3yeMble IIPU COCTABJEHHH Padoyeil MPorpaMMsI:
* 3akoH «O0 oOpasoBanum B Poccuiickori ®Denepanum» Ne 273-®3 or 29.12.2012 roga (C M3MEHEHHUSIMH U
JIOTIOJTHEHUSIMH );
» OenepanbHBI TOCYAapCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPT OCHOBHOTO OOIIero 0oOpa3oBaHUs, YTBEPKIACHHBIN
npukazoM MunoOpHayku Poccuu ot 17.12.2010 Ne 1897 (¢ u3MeHEHUAMU U JIONOTHEHUSAMH 0T 29.12.2014 Nel644,
ot 31.12.2015 Ne1577);
» CanlluH, 2.4.2.1178-02 «['uruennveckre TpeOOBaHUS K PEKUMY ydeOHO-BocmuTaTenbHOro mpouecca» ([Ipukas

Mumnzapasa ot 01.01.2011) pa3zmen 2.9.

AKTYaJILHOCTh MPOTrPaMMBbI

[ToBbIIeHHAsT ABUTATENbHAS AKTHBHOCTh—OMONIOTHYECKAS MOTPEOHOCTh JETeH, OHa HeoO0XoamMma WM IS
HOPMAJIEHOTO POCTa M Pa3BUTHSI.

[TomBmkHast UTpa — €CTECTBEHHBIN WCTOYHUK PAOCTHBIX IMOIIANA, 00JIaJaIoONTii BETHMKOW BOCIUTATEIHHON
cmioif. Hapomueie MoABUKHBIE UTPHI ABISAIOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEICTBOMIIEIAaTOTUKH. VICTIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO
oTpaxkalicsi 00pa3 JKM3HU JIIoJed, WX OBIT, TPyJ, HAlMOHAIBHBIE YCTOHM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH
,MYXXECTBE, JKCIaHWH O00JaaaTh CHJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHBOCTHIO, OBICTPOTOM ¥ KpacoTOM IBIKCHUM,
CTpeMJICHHEM K TTobere.

Urpa— Bexymas nesrenpHOCTH neTel. [lo comepxaHuio Bce UTPHI JIAKOHUYHBI, BHIPA3UTENbHBI U HECIIOXKHEI.
OHU BBI3BIBAIOT AaKTUBHYIO Pa0OTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO0 KPYro30pa, YTOUHEHHIO MPEICTaBICHUN 00
OKPY)KaIOIl[eM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICHUXWYECKUX IIPOIECCOB, CTUMYIUPYIOT TEPEXOd JETCKOTO
opraHm3Ma Ha 0oiiee BBHICOKOH CTYIEHH pa3BUTHA. B Wrpax MHOro MO3HABATENBHOTO MaTepHalia, COAEHCTBYIOIIETO
pacCIIMPEHNUIO CEHCOPHOM chephl TeTeH, pa3BUTHIO UX MBIIUICHUS U CAMOCTOATEILHOCTH ICHCTBUH.

Tonmpko Ha OCHOBE BCECTOPOHHErO pa3BUTHS M YKPEIUICHUS OpPTaHW3Ma, HAa OCHOBE IIOBBINICHHS €ro
(hyHKITMOHATBHBIX CHJI CO3MAaETCS BOZMOXKHOCTH JUISL JIOCTIDKEHHS] HAaWBBICIIUX YPOBHEW aJalTal[MOHHBIX CIBUTOB,
o0ecrieynBaeTcs OpraHudeckas CB3b MKy OOIIeH 1 CrennanbHON MOTOTOBKOMH.

[Ipu panHeM 3aHATHH PEOSHOK OBICTPO JOCTHTAET OMPENEIEHHOTO pe3yiabTaTa, HO M3-3a OIHOCTOPOHHETO
Pa3BUTHUS W HEAOCTATOYHOCTH 0a30BOW  OOMmEPU3MUECKOW TOATOTOBKM JANbHEHIIMNHA POCT Pe3yabTaTOB
MpeKpaniaercs ¥ HeoOX oMbl MAaKCUMAJIBHEIE U CBEPXMAaKCUMANIbHbBIE HATPY3KH JIJISl X TIOBBIIICHUS.

[Ipu pa3HOCTOpPOHHEH MOATOTOBKE PE3YNbTaThl PACTyT HECKOIBKO MENJIeHHee, HO 3aTO B JallbHEeHIIeMy
nerelt umeercs QyHIAMEHT TS UX YITYYIIeHHs], €CTh BO3SMOKHOCTh BapbUPOBAaHUS HATPY3KH B H30PaHHOM.

B mporpamme nemaercs ynmop WMEHHO Ha pa3BUTHE JIBHTATENbHOW aKTUBHOCTH jerei. [loaroromka
CHOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OPTaHU3Ma, YKPEILICHHUIO 3/I0POBbS, CIOPTHBHOMY JIOITOJICTHIO.

HporpaMMa obecreunBaer CTPOryr0 mOCJICAOBATCIILHOCT U HCHOPEPBIBHOCTL BCEr'O IMpoHecca 06y‘lCHI/IH,
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MNPEEMCTBCHHOCTL B PCIICHUU 3aAavdy KPCIUICHUA 3A0pOBbA U TapMOHUYCCKOI'O pPa3sBUTUA OCT el BOCIIMTAHHUS HX
MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX Ka4YC€CTB U CTOMKOI'O HWHTCpPECA K 3aHATUAM, Tp}II[OJ'IIO6I/I$I BO BJIaJICHUH NIpaBUJIaMU UTP Pa3BUTHUA

(bI/IBI/I‘{eCKI/IX Ka4ueCTB, CO3AaHUC MPEANOCHIIOK I JOCTUKCHUSA BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJILTATOB.

IIporpamma HanpaBjeHa Ha:

Co3nanue ycnoBuil Ui yKpenaeHus 340pOBbs U Pa3HOCTOPOHHErO Pa3BUTHUS JAETEH.

OOoraiieHye  JABUTaTEIbHOIO OMBITA YYaIUXCS IIOCPEACTBOM  YCJIIOXKHEHUS  PaHEe OCBOEHHBIX
JIBUYKEHUH U OBJIAJICHUS] HOBBIMM YIIPAKHEHUSIMHU ITOBBIILIEHHON CIIOKHOCTH.

Hoctrxenue ©Oornee BBICOKOTO YpPOBHA (DYHKIHMOHAJbHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM OpraHu3Ma,
MOBBIIIEHUE €r0 aJalITUBHBIX CBOMCTB.

dopMHUpoBaHUE Y yUYAlIUXCS YCTOWYMBON MOTPEOHOCTH B 3aHSATHAX (DU3UYECKOH KYIBTYPOH M CIIOPTOM,

BOCIIUTaHNEC HPAaBCTBECHHBIX U BOJICBBIX Ka4YCCTB.

HoBu3Ha nporpaMmmsl

HoBu3na mporpaMmpl 3akiiodaeTcs B TOM, YTO OHA IMpemycMaTpuBaer Oojiee OOIMHMpPHOE W3ydeHUE
MTOJIBUYKHBIX M HAPOIHBIX UI'P, HAYMHAOMIAACS C IIEPBOr0 rojia 00y4YeHHsI B Y4eOHO-TPESHUPOBOYHBIX IPYIINaXx.

B ocHoBe mporpaMMbl - IOArOTOBKA, BKJIOYAMOIIas B ceOs pa3HOOOpa3HbIC CIICIHANBHO MOJ00paHHbIC

TTOJIBMYKHBIE UTPHI, 3CTa(ETHI.

MecTo Kypca B y4eGHOM MJIaHe

Ha usyuenue kypca «IloaBukHbie UTPb» B 4 Kilacce oTBoAUTCS 34 yaca B rof; 1 4 B HEIENO.

Ilenb: co3ganue yCiIoBUM M YKPEIIJICHUS 3I0POBbS YUALIUXCS Yepe3 UTPY, COJIEUCTBUE UX PA3HOCTOPOHHEU
(hm3rUecKoi MOTOTOBIEHHOCTH.

OCHOBHBIMH 33]a4aMH PeaJN3alUH MOCTABJIEHHOI 1eIH SIBJISIOTCH:

VYkperieHne ormopHO-ABUTATENFHOTO aIlapara;

KOMIUIEKCHOE pa3BHTHE TaKUX (PU3NYECKUX KadecTB, KaK OBICTPOTA, TMOKOCTh, JIOBKOCTH, KOOPIMHAIIHAS
JIBWKEHUH, CHJIa U BRIHOCIUBOCTH Pa3BUTHE MOPAILHO-BOJIEBBIX KaUECTB YUAIMXCS; PHBUTHE CTOWKOTO MHTEpeca K
3aHITHSAM U MOTHBAINH K IOCTH)KEHUIO OOJiee BEICOKOTO YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH KYIBTYPHI 3/I0POBBSI.

dopMupoBaHHE y IETeH MPEACTaBICHU O IEHHOCTH 3[J0POBbS M HEOOXOAMMOCTH OEpEeKHOTO OTHOIICHUS K
HEMY, CIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 37I0POBOTO CTHJIS KU3HHU;

Pa3BuBaTh OCHOBHBIE (H3MYECKHE KayecTBa MIAQMIIMX IIKOJIBHUKOB (CHIIy, OBICTPOTY, JIOBKOCTb,
BBIHOCIIMBOCTh, PaBHOBECHE W KOOPAWHAIMIO JBIKEHHS), YTO OOECIEYMBAET HMX BBICOKYIO (HU3UYECKYI0 H
YMCTBEHHYIO paOOTOCIIOCOOHOCTH;

CTaOMIM3UPOBAThH SMOIIUH, OOOTATUTH JAETEH HOBBIMH OIILYIISHUSIMH, ITPECTABICHUSIMH, TIOHATHUSIMHU;

pPa3BHBATh CaMOCTOSITENIFHOCTh M TBOPYECKYIO WHHUITMATHBHOCTh MIIAJIIAX HIKOJHLHUKOB, CIOCOOCTBOBATH
YCIIEHIHOM COLMAaNbHOMN aflanTallii, YMEHHIO OpraHU30BaTh CBOM UTPOBOH JOCYT;

BOCIMTHIBATh BOJIEBBIE KAUECTBA, AUCHUIUIMHY, CAMOOPTaHU3AIMIO, KOJIJIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKPOMHOCTB;

q)OpMI/II)OBaTB CUCTEMY HPABCTBCHHBIX O6H_[€LI€J'IOBC‘-ICCKI/IX HCHHOCTCﬁ.



Metoauueckast 0COOEHHOCTb IIPOrPaMMBI:

OTnnunTenbHON 0COOEHHOCTBIO [IPOrpaMMBl SIBJIIETCS YBEIUYECHUE 00béMa
(KonnYecTBa4acOB)HAM3Y4IEHUENOBHKHBIXUTpHATIEPHO/ | -4 T010BOOYUEHHS.

[Ipupeanu3auuunporpaMMBIMCIIONb3YIOTCAPA3 TN YHBIEMETOABIO0YYCHUSI:

CIIOBECHBIE—PACCKa3,00bICHEHNEHOBOrOMaTepHala;

HarJIs AHbIE—TI0Ka3HOBBIXUT'P,IEMOHCTPALUUIUIFOCTPATUBHOI OMATEPHAIIA;

[IpaKTHYECKUE - anpoOupoBaHue HOBBIX Urp: UTPBI Ha CBEXEM

BO3/1yXe,3CTa(eThl,COPEBHOBAHN S, KOHKYPChL. OpraHu3ausipaboTeIrpyIInoBas.



[Ipn 3>TOM OCHOBHBIM TPHUHIMIIOM SBJISIETCS COYETAHHWE Ha 3aHATHAX OBYX BHUAOB JAEATENBHOCTH Ui
00y4aroUIMXCsl: UTPOBOM U y4EOHOH.

Hauano pabota no pasaeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUIECKUM MaTEPHAIIOM.

3areMm cienyer MpakTU4YecKasi 4acTh 3aHSATHs: OCBOCHUE YyUeOHOW IPyIIoi HOBBIX HUIP.

Takoii mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBJICHUIO NOBEPUTENBHBIX OTHOMIEHHH MEXKIy IeJaroroM H
O0yJaloUIMMUCS,, TIO3BOJISIET PACHIMPUTH KPYro3op W  TMOMNOJHHUTh 3HAHUS, KOTOphIE HEOOXOIWMBI B
HCCIIeIOBATENILCKON paboTe.

B oOmieili cucreme BCECTOPOHHErO Pa3BUTHS YENOBEKa BOCIUTAHHE PEOCHKA 3aHMMAET Ba)KHOE MECTO.
Haunnast ¢ nmomkonbHOro BO3pacTa 3aKiIajbIBAIOTCS OCHOBBI 370pPOBbs, (PM3MYECKOrO pa3BUTHSA, (HOPMHPYIOTCS
JIBUTATEIbHBIC HABBIKH, CO3/1aeTCs PYHIAMEHT ISl BOCIUTAHUS (PU3MUECKUX Ka4eCTB. YUalluecs MIIAJIIINX KIacCoB,
MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh COONIBIINM YAOBOJIbCTBUEM3aHUMAIOTCI(PH3NISCKON KyIbTYPOM.

Paznuunoro BHJAa WIPBl U YIOpaXXHEHUs  CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHHUIO
NeATEIbHOCTH  OCHOBHBIX  (DPU3UONOTMYECKHMX  CHCTEM  OpraHu3Ma  (HEpBHOH,  CepIEeYHO-COCYAUCTOM,

JBIXaTENbHOM), YIy4IIeHUI0  (U3HYecKoro pas3BUTHS, (GU3NYeCKOH  TMOJATOTOBICHHOCTH  JIETEH,
BOCIIUTAHUIO ITOJIOKHUTEIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX Kad€CTB. Ouenn IIEHHO, 4YTO 3aHATUA HUI'PaMHU CHOCOGCTBy}OT
BOCIIUTAHUIO Yy YUHAIIMXCA MIIAJUINX KJIACCOB IMOJIOKHUTEIBHBIX YEPT XapakTepa, CO3Aar0T 6J'IaFOHpI/I$ITHI)Ie YCI10BUA
IJIA BOCIIUTAaHUA JPYKECKUX OTHOIIIEHW B KOJIJICKTHBE, B3aMMOIIOMOIIH. Oun IIpOBOAATCA JIETOM U 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO3yX€, 4TO sIBJseTcsa 3(h(HEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBAaHUS OPTaHM3Ma peOeHKa.

[ToxBM>XHBIE HTPBI — OAHO W3 CAMBIX JIFOOMMBIX ¥ TIOJIE3HBIX 3aHATHN JeTeil. B mxocHoBe exat pusudeckune
YOpaXHEHUsI, JTBUKEHUS, B XOJ€ BBINOJTHEHUS KOTOPBIX YYACTHHUKH TPEOAOJTEBAIOT DAl MPEMATCTBHM, CTpeMATCS
JOCTUTHYTHh OIpENeIeHHOW, 3apaHee ITOCTaBIEHHOW Ienu. bnaromapsi GonbmioMy pa3sHOOOPa3HIo COAEpIKaHUS
WTPOBOH NIESTeTFHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPTaHU3M U JJMYHOCTH, B TO K€ BPEMS CITOCOOCTBYSI PEIICHHIO
BaKHEHIIINX CHEIUANBHBIX 338714 (U3HYECKOT0 BOCITUTAHUS, HATIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBas mesTensHOCTH BCErJa CBsi3aHA C pPEIIEHHEM ONMPEAETeHHBIX 3a/1a4, BHITOIHEHUEM OIpEIeTIeHHBIX
00s13aHHOCTEH ,IPE0IOJICHNEM PAa3HOTO poja TPYAHOCTeH W mpensTcTBHi. [IpeogoreHne mpensaTCTBHI yKperiser
CIUTY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BEIIEPIKKY, PEIINTEINHHOCTD, HACTOWIMBOCTh B JOCTHIKEHHUH IIEIIH, BEPY B CBOW CHUIBL.

Bce a1r pasBuBarolye aceKkThl YCHIMBAIOTCSA CHeNn(UKON MOABIKHBIX UTP. FIMEHHO 1MMO3TOMY TpaMOTHOE
WCMONB30BaHNE HAPOMHBIX WIP HE TONBKO TIOJE3HO JUIsl AeTell ,HO W YPe3BBIYAHO aKTyallbHO, ITOCKOIBKY
MpaBWIIBHOE “BKJIIOYEHWE  JIIEMEHTOB WIpP B Tpomecc (HU3MUYECKOrO0 BOCIHUTAHUS AaKTHBHO CIIOCOOCTBYET

FapMOHHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (U3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH YYAIIHXCS.

IInanupyemble pe3ybTaThbl

JIMYHOCTHBIE pPe3yabTaThl

AKTHBHO BKIIOYAThCS B OOILIEHHWE M B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH HA NPUHLMIAX YBAXEHUS H
N0OpOXKeNaTenbHOCTH, B3aMMOIIOMOLLIH COIIEPEKUBAHUS;

[IposiBIAT  MOJNIOXKHUTENbHbIE  KayecTBA  JIMYHOCTM M YOPAaBIATh  CBOMMH  OSMOLMSMH B
pa3nuYHbIX(HECTAaHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U yCIOBHSIX;

MPOSIBIISATH JUCHMIUIMHUPOBAHHOCTb, Tpynomodue U YIIOPCTBO B

JOCTHKCHHH ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;



OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO IIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAaXOOUTh C HUMH OOLIMHA S3BIK W 0OIIHE
HWHTEPECHI.

MertanpeaMeTHble pe3yJbTaThl

XapaKkTepu30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLICHKY HAa OCHOBE OCBOSHHBIX
3HaHUH U UMEIOILErocs OIbITa;

HaXOOUTh OlIMOKHA npu BBITIOJIHGHUU  y4eOHBIX 3aJlaHuH, 0TOMpAaTh

CTIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS;

o0IaThbcs M B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha TMPHHIUIAX B3aMMOYBAXKEHHS W B3aMMOITOMOIIH,
JpyXObI U TOJIEPAHTHOCTH;

obecrieunBaTh 3alIUTYy W COXPAHHOCTHb MPHUPOABI BO BpeMsl aKTHBHOTO OTJbIXa W 3aHATHH (PH3MUYECKOI
KYJIbTYpOU;

OpraHU30BbIBaTh CaMOCTOSITENBHYIO JIEATENBHOCTh € yuérom TpeboBaHnil €€
0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTY MHBEHTAPs K 000PY/IOBaHHS, OPraHU3AlNN MECTa 3aHSTHIA;

TUTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEITEIBHOCTD, paCTIPEeeNsiTh HATPY3KY H OT/IBIX B MTPOIIECCE €€ BHIMOHCHHUS;

AHAIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OILEHWBATH PE3YJNbTaThl COOCTBEHHOI'O TPYJa, HAXOIUTh BO3MOXKHOCTH H
CIIOCOOBI UX YITyUIICHUS,

BUJICTh KPacoTy JBH)KECHWH, BBIACIATh W OOOCHOBBIBATH OCTETHUECKHE TPHU3HAKK B JIBIDKCHHUSIX H
TepeBUKEHUIX YETIOBEKA;

OLIEHUBATh KPAacoTy TEJIOCIOKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATDH UX C ITAJIOHHBIMHU 00pa3Lamy;

YOPaBIATh 3MOLMSIMHU IPH OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMH M B3pOCIBIMU, COXPAHSTh XJaIHOKPOBHE,
CIIEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIBHOCTH;

TEXHUYECKH IPABUIBHO BBIIOJIHATH ABUTAaTEIbHbIEC AEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, UCIIOJIB30BATh UX B
UTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM JIEATEILHOCTH.

IIpencraBnsaTe WUrpsl Kak CPEINCTBO YKPEIUIEHUS 340POBbs, (HM3UUECKOrO pa3BUTUSL U (U3MUECKOH
MIOJTOTOBKH YEJIOBEKA;

Oxa3plBaTh MOCHUJIBHYIO IIOMOILIb M MOpPAJbHYI IMOAIEPKKY CBEPCTHHUKAM IIPU BBINOJIHEHHHM Y4EOHBIX
3alaHul, TOOPOXKENATETHHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHITH OIIMOKHU M CITIOCOOBI X YCTPaHEHUS;

OpraHn3oBbIBaTh M IPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMU MOABIJKHBIC MIPbl M 3JIEMEHTHl COPEBHOBAHMH,
OCYIIECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CyIIEHCTBO;

OepexxHO oOpamiaTbcs ¢ MHBEHTapEM U 000pYyIOBaHHEM, COONIOMATh TPeOOBAHUS TEXHUKH OE30MacHOCTH K
MecTaM MPOBEACHHUS;

B3aMMOJECHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM IO IPABHJIAM ITPOBEICHUS MTOJBIKHBIX TP M COPEBHOBAHUH;

B JOCTYIHOH (hopme 0OBSICHATE NpaBmila (TEXHUKY) BBHIIOIHEHHS JBUTAaTEIbHBIX JEHCTBUN, aHATU3UPOBATh U
HaXOIWTh OMMUOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCIIPABIIATE;

HaXOIUTh OTJIIMYUTENIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHHM ABUTATEBHOTO JEHCTBHUS PAa3HBIMHU YYECHHKAMH,
BBIIENSATH OTIAMYUTEIbHbBIE IPU3HAKU U JIIEMEHTHI;

BBIMIOJIHATh TEXHWYECKHE JAeicTBUsS ©3 0a30BBIX BHIOB CHOPTA, INPUMEHATH HX B HUIPOBOH H
COPEBHOBATEIILHON AESTEIbHOCTH;

NPUMCHATL KU3HCHHOBAXHLIC ABUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUSA PA3JIMYHBIMH CHOCO6aMI/I, B paBJ'H/IGLIHLIX



M3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX

Copaep:xanne NporpaMmbl

Temal.Texauka OezomacHocTH -24aca

Tb npu npoBeneHnn NOABMKHBIX UTP.

Tema2.becenpl -2uaca

«3aKansics, ecii Xo4elb ObITh 310pOBY», «PexumMaHs», « COBHI U %KaBOPOHKM»,«KpacuBas ocaHka

Tema3.Urps! HaponoB mupa-30 yacos

Bamkupckue Haponusie Urpsl «HOpray, «MenHbll IeHbY», JarecTaHCKKE HapOIHble HTPbI «BpIOel n3 Kpyray,
«[lomHuMu mnnmaTok», TaTapckas HapomgHas urpa«Cepblif BOJK», SKyTCKHE HapoaHble HUIpel  «COKOIUIHCAY,
«[IsTHAmKMY, KabapIuHO-0anKapcKast

Hapomnas urpa «[log 6ypkoii», KaaMbIlKue HapoaHbie UTPhl «IIpsATKH», «ANBYHK!», KapeabcKue HapOaHbIC
urpbi«Msta»,«5 ects!», urpel HapogoB Komu «HeBony», «Croi, onens!», Tarapckas HaponHas urpa«Cepslii BOJIKY,
SIKYTCKH€ Hapo/aHble UTphl «lIsaTHAIIKNY,

YyeyeHOo-MHTyIIcKasurpa«Hux»,MmoproBckueHaponuasienrpoi«Koremy», «kKpyroBoii»,ayBamickasurpa«PeiOkn»,
urpa HapomoB Cubupu u JlamepHero Boctoka «JIpIWHKH, BeTep W MOpO3», HIPHIpycCKoroHapona.«l'ycu-
nebenn», «OOBIKHOBEHHBISKMYPKI», «I IaTHaTIKIY, « CamKmny,

«DaHTB, «BonkBOpBY», « T peTritmummani», « OXOTHUKHUH3aUIIE, « Kpackmy»,«KamkaHb,

«KopmryasimHacenkay, «JIoBymkay, «OXOTHUKHCTOPOX», « BopoOymiku-

TTONPBITYHIUKI, «KOIITKUAMBITITKI, « KO myHBI», « Bo31yx . Boa, 3eMirsi», «I yceHnman,«3aimpl - B oropoge», «Y
MenBeas Bo Oopy», «Ymouka», «XBOCTHKNY, «KaBOpOHKW», HTphIMOpAoBckoro Hapona. «Korem» «Camkny, Urpsl
Tarapckoro Hapoga. «Cepwlii BOTK»«CKOK-TIEPECKOK», WTPHl HapomoB Bocroka. «Ckaukm» , «Cobepu sSOTOKH»,
«OTHaif mIaTo4YeK», I0JBHKHBIE HTPHI, OCHOBAHHBIE HAa AJIEMEHTAaX TUMHACTHKH C OCHOBAMH aKpOOATHKH:«Y MEIBEIs
BOo Oopy», «CoBymka», TOIBWXHBIE WIPHl, OCHOBAHHBIE Ha JJIEMEHTaxXx JieTkoil  aTimeruku:«He
octynucky»,«lIaTHamkm»,«Boak BO pBy», NMOIBH)KHBIE WIPbl, OCHOBAHHBIC HA 3JIEMEHTaX JbDKHOM MOArOTOBKU:
«OXOTHUKY U oJeHn», «BcTpeunas scraderayn, «/lens nu Houby, «llomanu B BOpoTay, MOABMKHBIE UTPHL, OCHOBAaHHBIE
Ha dJIEMEHTax CHOPTUBHOM UTPhL:«bpock —moiimaity, «Breictpen B HE00», «OXOTHUKH W YTKW», HAPOJHBIE UTPHI C
KaMeIlKaMH, LIapuKaMu W najnkamu «JlBeHaaunate nanodek», «Jloctanp kamemiek», «Kopumyn», «Komabsnoy,
«Pynetka»,XopoBonHbleUrpel«SIcHOe3010TON, «[Inerensy, «l Ipococesiny,«Pydeék», urppicMeTaHneM, [Tepe1auciinioB
neiMsi9a«OXOTHUKHAYTKI, K CHITEHBIHOPOCOK», « MSTIHKKBEPX y», « CBEUKm», «JloBuMsTa», « Komomkay, «3eBakay,
WTpBL C Ja3aHueM U neperne3anueM «Pacmyrail BepEBOUKy», «3amuTa yKpermieHus», «Komku - mbimkn», «enu
KOBaHbl», WILPbl IJs1 pa3BUTUs BHUMaHUS «Bonk u  oBUBDY,«KMypKu»,uUrpbl cO CKakalkaMu«CKakKalouKay,

«JIronpkay, «Ymodkay.
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TemaTn4eckoe pacnpeaejeHue KoJauyecrea 4acoB

Neri/mm Temapaznena Komuectso YacoBIpakTUKH
TEOPHHU
1 Texnukabe30nacHOCTH 2 -
2 Becennl 2 -
3 Urpsr - 30
Hroro 344acos

KaJ'leHIlapHO—TeMaTI/I‘leCKOCHJIaHI/IPOBaHI/Ie

Neni/m Tema ypoka Hara
1. | Th mpu npoBenennu noABMKHGIX Urp. [logsrxuas urpa'Jlopumxku". 8.09.22
2. | bamkupckuenapoaabienrpei«tOpTay,«MeaHbIIIeHb) 15.09.22
3. | HarecranckueHapoaabieurpsl «Beidoeinskpyra», «[1oHUMHILIIATOK 22.09.22
4. | TarapckasHapoHasurpa «CepbliiBOJIK» 29.09.22
5. | Sxyrckuenapoaabieurpboi«Cokolt u aucay «Ilaraamkmy 6.10.22
6. | KabapamHo-06ankapckasHapogHasurpa«llondypkoii», 13.10.22

UrpsinapogoBBocroka. «Cxaukuy,«Co0epHsiOIoKu».
7. | KanmpikueHapo tHbIeUrpi«l IpaTKu», « ATbUrK | 20.10.22
8. | Kapenbckuenapoaubieurpbl «Mstu»,«Slects!» 27.10.22
9. | UrperHapoxoBKomu«HeBo 1y, «CToOM,051€HB ! » 10.11.22
10. | TarapckasnapoaHasurpa «CepbIitBoK», CKOK-TIEPECKOK» 17.11.22
11. | SIxyrckuenapoaabieurpei«Cokxosmaucay, «[IaTHaIKm 24.11.22
12. | becena«3akansiics,ecnuxo4emibObITb310pOB». UeueHO-UHT yIIICKast 1.12.22
urpa «Hux»
13. | TbnpunpoBenenuunoABMKHbIXUTP. Urpa«BonkBopBy» 8.12.22
14. | MopnosckueHapoanbieurpei«Kotem», «Kpyropoii», 15.12.22
Uysamickasurpa«Pe1Okmny
15. | UrpanapomnoBCubupun/lansaeroBocroka«JIbauHKN,BETEpH 22.12.22
Mopo3», Urpeipycckoronapona.«'ycu-
nedenn»,«OOBIKHOBEHHBICKMYPKHU».
16. | PycckueHapo IHbIEUTPhI«3alIIbIBOTOPOAE»,«Y MEIBEITBOOODY», 29.12.22
«['ycenuna»
17. | UrpseiykpanHckoronapoaa. «Beicokuiinyo»«Kommyny. 12.01.23
18. | becena«Pexumans». Urpa«Beimmbansy. 19.01.23
19. | [ToABMKHBICUTPBI,0CHOBAHHBICHAIIEMEHTAXJIBIKHO N 26.01.23
o AroToBKu: «OXOTHUKHUOJIEHN», «BeTpeunasacraderay,
«/lenpuHoubY, «I[lonauBBOPOTA»
20. | UrpeIkamMBIIKOTOHAPOIA.  ATBYHKH», «3a0pachIBAHUEOETIOTOMSTYa 2.02.23
21. | Urpsiykpannckoronapoaa«bermnokoukamy»,«llImenby. 9.02.23
22. | BypsTckasHapoAHasUrpa«3alnTakpernocTy», Hrpbideaopycckoronapoa (16.02.23
«Brronben,«IlocagkaoBoieii»
23. | Pycckasnapoanasurpa«OXoTHUKMU3aHIBD, «Cankmy», « TpeTuiinuimauiiy,?2-03.23
«KopiuryHpimHaceIKa»
24. | PycckasnapoaHasurpa«lIstaamkmy, «Cankuy, « DaHTb» 9.03.23
25. | PycckasnapoaHasurpa «Kankanen»,«OX0THUKHU3aHIB, «Kpacku» 16.03.23
26. | Urpeicna3zanuemunepenesanuemM«PacnyraiiBepéBouky»,«3amura 30.03.23
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yKpereHus», <K KoMK -MbIITKny, «LlemruKoBaHbD».

27.| Pycckas napoanast urpa«BopoObu—TIONPHITYHUUKHY , 6.04.23
«JloBymika», «OXOTHHUK B CTOPOX»

28. | Pycckuenapoanbienrpbl«KomknuMbeIkmy, «[ [4e1kumiacToukmy, 13.04.23
«KongyHsn»

29. | PycckueHapoaHbIeUrphi«Bo31yX,B01a,3eMIs, 20.04.23
«boesbieneTyxmny»,«JIoBisimapamMmy

30. | Pycckuenapoansienrpbi«l openkm»,«[lapoBo3uky, 27.04.23
«Y moukay,«XBOCTHUKI)

31. | UrperayBanickoronapoaa. « XuIHUKBMOPE», <PBIOKH». 18.05.23

32. | UrpeicMeTanueM,nepeaadeimioBneiMaqa«OXOTHUKUU YTKI, 4.05.23
«CHIIBHBIHOPOCOK», «MSTIHKKBEPXY», «CBEUKH, «JIOBUMSTYY,
«Komoakay,«3eBakay.

33. | Urpsicockakankamu«Ckrakamoukay, «JIrompka», «Y qoukay. 11.05.23

34. | becema«CosrimxaBopoHKu». Urpa«XKaBopoHkmn», 18.05.23

«YMenBeasiBooopy»,«CoByIIKay.
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HavansnoenocnoBHOe0OpazoBanue,B.A.I'opckuii, A. A. Tumodees,/].B.CmupHoB,Mock
Ba,[IpocBemienne,2011 r.

JmutpuesB.H.«rpsinaoTkpsiToMBo3ayxe»M.:M3a. JomMCII, 1998r.
KepemanA.B.«/lerckuenoasuxueienrpsinapogoBCCCP»M.:Ipocsenienue, 1989r.
«Sunynaypok. HauansHasmkona. @usnueckaskyasTypay. M. : U3 a.«lepBoeceHTsOps», 2
005 .

«IloypounsiepazpaboTkunopu3KyabType. | -4xmaccer. MeTo quuecKkuepeKoMeH Jaluy,
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nci.M.:BbIAKO,2005 r

[Tonogal .I1.«/Ipyxxutbcocriopromuurpoii.IlopaepxkapadoTocriocoOHO CTUIIIKOTLHUKA |
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BunsxuaM.B.«BueknaccasiemeponpustusllopuskynbTypeBcpenneiinikonae»Boarorp
an. Yuurens, 2004 r
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[TaposalO.H.,BacunskosaT.l.,3yeBaE. A.«HoBropoackuerpaauiimoHHsieurpei» Benuk
uitHosropo,LleHTpTBOpUECKOrOpa3BUTUSIMTYMaHUTAPHOT000pa30BaHUs
«Bu3ut»,1999r

B.A.T'opckuit, I IpumepnsiennporpaMMbeiBHEypoUHOMneaTensHocTH, M. I IpocBemenne,201
Ir

Jlapunkcurpamu,M. [lerckasumnrepatypa,C.I'aszep,1975r
Pyccknenaponnsienrpsr,M.,1988r.J1.B.beineena



	Автономная некоммерческая общеобразовательная организация
	Юрид. адрес: 445040, Самарская обл., г. Тольятти, б-р Туполева, 19,
	ИНН 6320266770, ОГРН 1146300001264,
	эл. почта shkolasadradost@yandex.ru, телефон 24-95-83.
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»
	Пояснительная записка

	Основные документы, используемые при составлении рабочей программы:
	Актуальность программы
	Повышенная двигательная активность–биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.
	Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средствомпедагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои...
	Игра– ведущая деятельность детей. По содержанию все игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессо...
	Только на основе всестороннего развития и укрепления организма, на основе повышения его функциональных сил создаётся возможность для достижения наивысших уровней адаптационных сдвигов, обеспечивается органическая связь между общей и специальной подгот...
	При раннем занятии ребенок быстро достигает определённого результата, но из-за одностороннего развития и недостаточности базовой общефизической подготовки дальнейший рост результатов прекращается и необходимы максимальные и сверхмаксимальные нагрузки ...
	При разносторонней подготовке результаты растут несколько медленнее, но зато в дальнейшему детей имеется фундамент для их улучшения, есть возможность варьирования нагрузки в избранном.
	В программе делается упор именно на развитие двигательной активности детей. Подготовка способствует гармоничному развитию организма, укреплению здоровья, спортивному долголетию.
	Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса обучения, преемственность в решении задачу крепления здоровья и гармонического развития детей воспитания их морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудо...
	Программа направлена на:
	Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей.
	Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности.
	Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем организма, повышение его адаптивных свойств.
	Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств.
	Новизна программы
	Новизна программы заключается в том, что она предусматривает более обширное изучение подвижных и народных игр, начинающаяся с первого года обучения в учебно-тренировочных группах.
	В основе программы - подготовка, включающая в себя разнообразные специально подобранные подвижные игры, эстафеты.
	Место курса в учебном плане
	На изучение курса «Подвижные игры» в 4 классе отводится 34 часа в год; 1 ч в неделю.
	Цель: создание условий для укрепления здоровья учащихся через игру, содействие их разносторонней физической подготовленности.
	Основными задачами реализации поставленной цели являются:
	Укрепление опорно-двигательного аппарата;
	комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, ловкость, координация движений, сила и выносливость развитие морально-волевых качеств учащихся; привитие стойкого интереса к занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня...
	Формирование у детей представлений о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового стиля жизни;
	Развивать основные физические качества младших школьников (силу, быстроту, ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность;
	стабилизировать эмоции, обогатить детей новыми ощущениями, представлениями, понятиями;
	развивать самостоятельность и творческую инициативность младших школьников, способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг;
	воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, честность, скромность;
	формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей.
	Методическая особенность программы:
	Отличительной особенностью программы является увеличение объёма (количествачасов)наизучениеподвижныхигрнапериод1-4 годовобучения.
	Приреализациипрограммыиспользуютсяразличныеметодыобучения:
	словесные–рассказ,объяснениеновогоматериала;
	наглядные–показновыхигр,демонстрацияиллюстративногоматериала;
	практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе,эстафеты,соревнования,конкурсы.Организацияработыгрупповая.
	При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности для обучающихся: игровой и учебной.
	Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом.
	Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр.
	Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые необходимы в исследовательской работе.
	В общей системе всестороннего развития человека воспитание ребенка занимает важное место. Начиная с дошкольного возраста закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физически...
	Различного вида игры и упражнения способствуют совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, физической подготовленности детей, воспитанию положите...
	Подвижные игры – одно из самых любимых и полезных занятий детей. В ихоснове лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определенной, заранее поставленной цели. Благодар...
	Игровая деятельность всегда связана с решением определенных задач, выполнением определенных обязанностей ,преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивос...
	Все эти развивающие аспекты усиливаются спецификой подвижных игр. Именно поэтому грамотное использование народных игр не только полезно для детей ,но и чрезвычайно актуально, поскольку правильное “включение” элементов игр в процесс физического воспита...
	Планируемые результаты
	Личностные результаты
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощии сопереживания;
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных(нестандартных) ситуациях и условиях;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Метапредметные результаты
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
	обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
	организовывать самостоятельную деятельность с учётом  требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
	Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
	Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
	взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
	в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
	находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
	применять жизненноважные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях
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