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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения  

1.1.  Учебный  план    АНОО «Вальдорфская Школа «Радость»  

разработан  в соотвтетствии с действующими нормативными правовыми 

документами и методическими материалами:  

 Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки  Российской 

Федерации от 17 мая 2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Основной образовательной программой среднего общего 

образования АНОО Вальдорфской школы «Радость»; 

 Уставом АНОО Вальдорфской школы «Радость». 

 

1.2.   Учебный план АНОО «Вальдорфская Школа «Радость» 

разработан для реализации образовательных программ среднего общего 

образования. 

1.3. Учебный  план АНОО «Вальдорфская Школа «Радость»,    

реализующий общеобразовательные программы, определяет:  

 перечень  учебных  предметов,  обязательных  для  изучения ;  

 распределение  учебного  времени между  учебными  предметами;  

 распределение учебного времени между федеральным и 

компонентом образовательного учреждения;  

 максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся.  



1.5.  В связи со спецификой организации учебного процесса в  АНОО 

Вальдорфской Школе «Радость» (ведение предметов эпохальными 

модулями)  учебный план формируется в годовых часах, в сетке 

недельного учебного плана указано усредненное количество часов в 

неделю. 

 

2.  Особенности содержания образования 

2.1. Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной  деятельности, реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования обучающихся 10 классов. 

2.2. Преподавание учебных предметов в 10 классе ведется эпохальными 

модулями (циклами «погружения»), каждый из которых длится от 2-х до 

4-х недель. 

2.3. Преподавание эпохами имеет свою специфику, в том числе и в 

продолжительности урока. «Эпохальный урок» представляет собой 

спаренные 40-минутные уроки. Наряду с эпохальными уроками некоторые 

предметы преподаются еженедельными «короткими уроками». В связи с 

этим учебный план формируется в годовых часах, в сетке недельного 

учебного плана указано среднее число часов на каждый предмет. 

В соответствие с запросами участников образовательных отношений 

сформирован учебный план гуманитарного профиля. 

3. Структура учебного плана 

Учебный план включает: 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам и 

предметам; 

- распределение учебного времени между учебными предметами; 

- максимальный объем учебной нагрузки обучающихся. 

4. Характеристика предметных областей. Содержание образования. 

4.1. Учебный план включает в себя как базовые общеобразовательные 

учебные компоненты, так и профильные общеобразовательные предметы. 



К профильным предметам отнесены: русский язык, литература, 

иностранные языки, история. 

4.2. Предметная область «Иностранный язык». 

На изучение предмета «Английский язык»  отводится 5 часов в неделю 

(углубленное изучение). Изучение предмета «Немецкий язык» 

осуществляется за счет часов внеурочной деятельности «Говорим по 

немецки» 1 час в неделю. 

4.3. Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

изучение предметов «Русский язык» и «Литература» на углубленном 

уровне: 

Русский язык – 2 часа в неделю; 

Литература – 3 часов в неделю. 

4.4. Предметная область «Математика » представлена обязательными 

предметами: математика и информатика.  На углубленном уровне 

изучаются алгебра и геометрия, вероятность и статистика на базовом 

уровне. 

Математика (алгебра , геометрия, вероятность и статистика) – 8 часов в 

неделю; 

Предмет информатика – 1 час в неделю. 

4.5. Предметная область «Общественные науки» включает обязательный 

предмет История,География, изучаемый на базовым уровне и  предмет 

Обществознание , изучаемый на углубленном уровне- 4 часа в неделю. 

История - 2 часа в неделю;География-1 час. 

4.6.Предметная область «Естественно - научные предметы » в 10 классе 

представлена предметами: физика-2 часа, биология-1 час, химия-1 час.       

4.6. Предметная область «Физическая культура, экология и  основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными 

предметами «Физическая культура»  и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ), изучаемыми на базовом уровне: 

Физическая культура – 2 часа в неделю; 



ОБЖ – 1 час в неделю. 

4.7. Реализация художественного и культурно-исторического образования 

осуществляется в рамках преподавания элективных курсов «МХК», 

«Живопись» и «Музыка»: 

Музыка – 1 час в неделю; 

Живопись – 1 час в неделю; 

МХК – 1 часа в неделю. 

 

5. Организация образовательной деятельности 

5.1. Начало учебного года – 1 сентября 2023 года; начало образовательной 

деятельности – 1 сентября. Продолжительность учебного года – 34 недели 

в 10 классе, 34 недели – в 11 классе. 

Учебные занятия проводятся в режиме шестидневной учебной недели в 

первую смену.  Начало  занятий в 8.30. 

Количество уроков, отведенных на освоение обучающимися  учебного 

плана не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПин 2.4.2821 – 10. 

6. Порядок и форма промежуточной аттестации 

6.1. Промежуточная аттестация: 

- это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, эпохальных модулей, предусмотренных образовательной 

программой; 

- подведение итогов за учебную эпоху или полугодие (для еженедельных 

уроков). 

6.2. Промежуточная аттестация по предметам эпохальных модулей 

проводится в соответствии с критериями оценивания эпохи по 

результатам учебной деятельности в течение всей эпохи по 5-балльной 

системе. 



6.3. Промежуточная аттестация по предметам, преподаваемым 

еженедельно в соответствии с Положением о форме, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и проведении промежуточной 

аттестации обучающихся, по 5- балльной системе. 

6.4. Итоговая промежуточная аттестация проходит на базе 

аккредитованного общеобразовательного учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план мультипрофильного( гуманитарный+ социально-

экономический) профиля  

для обучающихся 10 класса АНОО Вальдорфская школа «Радость» 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень изучения предмета 

Углубленный  

уровень 

Базовый уровень 

Обязательная часть 

 Русский язык  2 



Литература  3 

Иностранный язык 

(английский) 
5  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начало 

математического 

анализа, геометрия 

и вероятность и 

статистика 

8  

Информатика  1 

Общественные науки История  2 

География  1 

Обществознание 4  

Естественные науки Биология  1 

Химия  1 

Физика  2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 2 

ОБЖ  1 

Индивидуальный 

проект 
  1 

Элективные курсы   

 Музыка  1 

 Живопись  1 

 МХК  1 

  17 20 

Всего: 37 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

37 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля  

для обучающихся 11 класса АНОО Вальдорфская школа «Радость» 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень изучения предмета 

Углубленный  

уровень 

Базовый уровень 



Обязательная часть 

 Русский язык 3  

Литература 5  

Иностранный язык 

(немецкий) 
6  

Иностранный язык 

(английский) 
 2 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начало 

математического 

анализа, геометрия 

 4 

Информатика  1 

Общественные науки История  2 

Обществознание  2 

Естественные науки Естествознание  3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 3 

ОБЖ  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 
 1 

Предметы и курсы по выбору (не более 4 часов) 

 

 

Основы 

ремесленного 

мастерства 

 1 

 Музыка  1 

 Живопись  1 

 МХК  1 

  14 23 

Всего: 37 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

37 

 

 


