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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план АНОО Вальдорфская Школа «Радость» разработан 

в соответствии с действующими нормативными правовыми документами и 

методическими материалами:  

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (в редакциях Приказов Министерства просвещения РФ от 

29.12.2014 № 1645, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственныхобразовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Основной образовательной программой среднего общего 

образования АНОО Вальдорфской школы «Радость». 

 

1.2. Учебный план АНОО Вальдорфская Школа «Радость» разработан 

для реализации образовательных программ среднего общего образования. 

1.3. Учебный план АНОО Вальдорфская Школа «Радость», 

реализующий общеобразовательные программы, определяет:  

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения; 

 распределение учебного времени между учебными предметами;  

 распределение учебного времени между федеральным и 

компонентом образовательного учреждения;  

 максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся.  

 

 

 

2.  Особенности содержания образования 

2.1. Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования обучающихся 10-11 классов. 



2.2. В соответствие с запросами участников образовательных отношений 

сформирован учебный план универсального профиля для 10 класса; 

мультипрофильного профиля (социально- экономический + гуманитарный) 

для 11 класса. 

3. Структура учебного плана 

Учебный план включает: 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам и 

предметам; 

- распределение учебного времени между учебными предметами; 

- максимальный объем учебной нагрузки обучающихся. 

4. Характеристика предметных областей. Содержание образования 

4.1. Учебный план включает в себя как базовые общеобразовательные 

учебные компоненты, так и профильные общеобразовательные предметы. 

К профильным предметам отнесены: русский язык, литература, 

иностранные языки, история, обществознание, математика. 

4.2. Предметная область «Иностранный язык». 

На изучение предмета «Английский язык» в 10 классе отводится 3 часа в 

неделю, на изучение предмета «Немецкий язык» отводится 2 часа в неделю.  

На изучение предмета «Английский язык» в 11 классе отводится 5 часов в 

неделю (углубленное изучение).  

4.3. Предметная область «Русский язык и литература» в 10, 11 классе 

включает в себя изучение предметов «Русский язык» и «Литература»: 

Русский язык – 2 часа в неделю; 

Литература – 3 часов в неделю. 

4.4. Предметная область «Родной язык и родная литература» в 10 классе 

включает в себя изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Родная 

литература»: 



Родной (русский) язык – 2 часа в неделю; 

Литература – 1 час в неделю. 

4.5. Предметная область «Математика» представлена обязательными 

предметами: математика и информатика.  На углубленном уровне в 11 

классе изучаются алгебра и геометрия, вероятность и статистика. 

Математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика) – 8 часов в 

неделю; 

Предмет информатика – 1 час в неделю. 

4.6. Предметная область «Общественные науки» в 10 классе включает 

обязательные предметы «История», «География», «Обществознание» 

изучаемые на базовом уровне (на предмет история отводится – 2 часа в 

неделю, на географию – 1 час в неделю, обществознание – 2 часа в неделю, 

Обществознание в 11 классе изучается на углубленном уровне - 4 часа в 

неделю.  

4.7. Предметная область «Естественно-научные предметы» в 10, 11 классе 

представлена предметами: физика - 2 часа, биология - 1 час, химия - 1 час. 

4.8. Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными 

предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР), изучаемыми на базовом уровне: 

Физическая культура – 3 часа в неделю; 

ОБЗР – 1 час в неделю. 

4.7. Реализация художественного и культурно-исторического образования 

осуществляется в рамках преподавания элективных курсов «МХК», 

«Живопись» и «Музыка»: 

Музыка – 1 час в неделю; 

Живопись – 1 час в неделю; 

МХК – 1 часа в неделю. 



5. Организация образовательной деятельности 

5.1. Начало учебного года – 1 сентября 2025 года; начало образовательной 

деятельности – 1 сентября. Продолжительность учебного года – 34 недели 

в 10 классе, 34 недели – в 11 классе. 

5.2. Учебные занятия проводятся в режиме шестидневной учебной недели в 

первую смену.  Начало занятий в 8.30. 

5.3. Количество уроков, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПин 2.4.2821 – 10. 

6. Порядок и форма промежуточной аттестации 

6.1. Промежуточная аттестация: 

- это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, предусмотренных образовательной программой; 

- подведение итогов за учебное полугодие (для еженедельных уроков). 

6.2. Промежуточная аттестация по предметам, преподаваемым 

еженедельно в соответствии с Положением о форме, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и проведении промежуточной 

аттестации обучающихся, по 5-балльной системе. 

6.3. Итоговая промежуточная аттестация проходит на базе 

аккредитованного общеобразовательного учреждения. 

 

 

Учебный план универсального профиля для обучающихся 10 класса 

АНОО Вальдорфская школа «Радость» 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень изучения предмета 

Углубленный  

уровень 

Базовый уровень 

Обязательная часть 

 Русский язык  2 

Литература  3 

Иностранный язык 

(английский) 
 3 



Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 
 2 

Родная литература  1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начало 

математического 

анализа, геометрия,  

вероятность и 

статистика 

 5 

Информатика  1 

Общественные науки История  2 

География  1 

Обществознание  2 

Естественные науки Биология  1 

Химия  1 

Физика  2 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности и защита 

Родины 

Физическая культура  3 

ОБЗР  1 

Индивидуальный 

проект 
  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Иностранный 

язык(немецкий) 
 2 

Элективные курсы  

 Музыка  1 

 Живопись  1 

 МХК  1 

   36 

Всего: 36 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

37 

 

 

 

 

 

 



Учебный план мультипрофильного (гуманитарный + социально-

экономический) профиля для обучающихся 11 класса АНОО 

Вальдорфская школа «Радость» 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень изучения предмета 

Углубленный  

уровень 

Базовый уровень 

Обязательная часть 

 Русский язык  2 

Литература  3 

Иностранный язык 

(английский) 
5  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начало 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

8  

Информатика  1 

Общественные науки История  2 

География  1 

Обществознание 4  

Естественные науки Биология  1 

 Химия  1 

 Физика  2 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности и защита 

Родины  

Физическая 

культура 
 3 

ОБЗР  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Иностранный 

язык(немецкий) 
 2 

Элективные курсы 

 Музыка  1 

 Живопись  1 

 МХК  1 

  17 19 

Всего: 36 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

37 
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