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Пояснительная записка  

1. Общие положения  

Учебный план для обучающихся 1-4 классов АНОО Вальдорфская школа «Радость» 

является нормативным правовым актом по введению и реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее -

ФГОС НОО), определяющего перечень, трудоемкость, последовательность, 

распределение по периодам обучения учебных предметов, объем учебной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, введения и реализации основной образовательной программы начального 

общего образования, разработанной в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана Учебный план для 

обучающихся 1-4 классов АНОО Вальдорфская школа «Радость» разработан на основании 

нормативно-правовых документов: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по основным образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Основная образовательная программа начального общего образования АНОО 

Вальдорфская школа «Радость», разработанная на основе примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования» (протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) (далее 

- ООП НОО). 

1.2. Учебный план начального общего образования ориентирован на четырёхлетний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Начальная школа ставит своей целью развитие личности обучающегося на основе 

усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира.  

1.3. Учебный план начального общего образования АНОО «Вальдорфская Школа 

«Радость» разрабатывался на основе ФГОС НОО. 

1.4. Учебный план НОО определяет: 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам и предметам; 

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся.  

 

1.5. Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в конце 

второго учебного периода (триместра). 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока 

физической культуры.  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: первая неделя- по два учебных часа с дальнейшим увеличением нагрузки. 

 Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 в учебный план включено 3 урока физической 

культуры в неделю в 1-3 классе, в 4м классе 2 урока в обязательной части учебного плана  

и 1 час физической культуры включен во внеурочную деятельность, что предусмотрено в 

объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, в 2-4 классах – 34. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

русский язык, литературное чтение.  

 

Область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе представлена 

предметом Основы религиозных культур и светской этики в объеме 1 часа в неделю. На 



основании заявлений родителей и решению родительского собрания для изучения выбран 

модуль Основы светской этики.  

Таким образом, учебный план для 1-4 классов соответствует БУП НОО ФГОС, а 

максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не превышает 

установленной: в 1 классе - 21 час, во 2- 4 классах - 23. 

1.6. Режим обучения, продолжительность учебного года, учебной недели, учебного 

дня, расписание звонков приведены в Годовом календарном графике образовательного 

процесса АНОО «Вальдорфская Школа «Радость». 

1.7. Учебный план НОО АНОО «Вальдорфская Школа «Радость» представлен в 

недельной и  в годовой форме; для 1 класса с использованием «ступенчатого» режима, в 

соответствии с требованиями СанПиНа (в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май по 4 урока по 40 

минут каждый); продолжительность перемен: по 10 минут обычные перемены, 20 минут – 

перемена для приема пищи и 40 минут – динамическая пауза . 

1.8. При расчете годового учебного плана учитывалось, что совокупное учебное 

время, отведенное в учебном плане на учебные предметы, не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку обучающихся: для 1 класса – 21 час в неделю, для 2-4 

классов – 23 часа в неделю. 

1.9. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что 

соответствует требованиям. 

 

 

Сетка недельного учебного плана начального общего образования 

для I-IV классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Среднее количество часов  

в неделю 

Всего 

  1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

 

 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык (немецкий) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 11 



Предметы 

регионального 

компонента 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Всего: 21 23 23 23  

Максимально допустимая 

нагрузка: 

21 25 25 25  

 

 

 

Сетка годового учебного плана начального общего образования 

для I-IVклассов 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в год  

по классам: 

Всего 

    1     2     3     4 

Филология Русский язык  165 170 170 170 658 

Литературное чтение 132 136 136 136 523 

Иностранный язык 

(немецкий) 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 68 405 

Предметы 

регионального 

компонента 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   34 34 

ИТОГО: 693 782 782 782 3039 
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