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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты. 

1.1. Пояснительная записка. 
 

Направленность программы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Кожаный мяч» имеет физкультурно-спортивную направленность и 

ориентирована на всестороннее физическое развитие, способствующее 

совершенствованию необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на 

соревнованиях. 

Актуальность.  

Футбол без преувеличения можно считать самой популярной в мире 

спортивней игрой и даже самым распространенным видом спорта. По своему 

воздействию эта игра является комплексным и универсальным средством 

физического воспитания и физического развития. Специально подобранные 

игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах 

создают благоприятные возможности для решения самых различных задач в 

области физического развития детей. 

В настоящее время является актуальным вопрос привлечения учащихся 

к занятиям физической культурой и спортом. Программа актуальна на 

сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток 

двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет оздоровительный 

эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского 

организма. 

Программа «Кожаный мяч» направлена на социально-экономическое 

развитие муниципального образования Туапсинский район и региона в 

целом, так как соответствует целевым ориентирам Стратегии социально-

экономического развития Туапсинского района, а именно муниципальному 

флагманскому проекту «Образование Туапсинского района» и 

муниципальной программе «Развитие образования в МО Туапсинский 

район». Программа способствует формированию у учащихся  высокой 

социальной активности, гражданской ответственности, гармонизации 

межнациональных отношений, духовно-патриотическому воспитанию, что 

соответствует Приоритетам и цели развития муниципального образования 

Туапсинский район, а также приоритетам и целями развития Краснодарского 

края и Российской Федерации в целом. 

В соответствии с приоритетами Муниципального флагманского проекта  

«Образование Туапсинского района» (далее – МФП), который ориентирован 

на повышение доступности и качества образовательного процесса, 

реализация дополнительных общеобразовательных программ способствует 

решению одной из задач МФП, а именно – «Формирование эффективной и 

доступной системы дополнительного образования, в т.ч. в сельской 

местности, с целью выявления и развития индивидуальных способностей 

детей и молодежи, создание условий для занятий спортом», и в целом 
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социально-экономическому развитию муниципального образования 

Туапсинский район. Таким образом, программа «Кожаный мяч» реализуемая 

в сельской местности на базе МБОУ СОШ № 15 им. Н.А. Тхагушева а. Агуй-

Шапсуг, является актуальной. 

Новизна и отличительные особенности программы. 

Новизна программы «Кожаный мяч» заключается в том, что в ней 

предусмотрено уделить большее количество часов на разучивание и 

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в 

ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в 

футболе. 

Педагогическая целесообразность.  

Футбол один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 

двигательное содержание. Чтобы играть в футбол, необходимо уметь быстро 

бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, 

обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, 

испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие 

сдвиги в деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при 

передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную 

систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и 

эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствуют 

улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке 

в пространстве. 

Игра в футбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и 

слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым 

чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем 

статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных 

спортсменов. 

Так как футбол – это командная игра, игра в команде помогает ребенку 

почувствовать себя частью чего-то большого и значимого. Он учится 

общаться и контактировать с тренером и другими людьми, учится 

выстраивать отношения и адаптируется в обществе. Спорт воспитывает и 

развивает характер, личность. Ребенок становится уверенным и раскованным. 

Футбол для детей научит думать и оперативно принимать решения, 

планировать и просчитывать шаги, оценивать собственные действия и 

действия других игроков. Он развивает целеустремленность, 

дисциплинированность и ответственность, трудолюбие и умение играть в 

команде, силу воли и выносливость. Спорт помогает отвлечься от негатива, 

снимает стресс и напряжение. Занятия футболом научат:  

− принимать быстрые решения. Во время игры в состоянии стресса игрок 

должен правильно сориентироваться и принять решения, например, кому 

отдать пас, как «открыться» и т. д., которые влияют на весь ход игры;  

− предугадывать ситуации, например, прогнозировать действия соперника 

для ответных действий;  
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− быстроте реакции, поскольку футбол — динамичная групповая игра; − 

самостоятельности мышления и в то же время командности, поскольку 

стратегические решения принимаются коллективно, а действия, решения 

одного игрока зависят от действий других игроков; 

− самодисциплине: обязательное посещение тренировок, авторитет тренера и 

капитана команды;  

− ответственности перед командой, тренером, болельщиками (в нашем случае 

это — ближайшие родственники и друзья игроков);  

− мотивации достижения и не только в футболе — достижения успешных 

результатов в школе. Игроки учатся не только ставить цель, но и 

прикладывать все усилия для ее достижения, проявляют настойчивость, 

получают удовольствие от решения интересных задач, не теряются в 

ситуации соревнования, показывают большое упорство при столкновении с 

препятствиями;  

− сопротивлению стрессам — установлено, что уровень устойчивости силы 

нервной системы у подростков-футболистов выше, чем у обычных 

сверстников, почти в два раза;  

− развитию социальных навыков, поскольку команда должна действовать как 

единое целое, а без взаимопонимания, взаимопомощи этого добиться 

невозможно. Кроме того, во время тренировок и во время матчей происходят 

небольшие конфликты, и игроки учится решать их не силовыми методами.  

Наконец, футбол учит равенству во всем. Если ты не умеешь играть или 

не соблюдаешь правил игры, ты не задержишься в команде. И наоборот, 

способности, трудолюбие, целеустремленность дают тебе шанс достичь 

высоких результатов и завоевать авторитет среди сверстников. 

Адресат программы.  

 Дополнительная общеразвивающая программа «Кожаный мяч» 

разработана для учащихся 1-2 группы здоровья в возрасте 6,5-11 лет, не 

имеющих противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, с 

предоставлением медицинской справки вне зависимости от их способностей 

и уровня подготовки.  Состав групп постоянный. Группы формируются в 

количестве 10-12человек. 

Программа предусматривает участие детей с особыми 

образовательными потребностями: детей с ограниченными возможностями 

здоровья; талантливых (одарённых, мотивированных) детей; детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. Программа предполагает 

возможность обучения по индивидуальному образовательному маршруту, 

который будет включать в себя индивидуальный план, который составляется 

совместно с учащимся на основе его предпочтений. Индивидуальный 

образовательный маршрут является эффективным инструментом для 

повышения качества дополнительного образования и развития личности 

ребенка. 

Каждому возрастному периоду свойственны определенные 

особенности роста и развития как отдельных органов и систем, так и всего 

организма в целом. Они определяют функциональное состояние этих систем, 
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характер реакций на различные факторы внешней среды. Физическое 

развитие младших школьников резко отличается от развития детей среднего и 

особенно старшего школьного возраста.  

При правильной методике спортивные занятия в детском возрасте 

оказывают положительное влияние на формирование организма. Это влияние 

проявляется двояко: морфологическими изменениями в виде повышенного 

прироста антропометрических признаков и функциональными сдвигами в 

виде повышения работоспособности. При сочетании оптимальных условий 

особенно заметно влияние физических упражнений на развитие опорно-

двигательного аппарата (костной системы), которая в детском возрасте еще 

претерпевает глубокие изменения. Надо учитывать, что процессы 

окостенения в детском возрасте еще не завершены. К 9-11 годам обычно 

заканчивается окостенение фаланг пальцев рук, несколько позднее, к 10-13 

годам,- запястья и пястья. К 14-16 годам появляются зоны окостенения в 

эпифизарных хрящах, в межпозвоночных дисках. В подростковом возрасте 

отмечаются высокие темпы роста и увеличения веса тела. Рост тела в длину у 

юношей в основном заканчивается к 17-18 годам. Поэтому резкие толчки во 

время приземления с большой высоты, толчки плечо в плечо при 

единоборствах за мяч, резкие остановки и повороты, неравномерная нагрузка 

на правую и левую ногу могут вызвать смещение костей плечевого пояса и 

таза, неправильное их срастание. Чрезмерные нагрузки на нижние 

конечности, если процессы окостенения не закончились, приводят к 

появлению плоскостопия. 

Интенсивное развитие скелета детей тесно связано с формированием 

их мышц, сухожилий и связочно-суставного аппарата. Вес мышц мальчика в 

8 лет составляет 27% веса тела, в возрасте 12 лет -29,4%; 15 лет -32,6%, а к 18 

годам - до 44,2%. Одновременно с увеличением веса мышц 

совершенствуются и их функциональные свойства. 

Функциональные свойства мышц существенно изменяются в возрасте 

от 7 до 10 лет. Мышцы 14-15-летнего подростка по своим функциональным 

свойствам мало отличаются от мышц взрослого человека. Увеличение силы 

мышц у футболистов в период с 11 до 19 лет происходит неравномерно. 

Наибольший прирост силы наблюдается с 9 до 15 лет. Показатели становой 

силы увеличиваются с 73,2 до 103,2 кг, т. е. на 30 кг. В 15-17 лет абсолютная 

мышечная сила изменяется в меньшей степени, и только к 16-20 годам она 

достигает уровня, свойственного взрослому человеку. Среднегодовой 

прирост показателей становой силы у футболистов составляет 12,3 кг. 

Максимальной величиной прироста мышечной силы с 12 до 18 лет 

характеризуются мышцы стопы (в 2,5 раза). 

Такие изменения мышечной системы происходят за счет усиления 

кровотока. Кровь приносит к мышцам значительно больше кислорода и 

питательных веществ. При этом в мышцах открываются дополнительные, 

резервные капилляры, количество циркулирующей крови значительно 

возрастает, что вызывает улучшение обмена веществ, повышение 

эффективности функционирования различных органов и систем. 
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Футбол оказывает влияние и на развитие скорости у юных 

спортсменов. В возрасте от 7 до 12 лет интенсивно растет темп движений. 

Скорость и произвольная частота движений, а также способность 

поддерживать их максимальный темп к 14-15 годам достигают значений, 

близких к предельным. У футболистов прирост результатов в беге на 60 м 

наблюдается между 12-15 годами, а после 15 лет намечается тенденция к 

некоторой их стабилизации, что в дальнейшем может привести к 

образованию «скоростного барьера». Если результат в беге на 60 м с 11 до 18 

лет улучшается на 1,4 сек., то на период с 12 до 15 лет он составляет 

максимальную величину - 1,16 сек. В последующие годы улучшение 

результатов незначительно (0,24 сек.). 

Физические упражнения действуют не изолированно на какой-либо 

орган или систему, а на весь организм в целом, вызывая изменения не только 

в структуре мышц, суставов, связок, но и во внутренних органах и их 

функциях, обмене веществ, иммунной системе. 

Усиление мышечной деятельности при выполнении физических 

упражнений заставляет работать с дополнительной нагрузкой сердце, лёгкие 

и другие органы и системы организма, повышая тем самым его 

функциональные возможности, сопротивляемость к неблагоприятным 

воздействиям внешней среды. У физически тренированных людей 

наблюдается лучшая переносимость кислородного голодания, действия 

проникающей радиации на состав крови, устойчивость к перегреванию, 

охлаждению. 

Под влиянием физических нагрузок увеличивается работоспособность 

сердца, содержание гемоглобина и количества эритроцитов, повышается 

фагоцитарная (защитная) функция крови. Под влиянием физических 

упражнений совершенствуются не только функции, но и строение 

внутренних органов. 

Память на движение у детей с возрастом изменяется как в 

количественном, так и в качественном отношении. Способность к 

запоминанию у детей весьма быстро растет в период от 7 до 12 лет. В этот 

период координация произвольных движений значительно улучшается. 

Движения выполняются с относительно меньшей, чем прежде, затратой 

энергии, становятся более точными и быстрыми. Мальчики 9-10 лет 

сравнительно легко овладевают простыми приемами игры в футбол, причем 

их дальнейшее совершенствование в более старшем возрасте происходит 

весьма успешно. 

Двигательные навыки, соответствующие возможностям 

занимающихся, формируются тем быстрее и легче, чем раньше дети начнут 

занятия футболом. 

В 10-12 лет продолжает формироваться структура тканей, 

продолжается их рост, хотя темп роста в длину несколько замедляется, а вес 

тела увеличивается. Мышечная система у детей этого возраста способна к 

интенсивному развитию, увеличивается жизненная емкость легких, объем 

сердце увеличивается, суставы детей этого возраста очень подвижны, 
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связочный аппарат эластичен, скелет содержит большое количество 

хрящевой ткани. 

Занятие футболом всесторонне воздействует на организм: укрепляют 

мышечно-связочный аппарат, совершенствуют функции внутренних органов 

и систем, улучшают координацию движений и способствуют общему 

повышению уровня развития двигательных качеств, но в то же время каждое 

из них преимущественно направлено на развитие того или иного качества. 

Таким образом, занятие футболом оказывает всестороннее воздействие 

на организм детей и подростков. Большинство упражнений, применяемых с 

целью повышения физической подготовки юного футболиста, укрепляют 

мышечно-связочный аппарат, совершенствуют функции внутренних органов 

и систем, улучшают координацию движений и способствуют общему 

повышению уровня развития двигательных качеств, но в то же время каждое 

из них преимущественно направлено на развитие того или иного качества. 

Под влиянием физических нагрузок увеличивается работоспособность 

организма, что вызывает повышение физического состояния. 

Уровень, объем и сроки реализации программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Кожаный мяч» реализуется на ознакомительном уровне, ее объем 

составляет 72 часа.  

Форма обучения. 

Форма обучения программы «Кожаный мяч» - очная. Формы 

организации деятельности: групповая, комбинированная. 

Режим занятий.  

Занятия по программе «Кожаный мяч» проводятся 2 раза в неделю по 1 

учебному часу.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Набор учащихся производится по желанию учащихся и их родителей. 

Состав групп постоянный, разновозрастной, предварительной подготовки 

учащихся не требуется. Сформированные группы являются основным 

составом объединения. Занятия проводятся в спортивном зале, при хорошей 

погоде возможно проведение занятий на спортивной площадке.  

Программа составлена с учетом современных требований педагогики, 

психологии, физиологии, раскрывает содержание деятельности объединения. 

Вид занятий определен содержанием программы и предусматривают  

тренировочные и практические занятия, беседы, просмотры видеофильмов, 

встречи с интересными людьми, самостоятельные тренировки, сдача 

контрольных нормативов, соревнования. 

С целью выявления и развития индивидуальных способностей 

учащихся, оказания педагогической поддержки детям, проявляющим особый 

интерес к деятельности, подбор физической нагрузки осуществляется 

индивидуально. Педагог выявляет индивидуальные интересы учащихся и в 

ходе занятий осуществляет педагогическое сопровождение учащихся в 

достижении ими поставленных образовательных целей. Подача материала на 

занятиях происходит с учетом возрастных особенностей учащихся.  
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Так как  программой предусмотрено участие учащихся с особыми 

образовательными потребностями (детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации), при организации образовательно-воспитательного 

процесса предусмотрено:  

- Первоначальное вовлечение детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в систему взаимодействия посредством обучающих мероприятий, 

направленных на формирование социально-поведенческих компетенций; 

- Формирование у детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации базовых единиц 

жизненного опыта для обеспечения возможности выстроить собственную 

социально приемлемую и социально полезную жизненную траекторию 

посредством соучастия в широком спектре видов деятельности, в том числе, 

реализуемых педагогом; 

- Восполнение детьми-инвалидами, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, актуальных 

для них познавательных и компетентностных дефицитов.  

При наличии детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, программа адаптируется под индивидуальные 

особенности и способности учащихся, предложение учебного материала для 

детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

осуществляется в разных формах и типах источников в зависимости от 

выявленной нозологии и рекомендаций ПМПК. Например, в интернете, в 

печатном виде, в формате, доступном для чтения на электронных 

устройствах, в наглядном виде (макеты, прототипы, реальные предметы и 

средства деятельности) с привлечением к занятиям родителей (законных 

представителей) учащихся. 

Так как программой предусмотрена возможность занятий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, а также талантливых (одарённых, мотивированных) 

детей по индивидуальному образовательному маршруту, формы 

индивидуальной работы предполагают методы наставнического 

сопровождения. При разработке и реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов учитываются следующие основные элементы: 

- Диагностика – выявление интересов, склонностей и уровня подготовки 

учащегося (включает тесты, опросники, беседы с ребенком и родителями); 

- Целеполагание – определение целей обучения для конкретного учащегося, 

которые могут быть краткосрочными (например, освоение определенного 

навыка) и долгосрочными (развитие физических способностей); 

- Планирование – разработка программы обучения, включающей содержание 

занятий, методы и формы работы, сроки выполнения задач; 

- Реализация – проведение занятий согласно индивидуальному плану. Важно 

обеспечить гибкость программы, чтобы при необходимости вносить 

коррективы; 
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- Контроль и оценка результатов – систематическая проверка достижений 

учащихся, анализ успехов и трудностей, внесение изменений в 

индивидуальный план при необходимости; 

- Поддержка и сопровождение – педагогическая поддержка, помощь в 

решении возникающих проблем, мотивация и поощрение.  

Преимущества индивидуальных образовательных маршрутов при 

работе с детьми ОВЗ, одаренными и детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации: 

1. Учет индивидуальных особенностей: программа подстраивается под 

уровень способностей, интересы и темп усвоения материала каждым 

учащимся; 

2. Повышение мотивации: учащиеся получают возможность заниматься тем, 

что им действительно интересно, что стимулирует их к активному участию в 

процессе обучения по программе; 

3. Развитие самостоятельности: учащиеся учатся планировать свою 

деятельность, ставить цели и достигать их; 

4. Эффективность обучения: индивидуальная работа позволяет быстрее 

освоить материал и достичь высоких результатов; 

5. Гибкость: возможность изменения плана в зависимости от текущих 

потребностей и достижений учащегося. 

Дистанционное образование становится всё более популярным и 

востребованным благодаря развитию информационно-коммуникационных 

технологий. Оно предоставляет широкие возможности для получения знаний 

вне зависимости от места проживания и времени суток. Дистанционные и 

комбинированные формы организации образовательного процесса открывают 

новые горизонты для получения знаний. Они предоставляют уникальные 

возможности для учащихся, делая образование доступным и удобным.  

Программой «Кожаный мяч» предусмотрено использование 

дистанционных и (или) комбинированных форм взаимодействия в 

образовательном процессе при возникновении обоснованной необходимости, 

например, в период режима «повышенной готовности» программа может 

реализовываться в дистанционной форме - на платформе ВК (при наличии на 

платформе Сферум). 

Дистанционная форма обучения подразумевает использование 

информационно-коммуникационных технологий для взаимодействия между 

педагогом и учащимися без обязательного личного присутствия в одном 

месте. Обучение проходит с помощью интернет платформ, 

видеоконференций, электронных учебных материалов и других цифровых 

ресурсов. В рамках программы «Кожаный мяч» возможно осуществление 

следующих видов дистанционного обучения: 

- Синхронное обучение - это обучение в реальном времени, когда педагог и 

учащиеся взаимодействуют одновременно (вебинары, онлайн конференции, 

видео лекции и чаты); 

- Асинхронное обучение. В этом случае взаимодействие происходит не в 

реальном времени. Учащиеся имеют доступ к учебным материалам 
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(видеоуроки, тексты, задания), которые они могут изучать в удобное для них 

время. Педагог проверяет выполненные задания и дает обратную связь позже. 

В начале работы важно оценить возможности учащихся для участия в 

онлайн занятиях. Первое, на что обращает внимание педагог – конструктивен 

ли диалог, способен ли ребенок к подобному общению, возможно ли 

обучение и развитие в подобной форме. По опыту занятий в формате онлайн, 

стоит отметить, что учащиеся младшего школьного возраста и дети с ОВЗ не 

всегда способны самостоятельно взаимодействовать с педагогом «через экран 

компьютера», а именно без организующей помощи взрослого, поэтому 

обязательным условием проведения подобных занятий является присутствие 

одного из родителей.  Поэтому очень важно мотивировать родителей на 

дистанционный вид обучения, поскольку все технические вопросы по 

организации занятий ложатся на их плечи. В процессе занятий с учащимися 

младшего школьного возраста необходимо постоянное присутствие 

родителей рядом в качестве ассистентов. Таким образом, родители (законные 

представители) являются полноправными участниками образовательного 

процесса. Еще один важный элемент – время проведения занятия. 

Учитываются возрастные особенности и особенности нозологии того или 

иного ребенка с ОВЗ, повышается продуктивность, если проводить занятия 

только в первой половине дня,  в утренние часы, с соблюдением ограничений 

по времени (20-25 минут), строго индивидуально, исключая утомление 

ребенка и учитывая скорость его восприятия. Данные условия четко 

разъясняются родителям. 

Также стоит отметить, что проведение онлайн занятий обязательно 

сохраняет структуру стандартного занятия, это организационный момент, 

актуализация знаний ребенка, наглядность, включение в ход занятия 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики. При проведении используется 

материал, с которым ребенок уже знаком – это могут быть картинки, задания 

из видео занятий, предметы, которые ребенку известны, с которыми он 

занимался во время очных занятий. Узнавая привычные предметы, видя 

педагога, слушая его, участвуя в играх и выполняя задания – снижается страх 

ребенка перед новой, для него, формой обучения. Дети, которые склонны к 

ритуалам, начинают повторять их и в режиме онлайн. Всё это в совокупности 

помогает ребенку развиваться, обучаться, прикасаться к привычной жизни. 

Взаимодействие участников образовательно-воспитательного процесса 

базируется на таких принципах, как добровольность, сотрудничество, 

уважение интересов друг друга, соблюдение законов и нормативных актов. 

Педагогическое взаимодействие – сложный процесс, состоящий из 

множества компонентов – дидактических, воспитательных и социально-

педагогических взаимодействий. В ходе педагогического взаимодействия 

проявляются разнообразные связи между всеми участниками 

образовательного процесса. 

В образовательно-воспитательном процессе особенно распространены 

информационные связи, проявляющиеся в обмене между педагогом и 

учащимся, организационно-деятельностные связи, коммуникативные связи. В 
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современном мире это взаимодействие невозможно представить без 

использования дистанционных и комбинированных форм взаимодействия. 

Педагог осуществляет взаимодействие с ребенком и родителями с помощью 

социальных сетей. К организационным целям, решаемым с помощью 

социальных сетей, относятся организация учебной и досуговой деятельности 

учащихся. Выбор той или иной интерактивной формы зависит напрямую от 

педагога. Комплексность данных форм организации деятельности 

заключается в том, что, решая организационные вопросы, педагог 

одновременно реализует и методические цели. Вводя в свой 

профессиональный арсенал социальные сети и комбинированные формы 

реализации, педагог меняет отношение к ним всех участников 

образовательно-воспитательного процесса. Они становятся не только 

средством общения, но и средством обучения и воспитания. 

Реализация программы «Кожаный мяч» также возможна в сетевой и 

(или) комбинированной форме обучения с использованием материально-

технических, инфраструктурных, кадровых и иных ресурсов разных 

образовательных организаций. Сетевая форма обучения в рамках реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающий программы 

представляет собой совместную работу нескольких организаций, учреждений 

или отдельных специалистов для достижения общих образовательных целей. 

Этот подход позволит объединить ресурсы, компетенции и опыт разных 

участников, обеспечивая более качественное и эффективное обучение. 

Преимущества сетевой формы обучения: 

- расширение возможностей (объединение ресурсов и компетенций позволяет 

решать задачи, которые были бы недоступны отдельным учреждениям); 

- повышение качества образования (совместная работа и обмен опытом 

способствуют улучшению качества образования); 

- ускоренное внедрение инноваций (сетевые структуры позволяют быстро 

адаптироваться к новым условиям и внедрять современные технологии и 

методики); 

- Социальная интеграция (участие в реализации программы в сетевой форме 

помогает устанавливать контакты и развивать сотрудничество между 

различными организациями и специалистами). 

Таким образом, педагог, реализующий дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу «Кожаный мяч», и 

администрация учреждения дополнительного образования открыты к 

сотрудничеству для  использования сетевой и (или) комбинированной формы 

реализации. 

В соответствии с учебным планом в одновозрастных и разновозрастных 

группах, являющихся основным составом объединения, форма проведения 

занятий   определяется содержанием программы: мастер-классы, 

праздничные и игровые программы, открытые занятия. Методы, 

используемые на занятиях с учащимися, представлены 

практическим показом, наглядностью, комплексностью, игровым началом, 

творчеством на уроке. 
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Основные принципы организации образовательно-воспитательного 

процесса и сотворчества с учащимися: демократическое управление, 

признание равенства личных и общественных потребностей, добровольность 

и право выбора деятельности, не формальность, нестандартность содержания 

деятельности, выбор средств достижения целей, совместное решение 

проблем.  

В программе также используется такие принципы обучения как 

систематичность, постепенность и последовательность. Проводя занятия, 

педагог руководствуется следующими правилами: увеличивать нагрузку 

следует постепенно, сначала расчленяя каждое упражнение на элементы, 

затем переходя от простых упражнений к более сложным, постепенно их, 

разучивая и закрепляя, добиваясь их исполнения. В процессе занятий у детей 

необходимо формировать такие качества, как внимание, собранность, 

целеустремлённость, работоспособность и коллективизм.  

Воспитательный компонент программы «Кожаный мяч» ориентирован 

на самопознание собственного спортивного потенциала учащихся; развитие 

личной организованности; формирование мотивации здорового образа 

жизни; формирование направленности на результат и победу в спортивных 

соревнованиях.  

Реализация воспитательного потенциала программы «Кожаный мяч» 

предполагает: формирование физически здорового растущего человека; 

формирование готовности к преодолению трудностей в достижении новых 

спортивных результатов.  

Воспитательный потенциал программы обусловлен возможностями 

реализации естественной двигательной активности, освоением новых 

двигательных действий, развитием волевых качеств, установлением новых 

межличностных контактов. Несомненно, на формирование личности ребёнка 

влияет повышенный эмоциональный фон, вызванный яркими, глубокими 

позитивными и негативными эмоциями в случае успеха или неудачи. Для 

возникновения мотивов саморазвития большое значение имеет преодоление 

барьеров объективного и субъективного характера. Занятия физической 

культурой отличаются тесным взаимодействием педагога с ребенком, при 

котором устанавливаются доверительные отношения. Воспитательный 

потенциал программы обусловлен возможностями реализации естественной 

двигательной активности, освоением новых двигательных действий, 

развитием волевых качеств, установлением новых межличностных 

контактов. Несомненно, на формирование личности ребёнка влияет 

повышенный эмоциональный фон, вызванный яркими, глубокими 

позитивными и негативными эмоциями в случае успеха или неудачи. 

Учащиеся являются активными участниками реализации «Программы 

воспитания»,  на базе  МБОУ СОШ № 15 им. Н.А. Тхагушева а. Агуй-

Шапсуг. 
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1.2. Цель и задачи программы. 
 

Цель программы: всестороннее физическое развитие, способствующее 

совершенствованию необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств, развитие устойчивого интереса к занятиям футболом. 

Личностные задачи:  

• сформировать морально-волевые качества, дисциплинированность, 

трудолюбие, настойчивость и упорство в достижении поставленных целей; 

• воспитать коллективизм, доброжелательность, взаимопомощь. 

Метапредметные задачи:  

• способствовать развитию внимания, ловкости, быстроты и координации 

движений; 

• способствовать развитию мотивации к здоровому образу жизни  и занятиям 

футболом. 

Образовательные (предметные) задачи: 

• познакомить с правилами игры, правилами судейства, правилами 

проведения соревнований; 

• обучить основным техническим приемам; индивидуальной и командной 

тактике футбола. 
 

1.3. Содержание программы 

Учебный план. 
Таблица № 1 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 0,5 0,5 Игровые упражнения 

2 Основы знаний. 6 6 - Игра, опрос, 

викторина 

3 Общая физическая 

подготовка 

10 - 10 пед. наблюдение, 

тестирование 

4 Специальная физическая 

подготовка 

43 - 43 пед. наблюдение, 

тестирование 

5 Контрольные игры и 

соревнования. 

7 1 6 беседа, протокол 

соревнований, опрос, 

пед. наблюдение 

6 Воспитательная работа.  4 - 4 пед. наблюдение 

7 Итоговое занятие.  1 - 1 беседа 

ИТОГО: 72 7,5 64,5  
 

Содержание учебного плана 
 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Теория:  Введение в образовательную программу. Инструктаж по ТБ. 

Практика: Подвижные игры. 

2. Основы знаний.  
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Теория: Место занятий, оборудование. Режим, особенности питания. Травмы 

в спорте и их профилактика. Организм и его функции. Гигиенические знания 

и навыки. Закаливание. 

3. Общая физическая подготовка.  

Практика: Упражнения в ходьбе, беге и прыжках. Упражнения для   

развития выносливости. Упражнения для   развития координации движений, 

равновесия. Упражнения для   развития силы. Упражнения для   развития 

скоростно-силовых качеств. Упражнения для   развития гибкости. 

Упражнения на расслабление. Упражнения для развития мышц корпуса. 

Подвижные   игры на развитие физических качеств.  

4. Специальная физическая подготовка.  

Практика: Бег с изменением направления. Имитация удара по мячу стоя на 

месте. Имитация ударного движения после разбега. Удары по неподвижному 

мячу. Удары в цель по мячу с места. Передача мяча друг другу. Остановка 

катящегося мяча в парах. Остановка катящегося мяча внутренней стороной 

стопы. Остановки и передачи мяча в парах. Встречная эстафета с остановкой 

и передачей мяча. Бег рывком, догоняя впереди бегущего. Ведение слабо 

накаченного мяча по прямой линии. Выбивание мяча ударом ногой в парах. 

Ведение мяча по «коридору» шириной 1 м. Тактические действия в 

нападении. Ведение мяча по кругу диаметром 3-4 м. Ведение мяча с 

сопротивлением защитника. Бег спиной вперёд с переходом на ускорение 10-

15 м. Ведение мяча змейкой.  Ведение мяча, поочерёдно обводя поворотные 

стойки. Ведение мяча по «восьмёрке». Подвижные игры с ведением мяча. 

Отбор мяча толчком плеча в плечо. Ловля катящегося мяча вратарём. Ловля 

мяча после отскока от стенки. Ловля катящегося мяча в воротах, после удара 

партнёра. Передача мяча в треугольнике со сменой мест. Имитация ловли 

мяча, летящего на уровне живота. Скоростные рывки 10-15 м. Передача мяча 

партнёру. Передача мяча партнёру на выход и ударом по воротам. 

Комбинация "стенка". Имитация ударного движения внешней стороной 

подъёма. Эстафеты с бегом. Имитация удара по мячу серединой лба. 

Жонглирование мячом ударами головой. Удар по мячу серединой лба в парах. 

Соревновательное игровое упражнение в жонглировании мяча головой. Удар 

по воротам после обводки стоек. Удары по воротам после ведения и 

передачи. Бег в сочетании с остановками и рывками. Бег по сигналу с 

выпадом в одну сторону и рывком в другую. Ведение мяча вокруг стоек. 

Ведение мяча, ложный замах. Удар на технику. Взаимодействие двух игроков. 

Тестирование скоростно-силовых качеств.  

5. Контрольные игры и соревнования.  

Теория: Правила соревнований. Положение о соревнованиях. 

Практика: Оформление хода и результата соревнований. Контрольные игры. 

Товарищеская игра. Посещение спортивных мероприятий. 

Восстановительные мероприятия. 

6.Воспитательная работа.  
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Практика: Веселые старты «Ура! Каникулы!». Эстафета «Новогодний 

марафон». Эстафета «Служу отчизне!». Игровая программа «Весеннее 

обострение». 

7. Итоговое занятие.  

Теория: Подведение итогов. Инструктаж по ТБ. 

Практика: Награждение. Подвижные игры. 
 

1.4. Планируемые результаты. 
 

Личностные результаты:  

• сформированы морально-волевые качества, дисциплинированность, 

трудолюбие, настойчивость и упорство в достижении поставленных целей; 

• воспитан коллективизм, доброжелательность, взаимопомощь.  

Метапредметные результаты:  

• развиты внимание, ловкость, быстрота и координация движений; 

• развита мотивация к здоровому образу жизни  и занятиям футболом. 

Образовательные (предметные) задачи: 

• знают правила игры, правила соревнований, правила судейства; 

• владеют основными техническими приемами, индивидуальной и 

командной тактикой футбола. 
 

Раздел 2. Комплекс основных характеристик воспитания: целевые 

ориентиры, содержание, планируемые результаты, 

план воспитательной работы. 

2.1. Целевые ориентиры воспитания учащихся. 
     

   Согласно законодательному определению воспитание понимается как 

«деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации учащихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде» и рассматривается как социальный заказ государства и общества на 

воспитание человека.  

   Воспитание в дополнительном образовании характеризуется, прежде 

всего, как организация педагогических условий и возможностей для 

осознания ребенком собственного личностного опыта, приобретаемого на 

основе межличностных отношений и обусловленных ими ситуаций, 

проявляющегося в форме переживаний, смыслотворчества, саморазвития. 

   Общеобразовательные общеразвивающие программы дополнительного 

образования детей предполагают решение комплекса воспитательных задач, 

отражающих специфику образовательной программы. Занятия по профилю 



        17 

 

предметной деятельности разносторонне развивают познавательную, 

творческую, социальную активность и стимулируют детей к дальнейшему 

изучению понравившейся области предметной деятельности. 

   Основные цели воспитательного компонента программы 

«Кожаный мяч» – это самопознание собственного спортивного потенциала 

учащихся, развитие личной организованности, формирование мотивации 

здорового образа жизни; формирование физически здорового растущего 

человека, формирование готовности к преодолению трудностей в достижении 

новых спортивных результатов. 

   Задачи воспитательного компонента: способствовать реализации 

естественной двигательной активности, освоению новых двигательных 

действий, развитию волевых качеств, установлению новых межличностных 

контактов.  

   Несомненно, на формирование личности ребёнка влияет повышенный 

эмоциональный фон, вызванный яркими, глубокими позитивными и 

негативными эмоциями в случае успеха или неудачи. Для возникновения 

мотивов саморазвития большое значение имеет преодоление барьеров 

объективного и субъективного характера. Занятия физической культурой 

отличаются тесным взаимодействием педагога с ребенком, при котором 

устанавливаются доверительные отношения 

   Реализация воспитательного потенциала дополнительной 

общеобразовательной программы представляет собой совместную 

деятельность педагога и ребенка как инструмент целевого формирования у 

него (ребенка) способности осваивать социокультурные ценности, 

технологии развития личности, определяющие механизм ее самореализации, 

составляющие общекультурный эмоционально значимый для ребенка фон по 

освоению предметного содержания; многообразие предметного содержания и 

направлений освоения социального опыта. Выделяется познавательная, 

исполнительская, организаторская, исследовательская, проектная, творческая 

деятельность. 
 

2.2. Формы и методы воспитания. 
 

   Эффективность реализации целей, задач, идей и принципов воспитания 

зависит от того, какие средства выбирает педагог и как они используются. 

Педагогические средства воспитания понимают как инструменты и действия, 

способствующие развитию детей, установлению отношений с окружающим 

миром, а также достижению воспитательных целей и задач. В широком 

понимании к средствам относится все, что может влиять на ребенка и 

способствовать его развитию: материальные и духовные средства общества 

(природа, культура, организации, средства информации, музеи, соревнования, 

интернет, театр и т. д.). Задача педагога - найти средства, которые могут быть 

использованы в воспитании учащихся. В узком смысле к педагогическим 

средствам относятся методы, технологии, формы воспитания. 



        18 

 

   При отборе средств воспитания при реализации дополнительной 

общеобразовательной программы  учитываются следующие факторы: 

− формирование предпосылок принципиально новых компетенций, 

необходимых в XXI веке для достижения успеха, в том числе в карьере (4 

«К»): креативность, коммуникативность, критическое мышление, умение 

работать в команде, готовность к изменениям, а также технические и 

технологические компетенции (роботизация); 

− профессии будущего, психологизация компьютеризации; геймификация, 

повышение значимости портфолио развития (достижений); 

− когнитивно-психологические и социально-педагогические особенности 

современных детей (клиповое мышление, потребность в персонификации, 

гиперактивность, интровертированный индивидуализм, прагматизм, 

мультимедийность восприятия, преобладание виртуальной коммуникации, 

виртуализация творчества и др.); 

− ярко выраженная установка современных учащихся на гедонизм, 

стремление к успеху, нацеленность на самореализацию, низкий уровень 

готовности к преодолению трудности, достижению сложных целей; 

− необходимость компенсировать дефициты в воспитанности учащихся, 

формировать нравственные ценностные ориентации, целеустремленность, 

стремление к творчеству вопреки индивидуализму, прагматизму, 

агрессивности. 

   Учитывая добровольность выбора учащимися и их родителями 

(законными представителями) программы дополнительного образования, 

следует отметить особенности и возможности использования средств 

воспитания в дополнительном образовании: интегративность, комплексность, 

добровольность, мобильность, динамичность, ситуативность, гибкость, 

органичность, открытость, разновозрастность, развитие социальных связей, 

использование ресурсов социума. 

   Очевидно, что многие педагогические средства (технологии, формы и 

методы), которые сегодня используются в дополнительном образовании, не 

утратили своего значения и могут успешно решать задачи воспитания и 

обучения молодого поколения. К ним, в частности, можно отнести проектную 

деятельность, игровые технологии, коллективную творческую деятельность, 

волонтёрскую деятельность и многие другие. По-прежнему не утратили 

воспитательного значения такие формы, как праздник, экскурсии, 

путешествия, конкурсы, соревнования, различные творческие объединения и 

т. п., но они должны быть существенно перестроены, принципиально по-

иному организованы, предусматривать использование совершенно иных 

способов взаимодействия участников воспитательного процесса, взрослых и 

детей. 

   В воспитании используются комплексные средства, которые решают 

многие воспитательные задачи, являются многофункциональными, 

охватывают разные виды деятельности, включают в себя другие, более 

частные, средства. Деятельность и общение – главные средства воспитания. 

К комплексным средствам относятся различные виды деятельности 
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(экскурсионная, краеведческая, природоохранная, проектная и др.), детско-

юношеские объединения, разновозрастные группы, игра, книга, интернет-

ресурсы, СМИ, культурное наследие, природа, искусство и др. Все эти 

средства активно используются в дополнительном образовании. 

   Современные средства воспитания (методы, технологии, формы): 

− человеко-ориентированные (индивидуализированные, персонифицирован-

ные), предусматривающие удовлетворение запросов, потребностей детей, их 

самореализацию, обеспечивающие успешность и признание достижений 

детей; 

− ценностно-смысловые, предусматривающие созидательную, преобразова-

тельную деятельность детей; 

− субъектно-ориентированные, то есть обеспечивающие проявление и 

формирование субъектной позиции ребенка, осознанное целеполагание и 

принятие им самостоятельных решений на всех этапах и уровнях обучения; 

− рефлексивные, способствующие осознанному участию детей в 

деятельности; 

− диалоговые, предусматривающие равноправный обмен информацией, 

партнерскую позицию участников воспитательного процесса, партнерский 

стиль взаимодействия педагога и детей; 

− коммуникативные, формирующие умение работать в команде, 

взаимодействовать с детьми разного возраста, старшими и младшими; 

− творческие, способствующие развитию креативности, гибкости, 

системности, критичности мышления; 

− позволяющие сделать любое полезное занятие детей напряженным 

увлечением; 

− способствующие приобретению детьми собственного опыта преодоления 

трудностей, формирующие веру в себя и свои силы. 

   Средство непосредственного прикосновения к личности – методы 

воспитания. Действия педагога, направленные на воспитание, призваны 

вызвать соответствующие действия ребенка, стимулирующие его 

самовоспитание. Отсюда следует, что, определяя методы воспитания, важно 

предусмотреть их бинарность. Бинарные методы воспитания предполагают 

выделение пар методов «воспитания – самовоспитания», воздействующих на 

сферы человека: интеллектуальную (убеждение – самоубеждение); 

предметно-практическую (воспитывающие ситуации – социальные пробы); 

мотивационную (стимулирование - мотивация); эмоциональную (внушение – 

самовнушение); волевую (требование – упражнение); саморегуляции 

(коррекция – самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – 

рефлексия). 

   В воспитательной деятельности используются индивидуальные, 

групповые, коллективные и массовые формы, которые тесно взаимосвязаны. 

Индивидуальные формы пронизывают всю воспитательную деятельность, 

организуемую педагогом в процессе реализации программ дополнительного 

образования, общение педагога и детей. Они действуют в групповых и 

коллективных формах и в итоге определяют успешность всех других форм. К 
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индивидуальным формам работы относятся беседа, задушевный разговор, 

консультация, обмен мнениями (это формы общения), выполнение 

совместного поручения, оказание индивидуальной помощи в конкретной 

работе, совместный поиск решения проблемы, задачи. К групповым формам 

работы можно отнести, прежде всего, совместную деятельность детей по 

интересам, по выполнению конкретной работы, решению задачи. Групповые 

формы используются при проведении различных коллективных и массовых 

мероприятий. К коллективным формам взаимодействия педагога с 

учащимися относятся различные дела, конкурсы, соревнования, экскурсии, в 

которых дети участвуют с удовольствием. 

   Педагог дополнительного образования создает условия и обеспечивает 

возможности для развития личностного потенциала каждого ребенка, 

расширения круга его интересов и ответственности за конечные результаты в 

любой деятельности, развития самостоятельности. Он помогает ребенку 

занять достойное место в детском коллективе; создает условия для развития у 

него мотивации к познанию и творчеству; выявляет и развивает 

потенциальные способности; формирует уверенность, стремление к 

постоянному саморазвитию и самовоспитанию; способствует 

удовлетворению потребности ребёнка в самореализации; развивает 

уверенность при «предъявлении» результатов своей деятельности; формирует 

способность адекватного оценивания, самооценку. В процессе совместной 

деятельности педагога и детей происходит взаимное влияние и, 

соответственно, развитие личностных нравственных качеств. 

   В воспитательной деятельности с учащимися по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей) и стимулирования, 

поощрения; переключения в деятельности; методы руководства и 

самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

   Реализация воспитательного потенциала программы «Кожаный мяч» 

предполагает: формирование физически здорового растущего человека; 

формирование готовности к преодолению трудностей в достижении новых 

спортивных результатов. Воспитательный потенциал программы обусловлен 

возможностями реализации естественной двигательной активности, 

освоением новых двигательных действий, развитием волевых качеств, 

установлением новых межличностных контактов. Несомненно, на 

формирование личности ребёнка влияет повышенный эмоциональный фон, 

вызванный яркими, глубокими позитивными и негативными эмоциями в 

случае успеха или неудачи. Для возникновения мотивов саморазвития 

большое значение имеет преодоление барьеров объективного и 

субъективного характера. Занятия физической культурой отличаются тесным 
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взаимодействием педагога с ребенком, при котором устанавливаются 

доверительные отношения. Учащиеся являются активными участниками 

реализации «Программы воспитания» образовательного учреждения, на базе 

которого реализуется программа.  
 

2.3. Условия воспитания, анализ результатов воспитания. 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива в учреждении, на базе которого 

реализуется программа, в соответствии с нормами и правилами работы 

учреждения, а так же в процессе участия в мероприятиях  других 

организаций. 

   Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением учащихся, и их общением, отношениями 

учащихся друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам 

учреждения, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по 

программе проводится путём опросов родителей (законных представителей) 

в процессе реализации программы и после её завершения. 

   Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного учащегося, а получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, продвижения в 

достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, 

влияния реализации программы на коллектив учащихся: что удалось достичь, 

а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур - опросов, интервью – используются 

только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных. 
 

2.4.Календарный план воспитательной работы. 
Таблица № 2 

№ 

п/п 

Название события, мероприятия Форма проведения Сроки 

проведения 

1. О правилах поведения в 

учреждении, общественных местах. 

Инструктаж по ТБ. 

беседа сентябрь 

2. «Ура! Каникулы!».  Веселые старты  октябрь 

3. «Новогодний марафон». Эстафета  декабрь 

4. «Служу отчизне!». Эстафета  февраль 

5. «Весеннее спортивное обострение». Игровая программа Март 

6. «Победный май». Урок мужества май 

 



 

 

Раздел 3. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации. 
3.1 Календарный учебный график. 

Таблица № 3 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата  

факт 

Тема занятия Кол-во часов Форма 

проведения 

Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1.    Введение в образовательную 

программу. Инструктаж по ТБ. 

Подвижные игры. 

1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 

Игровые 

упражнения 

2.    Место занятий, оборудование. 1 1 - беседа опрос 

3.    Режим, особенности питания. 1 1 - беседа игра 

4.    Травмы в спорте и их 

профилактика. 

1 1 - беседа опрос 

5.    Организм и его функции. 1 1 - беседа викторина 

6.    Гигиенические знания и навыки. 1 1 - беседа опрос 

7.    Закаливание. 1 1 - беседа опрос 

8.    Упражнения в ходьбе, беге и 

прыжках. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 

9.    Упражнения для   развития 

выносливости. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 

10.    Упражнения для   развития 

координации движений. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 

11.    Упражнения для   развития 

равновесия. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 

12.    Упражнения для   развития силы. 1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 

13.    Упражнения для   развития 

скоростно-силовых качеств. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 

14.    Упражнения для   развития 

гибкости. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 

15.    Упражнения на расслабление. 1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 
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16.    Упражнения для развития мышц 

корпуса. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

Пед.наблюдение 

17.    Подвижные   игры на развитие 

физических качеств. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

тестирование 

18.    Бег с изменением направления.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

19.    Имитация удара по мячу стоя на 

месте. Имитация ударного 

движения после разбега. 

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

20.    Удары по неподвижному мячу. 

Удары в цель по мячу с места. 

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

21.    Передача мяча друг другу.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

22.    Остановка катящегося мяча в парах.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

23.    Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

24.    Остановки и передачи мяча в парах.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

25.    Встречная эстафета с остановкой и 

передачей мяча.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

26.    Бег рывком, догоняя впереди 

бегущего.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

27.    Ведение слабо накаченного мяча по 

прямой линии.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

28.    Выбивание мяча ударом ногой в 

парах.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

29.    Ведение мяча по «коридору» 

шириной 1 м.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

30.    Тактические действия в нападении.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

31.    Ведение мяча по кругу диаметром 

3-4 м.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 
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32.    Ведение мяча с сопротивлением 

защитника.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

33.    Бег спиной вперёд с переходом на 

ускорение 10-15 м.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

34.    Ведение мяча змейкой.   1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

35.    Ведение мяча, поочерёдно обводя 

поворотные стойки.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

36.    Ведение мяча по «восьмёрке».  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

37.    Подвижные игры с ведением мяча.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

38.    Отбор мяча толчком плеча в плечо.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

39.    Ловля катящегося мяча вратарём.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

40.    Ловля мяча после отскока от 

стенки.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

41.    Ловля катящегося мяча в воротах, 

после удара партнёра.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

42.    Передача мяча в треугольнике со 

сменой мест.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

43.    Имитация ловли мяча, летящего на 

уровне живота.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

44.    Скоростные рывки 10-15 м.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

45.    Передача мяча партнёру.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

46.    Передача мяча партнёру на выход и 

ударом по воротам.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

47.    Комбинация "стенка".  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 
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48.    Имитация ударного движения 

внешней стороной подъёма.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

49.    Эстафеты с бегом.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

50.    Имитация удара по мячу серединой 

лба. Жонглирование мячом ударами 

головой. 

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

51.    Удар по мячу серединой лба в 

парах. Соревновательное игровое 

упражнение в жонглировании мяча 

головой. 

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

52.    Удар по воротам после обводки 

стоек.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

53.    Удары по воротам после ведения и 

передачи.  

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

54.    Бег в сочетании с остановками и 

рывками. 

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

55.    Бег по сигналу с выпадом в одну 

сторону и рывком в другую. 

1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

56.    Ведение мяча вокруг стоек. 1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

57.    Ведение мяча, ложный замах. 1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

58.    Удар на технику.  1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

59.    Взаимодействие двух игроков. 1 - 1 Тренировочное 

занятие 

Пед.наблюдение 

60.    Тестирование скоростно-силовых 

качеств. 

1 - 1 тестирование тестирование 

61.    Правила соревнований.  

Товарищеская игра. 

1 0,5 0,5 Товарищеская 

игра 

опрос 

62.    Положение о соревнованиях. 

Товарищеская игра. 

1 0,5 0,5 Товарищеская 

игра 

опрос 
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63.    Оформление хода и результата 

соревнований. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

Протокол 

соревнований 

64.    Посещение спортивных 

мероприятий. 

1 - 1 Посещение 

спортивных 

мероприятий. 

беседа 

65.    Товарищеская игра. 1 - 1 Товарищеская 

игра 

Пед.наблюдение 

66.    Восстановительные мероприятия. 1 - 1 Практическое 

занятие 

беседа 

67.    Контрольные игры. 1 - 1 Контрольные 

игры 

Пед.наблюдение 

68.    Веселые старты «Ура! Каникулы!». 1 - 1 Веселые старты Пед.наблюдение 

69.    Эстафета «Новогодний марафон». 1 - 1 Эстафета Пед.наблюдение 

70.    Эстафета «Служу Отчизне!». 1 - 1 Эстафета Пед.наблюдение 

71.    Игровая программа «Весеннее 

обострение». 

1 - 1 Игровая 

программа  

Пед.наблюдение 

72.    Подведение итогов. Инструктаж по 

ТБ. Награждение. Подвижные 

игры. 

1 - 1 Практическое 

занятие 

беседа 

ИТОГО: 72 7,5 64,5   

 



 

 

3.2. Условия реализации программы. 

Материально-технические условия. 

 Характеристика помещения, используемого для реализации программы 

объединения «Кожаный мяч», соответствует СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". Перечень инвентаря: мячи 

футбольные, ворота футбольные, фишки, свисток, скакалки, скамейки, маты, 

обручи.  

Кадровое обеспечение. 

 К реализации программы допускаются лица, соответствующие 

профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых», утверждённый приказом Министерство труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

 Для реализации программы «Кожаный мяч» педагог дополнительного 

образования должен иметь высшее образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки «Физическая 

культура и спорт».   Высшее образование, или среднее профессиональное 

образование и ДПО по направлению деятельности в образовательном 

учреждении.  Также педагогом может быть студент высшего или средне-

специального учебного заведения по направлению подготовки, 

соответствующей преподаваемому предмету.  Требования к педагогическому 

стажу работы и квалификационной категории педагога не предъявляются. 

Педагог дополнительного образования должен систематически повышать 

свою профессиональную квалификацию.         

 Занятия по программе «Кожаный мяч» ведет педагог дополнительного 

образования, имеющий среднее профессиональное образование по 

специальности «Начальные классы», ГБПОУ КК "Туапсинский социально-

педагогический колледж", 2019. В 2020 году педагог прошел обучение по 

программе профессиональной переподготовки по специальности "Педагог по 

физической культуре и спорту, тренер" в ГБПОУ КК "Туапсинский 

социально-педагогический колледж". Также педагог имеет высшее 

образование, бакалавр психолого-педагогическое образования,  ФГБОУ ВО 

"Адыгейский государственный университет", 2024 г. В 2024 году педагог 

прошел обучение по программе повышения квалификации "Современные 

подходы к методике преподавания самбо при реализации ФГОС в школе" в 

Центре дополнительного профессионального образования "Экстерн" ООО 

"Международные Образовательные Проекты". В 2025 году педагог прошел 

обучение по программе повышения квалификации "Основы профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних в условиях ОО" в ГБОУ ИРО 

КК. Педагогический стаж – 8 лет. Стаж в должности педагога 

дополнительного образования – 3 года. 

 Основными направлениями деятельности педагога являются: 
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✓ организация деятельности учащихся, направленной на освоение 

дополнительной общеобразовательной программы;  

✓ организация досуговой деятельности учащихся;  

✓ обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

учащихся, осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, 

при решении задач обучения, развития и воспитания;  

✓ педагогический контроль и оценка освоения дополнительной 

общеобразовательной программы; 

Педагог должен обладать следующими компетентностями: 

профессиональная, информационная, коммуникативная и правовая 

компетентность. 

Педагог должен владеть: 

✓ технологиями работы с одаренными учащимися;  

✓ технологиями работы в условиях реализации программ инклюзивного 

образования;  

✓ умением работать с девиантными, социально запущенными детьми, в том 

числе имеющими отклонения в социальном поведении. 
  

3.3 Формы аттестации. 

Основной показатель работы объединения по футболу - выполнение в 

конце каждого года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно-качественных показателях 

технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего 

учебного года. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 

общей физической подготовке контрольные зачеты. Результаты контрольных 

испытаний являются основой для формирования групп дальнейшего 

обучения. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям. Контрольные игры 

применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий. 
Таблица № 4 

Вид контроля Форма и содержание Дата проведения 

Вводный контроль. Игровые упражнения, опрос, 

викторина, тестирование 

Сентябрь 

Текущий контроль. Соревнования, тестирование, 

тренировочные занятия 

В течение года 

Промежуточный контроль Соревнования, тестирование Ноябрь, апрель 

Контрольно-оценочные 

испытания 

Контрольные испытания. 

Соревнования. 

Декабрь 

Май 
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3.4. Оценочные материалы. 

Педагогическое наблюдение — это организованный анализ и оценка 

учебно-тренировочного процесса без вмешательства в его течение. 

Педагогическое наблюдение применяется с целью получения 

дополнительной информации о предметах исследования. Педагогическое 

наблюдение позволяет осуществлять контроль за эффективностью 

проводимых мероприятий, а также при этом обращалось внимание на 

активность, дисциплинированность, утомляемость. Применение данного 

метода в комплексе с другими позволяет достаточно объективно оценить 

изменения изучаемых показателей подготовленности юных спортсменов. 

Тестирование. 

Контрольные испытания проводятся с помощью контрольных 

упражнений или тестов. Контрольное упражнение — это стандартизованное 

по форме и условиям проведение двигательных действий с целью 

определения уровня состояния организма человека. Процесс проведения 

контрольных испытаний называется тестированием. Для проверки уровня 

развития скоростных способностей выбраны тесты, часто использующиеся в 

практике физического воспитания,  

Педагогическое наблюдение используется для определения структуры 

тренировочного процесса, соотношения тренировочных средств, 

направленных на развитие различных физических способностей (общих и 

специальных), техническую подготовку. 

Используется хронометрирование, в одну часть протокола 

педагогического наблюдения заносится вид упражнения и его 

направленность, на развитие какой либо физической способности, в другую - 

время выполнения по секундомеру. Спортивно-педагогическое тестирование 

применяется для оценки уровня ЗУН юных спортсменов. Тесты проводятся 

трижды – в начале, в середине и в конце учебного года. Так же для 

определения эффективности обучения по программе «Кожаный мяч» 

используется оценка соревновательной деятельности. 
 

Контрольные нормативы оценки физической подготовленности 
Таблица № 5 

№ 

п/п 
Содержание требований 

9 -11 

лет 

11-12 

лет 

12-13 

лет 

13-14 

лет 

14-15 

лет 

16-17 

лет 

1 Бег 30 м с высокого старта, с. 5,8 5,6 5,5 5,5 5,3 5,1 

2 6-ти минутный бег, м. 1100 1200 1300 1500 2000 2500 

3 Выпрыгивание вверх с места, см. 25 30 40 45 50 55 

4 Прыжки в длину с места, см. 147 158 170 180 200 215 

5 Комплексное упражнение: обводка 

трех стоек, поставленных на 12-

метровом отрезке, с последующим 

ударом в цель (2.5x1.2 м) с расстояния 

6 м. - из трех попыток, сек. 

9 9 8,5 8 8 7 

6 Бег на 30 м с ведением мяча, сек. 8 8 7 6,5 6 6 

7 Жонглирование мячом ногами, кол-во 

ударов. 

10 15 20 25 30 40 
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8 Жонглирование мячом головой, кол-во 

раз. 
8 10 12 15 15 18 

 

Анкета степени удовлетворенности учащихся  

качеством дополнительного образования 

Название объединения______________________________________________ 

Цель: определить степень удовлетворенности учащихся качеством 

образовательного процесса дополнительного образования. 

Учащимся предлагается прочитать (прослушать) утверждения и 

оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале: 

4 — совершенно согласен; 

3 — согласен; 

2 — трудно сказать; 

1 — не согласен; 

0 — совершенно не согласен. 

Утверждения: Оценка 

1.Мне нравится заниматься в спортивном объединении. 4 3 2 1 0 

2. К руководителю объединения можно обратиться за советом и помощью в 

трудной ситуации. 4 3 2 1 0 

3. В нашем коллективе хорошие отношения между взрослыми и ребятами. 

4 3 2 1 0 

4. На занятиях я получаю полезные знания, умения и навыки. 4 3 2 1 0 

5.Я считаю, что здесь созданы все условия для развития моих физических 

данных. 4 3 2 1 0 

6. Я доволен своими достижениями. 4 3 2 1 0 

7. Я всегда с радостью посещаю занятия. 4 3 2 1 0 

8. Я бы хотел продолжить заниматься в этом объединении. 4 3 2 1 0 

9. Мой выбор одобряют родители. 4 3 2 1 0 

10. Я стал уверенней в себе. 4 3 2 1 0 

Обработка полученных данных. 

Показателем удовлетворенности учащихся качеством дополнительного 

образования (У) является частное от деления общей суммы баллов всех 

ответов учащихся на общее количество ответов. Если «У» больше 3, то 

можно констатировать о высокой степени удовлетворенности, от 2 до 3 – 

средней степени удовлетворенности; если же «У» меньше 2, то это 

свидетельствует о низкой степени удовлетворенности учащихся занятостью 

в объединение. 

Тестовые упражнения 
Таблица № 6 

 № 

п/п 

Тесты Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

1 Удар по мячу на дальность (м) 24 м. 22 м. 18 м. 

2 Комплексное упражнение: ведение 10 

м., обводка 3-х стоек, поставленных на 

12 метровом отрезке, с последующим 

ударом в цель (2,5 на 1,2 м.) с 

  

12 с. 

  

14 с. 

  

  

16 с. 



        31 

 

расстояния 6м - из трёх попыток (сек) 

3 Бег на 30 метров с ведением мяча (с) 7 с. 8 с. 10 с. 

4 Жонглирование мячом ногами (кол-во 

ударов) 

8 6 4 

 

Мониторинг результатов обучения по программе «Кожаный мяч» 

Таблица № 7 

 

3.5. Методические материалы. 

  Учебное занятие - основной элемент образовательного процесса. 

Занятие – это инструмент воспитания и развития личности, основной 

элемент организации образовательного процесса в учреждении 

дополнительного образования, ступенька в знаниях и развитии учащегося. 

 Во время проведения занятия по программе «Кожаный мяч» педагог 

реализует все важнейшие образовательные задачи, которые стоят перед ним: 

передает  учащимся новые знания, формирует у них умения и навыки, 

развивает их познавательные интересы и творческие способности, волю, 

характер и другие, жизненно ценные качества личности. При организации 

занятий педагог придерживается следующих правил:  

1. Определить цель, заранее запланированный конечный результат (чего надо 

достигнуть). 

2. Отобрать содержание материала занятия, т.е. определить его объем и 

сложность в соответствии с поставленной целью и возможностями учащихся; 

установить связь содержания с жизненным опытом учащихся и способами 

умственных и практических действий; определить систему заданий и 

самостоятельных работ учащихся. Материал занятия делится на более 

обособленные части по смыслу, с выделением наиболее важных вопросов. 

Второстепенные же вопросы и мелкие детали группируются вокруг главных.  

Таким образом, изложение материала развертывается не как ровная нить, а  

имеет узлы. На этих узлах сосредоточивается внимание учащихся, и 

делаются выводы. 

3. Выбрать наиболее эффективное сочетание приемов и методов в 

соответствии с поставленными целями и задачами и содержанием материала. 

4. Обеспечить занятие разнообразными средствами обучения. Оснащение 

тесно связано с методами занятия и оказывает существенное влияние на их 

эффективность.  

  Основанием для выделения этапов учебного занятия по программе 

«Кожаный мяч» служит процесс усвоения знаний и умений, который 

строится как смена видов деятельности учащихся: «восприятие – осмысление 

– запоминание – применение – обобщение – систематизация».  

 

№ 

 

Ф.И. 

учащегося 

Теоретическая 

подготовка 

Практическая 

подготовка 

Личностные  

результаты 

мин сред макс мин сред макс мин сред макс 

1.           

2..           
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 За основу модели учебного занятия по программе «Кожаный мяч» взята 

модель, предложенная М.В. Ушаковой, методистом исследователем 

лаборатории проблем дополнительного образования и воспитания областного 

центра детей и юношества г. Ярославля.  

 В целом учебное занятие любого типа как модель можно представить в 

виде последовательности следующих этапов: организационного, 

проверочного, повторение пройденного материала, подготовительного, 

основного, игровая или творческая часть занятия, контрольного, итогового, 

рефлективного (самоанализ), информационного. 

 Структура занятия по программе «Кожаный мяч» (максимально 

возможный набор этапов) выглядит следующим образом: 

1. Организационный этап. 

2. Проверочный этап. 

3. Повторение пройденного материала. 

4.  Подготовительный или мотивационный этап.  

5. Изучение новых знаний и освоение новых способов действий. 

6. Закрепление знаний и способов деятельности. 

7. Обобщение и систематизация знаний и способов деятельности. 

8. Игровая или творческая часть. 

9. Контрольный этап.  

10. Рефлексивный этап.  

11. Итоговый этап. 

12.  Информационный этап. 

 Каждый этап отличается от другого сменой видов деятельности, 

содержанием и конкретной задачей. Перечисленные этапы могут по-разному 

комбинироваться на занятии, какие-либо из них могут отсутствовать на 

занятии (в зависимости от дидактических целей, формы проведения, 

индивидуальных особенностей и способностей учащихся). 

Учитывая добровольность и нерегламентированность участия детей в 

дополнительном образовании, следует отметить особенности и возможности 

использования средств воспитания в дополнительном образовании: 

интегративность, комплексность, добровольность, мобильность, 

динамичность, ситуативность, гибкость, органичность, открытость, 

разновозрастность, развитие социальных связей, использование ресурсов 

социума. 

Очевидно, что многие педагогические средства (технологии, формы и 

методы), которые сегодня используются в дополнительном образовании, не 

утратили своего значения и могут успешно решать задачи воспитания и 

обучения молодого поколения. К ним, в частности, можно отнести проектную 

деятельность, игровые технологии, коллективную творческую деятельность, 

волонтёрскую деятельность и многие другие. По-прежнему не утратили 

воспитательного значения такие формы, как праздник, экскурсии, 

путешествия, конкурсы, соревнования, различные творческие объединения и 

т. п., но они должны быть существенно перестроены, принципиально по-

иному организованы, предусматривать использование совершенно иных 
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способов взаимодействия участников воспитательного процесса, взрослых и 

детей. 

В воспитании используются комплексные средства, которые решают 

многие воспитательные задачи, являются многофункциональными, 

охватывают разные виды деятельности, включают в себя другие, более 

частные, средства. Деятельность и общение – главные средства воспитания. 

К комплексным средствам относятся различные виды деятельности 

(экскурсионная, краеведческая, природоохранная, проектная и др.), детско-

юношеские объединения, разновозрастные группы, игра, книга, интернет-

ресурсы, СМИ, культурное наследие, природа, искусство и др. Все эти 

средства активно используются в дополнительном образовании. Особым и 

эффективным комплексным средством воспитания является самоуправление 

в детском объединении. 

При реализации программы «Кожаный мяч» используются следующие 

современные средства воспитания (методы, технологии, формы): 

− человеко-ориентированные (индивидуализированные, персонифицирован-

ные), предусматривающие удовлетворение запросов, потребностей детей, их 

самореализацию, обеспечивающие успешность и признание достижений 

детей; 

− ценностно-смысловые, предусматривающие созидательную, 

преобразовательную деятельность детей; 

− субъектно-ориентированные, то есть обеспечивающие проявление и 

формирование субъектной позиции ребенка, осознанное целеполагание и 

принятие им самостоятельных решений на всех этапах обучения; 

− рефлексивные, способствующие осознанному участию детей в 

деятельности; 

− диалоговые, предусматривающие равноправный обмен информацией, 

партнерскую позицию участников воспитательного процесса, партнерский 

стиль взаимодействия педагогов и детей; 

− коммуникативные, формирующие умение работать в команде, 

взаимодействовать с детьми разного возраста, старшими и младшими; 

− творческие, способствующие развитию креативности, гибкости, 

системности, критичности мышления; 

− позволяющие сделать любое полезное занятие детей интересным 

увлечением; 

− способствующие приобретению детьми собственного опыта преодоления 

трудностей, формирующими веру в себя и свои силы. 

Педагог - не только источник знаний. Он обучает и воспитывает всеми 

качествами своей личности, оказывает всестороннее воздействие на ребенка, 

его разум, чувства, волю, манеру поведения. Успех занятия зависит от 

педагога как личности: насколько широко он образован и методически 

опытен, хорошо ли подготовлен к занятию, с каким настроением ведет 

занятия, умеет ли наблюдать за учащимися, понимать их переживания, 

тактично влиять на каждого.  
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Методы воспитания - средство непосредственного прикосновения к 

личности. Действия педагога, направленные на воспитание, призваны 

вызвать соответствующие действия ребенка, стимулирующие его 

самовоспитание. Определяя методы воспитания, важно предусмотреть их 

бинарность. 

Бинарные методы воспитания предполагают выделение пар методов 

«воспитания – самовоспитания», воздействующих на сферы человека: 

интеллектуальную (убеждение – самоубеждение); предметно-практическую 

(воспитывающие ситуации – социальные пробы); мотивационную 

(стимулирование - мотивация); эмоциональную (внушение – самовнушение); 

волевую (требование – упражнение); саморегуляции (коррекция – 

самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – рефлексия). 

Реализуя идеи развития индивидуальности и субъектности ребенка, 

необходимо использовать субъектно-ориентированные технологии, которые 

предусматривают принятие ребенком самостоятельных решений на каждом 

этапе деятельности в соответствии с поставленными им самим 

обоснованными и осознанными целями, с позиций педагога – постановку 

проблемных вопросов и создание ситуаций выбора. Общий алгоритм 

реализации такой технологии в аспекте деятельности ребенка можно 

представить следующим образом:  

1) самодиагностика (осознание себя: Какой я? Что я знаю? Что я умею? и 

наоборот: Чего не знаю? Чего не умею? и т. п.);  

2) самоанализ (Что помогло добиться положительных результатов и почему? 

Что мешало быть более успешным и почему?);  

3) самоопределение (К чему стремиться и почему? Как этого добиться? Что 

может вызывать трудности, мешать в достижении намеченного? Как 

преодолевать трудности? Как добиться успеха?);  

4) самореализация (самостоятельный поиск способов решения учащимися 

поставленных задач, принятие самостоятельных решений и их реализация); 

5) самооценка (Решены ли поставленные задачи? Достигнуты ли 

запланированные результаты? Что получилось? Что удалось? Почему? Что не 

получилось и почему?);  

6) самоутверждение (Правильно ли поставлена цель? Правильно ли выбраны 

способы решения? Что нужно учесть в дальнейшем?). 

Субъектно-ориентированная технология может составлять основу 

любой формы, которая при этом должна проектироваться самими детьми. 

Общая субъектно-ориентированная технология реализуется в различных 

видах деятельности, при проведении мероприятий, занятий, в разных формах 

воспитания, сохраняя общий алгоритм и приобретая неповторимое 

наполнение благодаря особому содержанию и соответствующим приемам. 

Один из вариантов использования общей субъектно-ориентированной 

технологии – проектирование детьми собственной деятельности, своего 

развития, результатом которого выступают создание и реализация 

индивидуального образовательного проекта в виде программы, плана, 

маршрута развития ребёнка, что стимулирует повышение уровня его 
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субъектности, осознание смысла своего существования и проектирования 

своего будущего. Данная технология подкрепляется технологией Портфолио, 

которая в условиях дополнительного образования особенно привлекательна 

для детей.    
 

Влияние занятий футболом на физическое состояние 

Футбол характеризуется высокой двигательной активностью 

футболистов, проявляющейся в различных формах перемещений (прыжки, 

бег, ускорения, рывки с изменением направления). Основными средствами 

решения задач физической и технической подготовки юных футболистов 

являются физические упражнения. 

В подготовке футболистов используют две группы упражнений, 

направленных на развитие физических качеств: неспецифические (бег, 

прыжки, упражнения на силовых тренажерах) и специфические (тактико-

технические). Упражнения первой группы способствуют развитию базовых 

физических качеств (общей выносливости, общей силы), в то время как 

упражнения второй группы перерабатывают эти базовые качества в 

специфические. 

Так как основными средствами подготовки футболистов являются 

физические упражнения, то рассмотрим влияние физических упражнений на 

организм занимающихся футболом, которое определяется рядом факторов. 

Все факторы можно объединить в три группы. 

1. Индивидуальные особенности занимающихся. Сила воздействия 

физических упражнений зависит от возраста и пола учеников, от уровня их 

активности и заинтересованности, от уровня знаний, умений и физического 

развития. 

Определяют воздействие на организм особенности самих упражнений: 

их трудность, эмоциональность, новизна. Более эффективное влияние на 

организм оказывают эмоциональные, новые упражнения. 

2. Правильная дозировка упражнений. Трудность упражнения во 

многом определяется его дозировкой. Малые нагрузки не дают необходимого 

эффекта, слишком высокие могут принести вред здоровью детей. 

3. Условия выполнения упражнений. Сюда относятся условия места 

занятий, методологические и материальные факторы. 

Если выполнить одно и то же упражнение в разных условиях, то и 

воздействие его на организм будет разным. Влияние одних и тех же 

упражнений зависит от температуры и влажности воздуха, качества 

спортивного инвентаря, одежды, режима учебы и отдыха, желания 

занимающихся. 

Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития 

двигательных качеств. 
Таблица № 8 

№ 

п/п 
Содержание требований 

8 -11  

лет 

1 Бег 30 м с высокого старта, с. 5,8 



        36 

 

2 6-ти минутный бег, м. 1100 

3 Выпрыгивание вверх с места, см. 25 

4 Прыжки в длину с места, см. 147 

5 Комплексное упражнение: обводка трех стоек, поставленных на 12-метровом 

отрезке, с последующим ударом в цель (2.5x1.2 м) с расстояния 6 м. - из трех 

попыток, сек. 

9 

6 Бег на 30 м с ведением мяча, сек. 8 

7 Жонглирование мячом ногами, кол-во ударов. 10 

8 Жонглирование мячом головой, кол-во раз. 8 
 

Физические качества можно сочетать и развивать в одной тренировке, 

используя как основные упражнения, так и вспомогательные. Доказано, что 

положительное взаимодействие проявляется, если в тренировочном занятии 

выполняются: 
— упражнения на быстроту, затем на специальную выносливость; 

— скоростно-силовые упражнения, затем на общую выносливость; 

— упражнения на специальную выносливость (в небольшом объеме), затем 

на общую выносливость; 

— упражнения на ловкость, затем на взрывную силу; 

— упражнения на быстроту, затем на силу; 

— упражнения на ловкость, затем на быстроту; 

— упражнения на силу, затем на общую выносливость. 

Общая физическая подготовка  

Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о 

строе, шеренге, колоне, флангах, интервале, дистанции, направления, 

замыканием, о предварительной и исполнительной командах. Повороты на 

месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из 

колонны по одному в колоны по два. Перемена направления движения 

строем. Обозначение шага на месте. Переходы с шага на бег и с бега на шаг. 

Изменение скорости движения, повороты в движении.  

  Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Сгибание и разгибание, вращение, махи, сведения и 

приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях. 

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной 

осанки. В различных исходных положениях (наклоны, повороты, вращения 

туловища) в положении лежа – поднимание и опускание ног, круговые 

движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания 

на обеих и на одной ноге, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями.  

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах – повороты и 

наклоны туловища, сгибания и разгибания рук, приволакивание, приседание 
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с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в 

стойке, игры с элементами сопротивления. 

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с мячами – 

поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на 

другу перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения 

на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с 

передачами, бросками и ловлей мяча. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих 

ногах, с вращением скакалки вперед, назад: прыжки с поворотами, прыжки в 

приседе и полуприседе. 

Упражнения с мячами – броски и ловли мячей после подбрасывания 

вверх, удара о землю, в стену, ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка 

в движении. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, сопротивлением, на внимание, координацию. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100,800 метров.  

Специальная физическая подготовка.  

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-

10 метров из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к 

стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, 

подпрыгивание или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. 

Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов в номер», «Рывок за 

мячом» и т.д. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, 

соревнования с партнером за овладение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорение под 

уклон 3-50. бег змейкой между расставленными в различном положении 

стойками: неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег 

прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный 

бег на дистанции 100-150 метров (15-20м с максимальной скоростью, 10-15м 

медленно и т.д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по 

кругу», «Бегуны», «Сумей догнать». 

Упражнения для развития скорости, переключение от одного действия 

на другое. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, 

быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.) 

Бег с изменением направления до 1800. бег с изменением скорости: после 

быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том или ином направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и обратно): 

2х10, 4х5, 4х10, 2х15 и т.п. «Челночный бег», но в начале отрезок пробегается 

лицом вперед, обратно спиной вперед и т.д. 

Бег «с тенью» (повторении движений партнера, который выполняет бег с 

максимальной скоростью с изменением направления). То же, но с ведением 

мяча. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка 

мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель). 
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  Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15м) из ворот: на перехват 

или отбивание высокого летящего мяча, на прострел мяча. Из положения 

приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3м с последующей 

ловлей или отбиванием мяча.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», 

«Прыжковая эстафета» и т.д. 

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски 

набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по 

мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку: удары на дальность, 

толчки плечом партнера.  

Упражнения для развития специальной выносливости. 

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с 

ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с 

переменной скоростью. 

    Многократно повторяемые специальные технико-тактические 

упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой 

нескольких стоек, с ударами по воротам: с увеличением длины рывка, 

количество повторений и сокращения интервалов отдыха между рывками.  

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные 

игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшением по 

численности состава. 

Для вратарей.  Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин 

ловлей с отбиванием мяча: ловля мяча с падением при выполнении ударов по 

воротам с минимальными интервалами 3-5 игроками.  

  Упражнения для развития ловкости. Прыжки вверх с поворотом и 

имитацией удара головой или ногами. Держание мяча в воздухе 

(жонглирование), чередую удары различными частями стопы, бедром, 

головы: ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением 

мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Подвижные игры типа 

«Живая цепь», «Салки мячом», «Ловля парами» и др. 

Техническая подготовка  

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с 

прыжками, поворотами и резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями 

подъема, внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу. Разные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары 

носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и 

рывков на короткое, среднее и дальнее расстояние (с различным 

направлением и траекторией пролета). Удары по мячу ногой в единоборстве, 

с пассивным и активным сопротивлением. 

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мяча. 

Удары на точность: вниз и верхом, вперед и в стороны, на короткое и среднее 
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расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в 

зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 

обстановки). Остановка грудью летящего с переводом. Остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с 

различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на 

высокой скорости с последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъема, носком и 

внутренне стороной стопы. 

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с 

выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой 

движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них подступы 

к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения, уход выпадом и 

переносом ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и 

с пропусканием мяча партнеру, «ударом головой». Обманные движения 

«остановка во время ведения с наступанием и без наступания на мяч 

подошвой», «после передачи мяча партнерам с опусканием мяча». 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением. 

Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных 

положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и 

дальность. 

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку 

катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. 

Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля 

мячей на выходе. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне 

от вратаря без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без 

прыжка и в прыжке. 

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. 

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. Выбивание 

мяча с земли и с рук на точность и дальность. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Оценивание 

целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее 

выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование 

изученных технических приемов, способы и разновидности решения 

тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном 

соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и 

средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», 
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Комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из 

стандартных положений. 

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на 

своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе 

команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через 

центр. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т.е. 

осуществление «закрывания» и создание препятствий сопернику в получении 

мяча. Совершенствование в «перехвате». Применение отбора мяча 

изученным способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие 

передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Взаимодействия в обороне при разном 

соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя 

правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация 

противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». 

Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных 

«комбинаций». Организация и построение «стенки». Комбинации с участием 

вратаря. 

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в 

обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в 

составе команды. Организация обороны по принципу персональной и 

комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при 

атаке противника флангом и через центр. Тактика вратаря. Организация 

построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи 

своих ворот: игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и 

летящих на различной высоте мячей; указание партнерам по обороне, как 

занять правильную позицию; выполнение с защитниками комбинации при 

введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному 

от опеки партнеру. 

Теоретическая подготовка.  

  Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Массовый 

народный характер спорта. Физическая культура в системе народного 

образования.  

Международное спортивное движение, международные связи 

российских спортсменов. Олимпийские игры. Выступление российских 

спортсменов на олимпийских играх. 

Развитие футбола в России и за рубежом.  

  Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе 

физического воспитания.  Российские соревнования по футболу: чемпионат и 

кубок России. Участие российских футболистов в международных 

соревнованиях (первенство Европы, мира, олимпийские игры). Российские 

международные юношеские соревнования (чемпионат и кубок России, 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль 

центральной нервной системы в деятельности организма. 
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   Влияние занятий физическими упражнениями на организм 

занимающихся, совершенствование функций мышечной системы, органов 

дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий 

физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических 

способностей и достижения высоких спортивных результатов. 

 Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. 

    Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, 

волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение 

водных процедур (умывание, душ, баня, купание). Гигиена сна. 

       Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности 

и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль 

закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства 

закаливания и методика их применения. Использование естественных 

природных сил (солнце, воздуха и воды) для закаливания организма.  

    Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о 

калорийности и усвояемости пищи. Применяемые суточные пищевые нормы 

футболистов в зависимости от объема и интенсивности тренировочных 

занятий и соревнований. Вредное влияние курения и употребления спиртных 

напитков на здоровье и работоспособность спортсменов. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. 

Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание 

самоконтроля. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, 

настроение.  

Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомление, 

переутомление. Меры предупреждения переутомления, значение активного 

отдыха для спортсменов. 

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Оказание 

первой помощи (до врача).  

Учебные и тренировочные игры  

 Обязательное применение в играх изученного программного материала 

(для данного года обучения) по технической и тактической подготовке. 

  Для работы по программе используются следующие методы  

обучения: словесный; наглядный; практический; вербальный,  

иллюстративный,  игровой, объяснительный,  рефлексивный, практический, 

репродуктивный,  обобщающий,  соревновательный.  

  Воспитательные методы:  убеждение; отработка; поощрение; 

упражнения; стимулирование; мотивация. 

  Используются следующие виды технологий: групповое и 

индивидуальное обучение; коллективное  обучение; дифференцированное об 

учение; игровой деятельности; здоровьесберегающая технология. 



 

 

Методическое обеспечение программы «Кожаный мяч». 
 Таблица № 9 

№ Раздел  

программы 

Формы  

занятий 

Приёмы и методы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 
Практическое занятие Словесный, наглядный, 

практический 

Спец. литература, 

инструкции 

спортивный 

инвентарь  

 

Игровые 

упражнения 

2 Основы знаний. беседа Словесный, вербальный, 

наглядный, 

практический, 

рефлексивный 

Плакаты, 

журналы,  

видеоматериал  

Компьютер,  

мультимедийный 

проектор 

Игра, опрос, 

викторина 

3 Общая физическая 

подготовка 
Практическое занятие, 

тестирование 

Вербальный, словесный, 

рефлексивный, 

практический 

Спец. литература спортивный 

инвентарь 

пед. 

наблюдение, 

тестирование 

4 Специальная 

физическая подготовка 
Тренировочное занятие, 

тестирование 

Словесный, вербальный, 

рефлексивный, 

практический 

Спец. литература спортивный 

инвентарь 

пед. 

наблюдение, 

тестирование 

5 Контрольные игры и 

соревнования. 
Посещение спортивных 

мероприятий, 

товарищеская игра 

практическое занятие 

контрольные игры 

Словесный, наглядный, 

практический, 

рефлексивный 

Спец. литература спортивный 

инвентарь 

беседа, протокол 

соревнований, 

опрос, пед. 

наблюдение 

6 Воспитательная работа. Веселые старты, 

эстафета 

игровая программа 

Словесный, наглядный, 

практический, 

рефлексивный 

видеозаписи, 

фотографии, 

презентации 

Компьютер,  

мультимедийный 

проектор 

пед. наблюдение 

7 Итоговое занятие. Практическое занятие словесный, 

рефлексивный 

инструкции спортивный 

инвентарь 

беседа 
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образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

21. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

22. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 1 июня 

2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по 

подготовке к реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 

23. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 
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24. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 № 302 «О внесении 

изменений в Целевую модель развития региональных систем 

дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства 

просвещения РФ от 3.09.2019 г. № 467»; 

25. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

26. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности отдыха и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

27. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 17.03.2025 г. № 2 «О внесении изменений в 

санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности отдыха и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

28. Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей, направленных на повышение качества дополнительного 

образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих 

формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с 

эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно-технологического и культурного 

развития страны, утвержденные протоколом заочного голосования 

Экспертного совета Министерства просвещения Российской Федерации по 

вопросам дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и 

детского отдыха № АБ-35/06пр от 28 июля 2023 г.; 

29. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерства образования и 

науки Российской Федерации; 

30. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ Регионального 

модельного центра дополнительного образования детей Краснодарского 

края», автор-составитель Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат 

педагогических наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.; 

31. Методические рекомендации по организации образовательного процесса 

в организациях, реализующих дополнительные общеобразовательные 

программы, с применением электронного обучения и дистанционных 
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образовательных технологий в период режима «повышенная готовность», 

автор-составитель Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат педагогических 

наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.; 

32. Методические рекомендации «Воспитание как целевая функция 

дополнительного образования детей», ФГБУК ВЦХТ, 2023 г.; 

33. Проект Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2030 года от 17.12.2024 г.,  ФГБНУ «Институт изучения детства, 

семьи и воспитания»; 

34. Приказ ГКУ КК «Региональный методический центр дополнительного 

образования» от 17.06.2025 г. № 48 «Об утверждении механизма проведения 

независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных 

программ (общественной экспертизы)»; 

35. Методические рекомендации «Разработка и реализация раздела о 

воспитании в составе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы», ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи 

и воспитания», 2025 г.; 

36. Распоряжение правительства Российской Федерации от 23.10.2025 г. № 

2970-р «Об утверждении комплекса мер по патриотическому воспитанию и 

духовно-нравственному воспитанию молодежи в Российской Федерации до 

2028 года»; 

37. Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции с учебными 

предметами «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура», 2026 г.; 

38.  Устав Учреждения; 

Положение о структуре, порядке проектирования (разработки) и 

утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

Литература для педагогов: 

1. Андреев С.Н. Основы технической подготовки вратаря в мини – футболе 

(футзале): учебно-методическое пособие, Советский спорт, 2011. 

2. Андреев С.Н., Левин В.С. Мини – футбол. Подготовка футболистов в 

спортивных школах и любительских командах: методическое пособие, ГУ 

«РОГ», Липецк, 2004. 

3. Былеева Л.В., Коротков А.М. Подвижные игры. – М.: Физкультура и 

спорт, 1982; 

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в футболе. – М.: Физкультура и спорт, 1978; 

5. Мутко В.Л. Мини-футбол – игра для всех: учебно-методическое пособие, 

Советский спорт, 2007.  

6. Решитько В.Л. Техническая подготовка юных футболистов: методические 

рекомендации. - М.,1994 

Литература для родителей (законных представителей): 

1. Байярд Р.Т., Байард Д. Ваш беспокойный подросток. Практическое 

руководство для отчаявшихся родителей. Пер. с англ. С.Б. Орлова. (Школа 

для родителей) – М., «Семья и школа», 1995. 
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2. Некрасова З., Некрасова Н. Ври, да не завирайся! Зачем дети лгут и что с 

этим делать?– М.: Астрель: АСТ; Владимир: ВКТ, 2010. 

3. Некрасова З., Некрасова Н. Дорастем до подростка. Что происходит с 

детьми от 9 до 16 лет. – М.: АСТ: Астрель, 2011. 

4. Некрасова З., Некрасова Н. Перестаньте детей воспитывать – помогите им 

расти. – М.: ООО Издательство «София», 2007. 

5. Смирнова Е.О. Конфликтные дети./ Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, - 

М.: Эксмо, 2010 г. 

6. Шпаков А.О. Иллюзия рая. Семейный словарь-справочник. - СПб.: 

«Татьяна», «Зенит», 1999. 368 с.; ил. 

7. Юрченко О. Не хочу и не буду! Как бороться с детской ленью? – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011. 

Литература для детей: 

1. Андреев С.Н. «Основы технической подготовки вратаря в мини-футболе 

(футзале)»: учебно-методическое пособие, Советский спорт, 2011. 

2. Андреев С.Н., Левин В.С. «Мини – футбол. Подготовка футболистов в 

спортивных школах и любительских командах»: методическое пособие, ГУ 

«РОГ», Липецк, 2004. 

3. Бэйли Д. Все о моем теле: 50 важных советов для идеального здоровья и 

внешнего вида. Издательство: Клевер Медиа Групп, 2013.  

4. Качур Е. Если хочешь быть здоров. Манн, Иванов и Фербер, 2014.  

5. Лоу Ф. Все о моем здоровье: как правильно и вкусно питаться, чтобы быть 

здоровым, умным и красивым. Клевер Медиа Групп, 2013. 

6. Мутко В.Л. «Мини-футбол – игра для всех»: учебно-методическое 

пособие, Советский спорт, 2007.  

7. Решитько В.Л. «Техническая подготовка юных футболистов»: 

методические рекомендации - М.,1994. 

8. Чуб Н. Азбука здоровья. Фактор, 2010 г.  
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