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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты. 

1.1. Пояснительная записка. 

Направленность программы. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный шахматист» имеет физкультурно-спортивную направленность и 

ориентирована на гармоничное единство личностного, познавательного, 

коммуникативного и социального развития учащихся дошкольного возраста, 

воспитание у них интереса к шахматному спорту. 

Актуальность. 

 В программе «Юный шахматист» большое внимание уделяется 

формированию умственных способностей дошкольников. Во время занятий 

учащиеся не только обучаются игре в шахматы, они развивают свои 

интеллектуальные   способности, учатся логически мыслить.   Но самое яркое 

отражение шахматной игры в творческом подходе к решению шахматных 

задач и этюдов: учащиеся самостоятельно при помощи шахматного войска 

разыгрывают сражения и битвы. 

 Актуальность данной программы обосновывается тем, что интенсивное 

развитие интеллекта в дошкольном возрасте повышает процент обучаемости 

детей в школе. Важно не только, какими знаниями владеет ребенок при 

поступлении в школу, но и готов ли он к их получению, умению рассуждать, 

делать выводы, системно мыслить, понимать происходящие закономерности. 

Шахматная игра многим кажется непонятной, но при правильном 

преподавании она настолько увлекает детей, что они с нетерпением ждут 

следующего занятия. Ребенок, обучающийся этой игре, становится 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. Гиперактивному ребенку 

помогает стать спокойнее, уравновешеннее, учит непоседу длительно 

сосредотачиваться на одном виде деятельности. 

Программа «Юный шахматист» направлена на социально-

экономическое развитие Туапсинского муниципального округа и региона в 

целом, так как соответствует целевым ориентирам «Стратегии социально-

экономического развития Туапсинского района», а именно муниципальному 

флагманскому проекту «Образование Туапсинского района» и 

муниципальной программе «Развитие образования в МО Туапсинский 

район». Программа способствует формированию у учащихся  гармонизации 

межнациональных отношений, духовно-патриотическому воспитанию, что 

соответствует Приоритетам и цели развития Туапсинского муниципального 

округа, а также приоритетам и целями развития Краснодарского края и 

Российской Федерации в целом. 

В соответствии с приоритетами Муниципального флагманского 

проекта  «Образование Туапсинского района» (далее – МФП), который 

ориентирован на повышение доступности и качества образовательного 

процесса, реализация дополнительных общеобразовательных программ 
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способствует решению одной из задач МФП, а именно – «Формирование 

эффективной и доступной системы дополнительного образования, в т.ч. в 

сельской местности, с целью выявления и развития индивидуальных 

способностей детей и молодежи, создание условий для занятий спортом», и в 

целом социально-экономическому развитию Туапсинского муниципального 

округа. Таким образом, программа «Юный шахматист» реализуемая в 

сельской местности, является актуальной. 

Педагогическая целесообразность. 

Знакомство с шахматами в дошкольном возрасте способствует 

развитию многих нужных в повседневной жизни качеств: 

- ребенок учится принимать самостоятельные решения и отвечать за них;  

- вырабатывается усидчивость – в течение определенного времени ребенок 

учится концентрировать свое внимание на одном процессе, на игре в 

шахматы; 

- у ребенка вырабатывается пространственное воображение; 

- у ребенка формируется внутренний план действий (способности 

действовать в уме). Начинать формировать внутренний план действий 

следует в дошкольном возрасте. Тогда, помимо всего прочего, дети сами 

научатся планировать свое время, все успевать, а главное системно мыслить! 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный шахматист» основана на системно-деятельностном подходе, как 

основе формирования метапредметных результатов    каждого учащегося с 

учётом его возрастных особенностей, индивидуальных потребностей и 

возможностей, что является педагогически целесообразным. 

Отличительные особенности.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный шахматист» разработана на основе программы «Шахматы» Сухина 

И.Г., рекомендованной Министерством просвещения РФ для дошкольного 

образования, целью которой является создание условий для приобретения 

новых знаний, умений и навыков, развитие умственных способностей и 

детского творчества.  Программа «Шахматы» ориентирована на развитие   

познавательных, умственных и аналитических способностей дошкольников, 

рассчитана на один год обучения.  

Программа «Шахматная азбука» (автор воспитатель первой 

квалификационной категории Морозова Л.В. из п. Руэм) также разработана 

на основе программы «Шахматы» Сухина И.Г., но предусматривает два года 

обучения, по 1 часу в неделю и направлена на формирование универсальных 

способов мыслительной деятельности. 

Программа «Юный шахматист» реализуется в сетевой форме на базе 

дошкольного образовательного учреждения. 

Адресат программы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный шахматист» разработана для мальчиков и девочек 5-7 лет. Состав 

групп постоянный. Группы формируются в количестве 10-12 человек. 
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Программа предусматривает участие детей с особыми 

образовательными потребностями: детей с ограниченными возможностями 

здоровья; талантливых (одарённых, мотивированных) детей; детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. Программа предполагает 

возможность обучения по индивидуальному образовательному маршруту, 

который будет включать в себя индивидуальный план, который составляется 

совместно с учащимся на основе его предпочтений. Индивидуальный 

образовательный маршрут является эффективным инструментом для 

повышения качества дополнительного образования и развития личности 

ребенка. 

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой 

багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок 

стремиться поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, 

что способствует появлению познавательной мотивации в общении. Развитие 

произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку целенаправленно 

преодолевать определённые трудности, специфические для дошкольника. 

Также развивается соподчинение мотивов. На фоне эмоциональной 

зависимости от оценок взрослого у ребёнка развивается притязание на 

признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, 

подтвердить свою значимость. К шести годам ребенок уже стремится 

управлять своими эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать от 

посторонних, что не всегда удается. Дети знают свою половую 

принадлежность и даже в играх не хотят ее менять. 

Дошкольный возраст уникален для формирования личности. В отличие 

от всех последующих возрастных этапов, именно в этот период 

закладываются отношения ребенка к окружающему миру, происходит 

интенсивное физическое и психическое развитие. Очень важно не упустить 

время, поддержать и всемерно развивать качества, специфические для 

дошкольного возраста, так как уникальные условия, созданные природой для 

их становления, больше не повторятся.  Наверстать упущенное окажется 

трудным или даже невозможным. К концу среднего дошкольного возраста 

восприятие детей становится более развитым. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач, могут 

строить по схеме и решать лабиринтные задачи.  Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
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заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. 

В 6-летнем возрасте происходят заметные изменения в организме 

ребенка, которые наиболее существенно начинают проявляться в нервной 

системе, в головном мозге, в его морфологии и физиологии. В этом возрасте 

в мозгу ребенка проявляется "волна ожидания", что отражает сложные 

изменения мозговых морфофункциональных отношений, формирующихся 

при усилении и активизации умственной деятельности. Данный 

психофизиологический факт подчеркивает формирующуюся к 6-ти годам 

готовность мозговых структур к сложной деятельности, овладение которой 

необходимо детям для эффективного обучения, усвоения новых знаний, 

учебных умений и навыков. Отсюда следует, что мозг 6-летнего ребенка как 

бы перестраивается для усвоения новой информации, овладения 

разнообразными формами и способами познавательной деятельности и по 

своим функциональным характеристикам уже готов к усвоению достаточно 

большой по объему и сложной по качеству информации. 

Таким образом, данный возрастной период представляет собой 

качественно важный переломный момент в морфофункциональном развитии 

головного мозга, характеризующийся сложной перестройкой мозговой 

активности. Рассматриваемый возраст является "плодотворной почвой", в 

которой происходит интенсивное накопление и наращивание необходимых 

психических новообразований, обеспечивающих дальнейший переход от 

одной качественной формы жизни ребенка к другой. 

В исследованиях ряда ученых отмечается, что в 6-тилетнем возрасте 

происходит увеличение физической и умственной работоспособности. 

Продолжительность продуктивной непрерывной деятельности возрастает до 

30 минут. Данная особенность характерна не для всех детей 6-тилетнего 

возраста, так как в силу своих индивидуальных особенностей и состояния 

здоровья, в зависимости от степени подготовленности к умственной и 

физическим нагрузкам они значительно отличаются друг от друга уровнем 

своей трудоспособности. На динамику работоспособности наряду с 

возрастным фактором, большое влияние оказывают - организация 

педагогического процесса на занятиях, степень умственной 

работоспособности, а также возникающее утомление ребенка. Все это в 

значительной мере отражается в уровне активности на занятиях. В 6-летнем 

возрасте продолжительность занятий (30 минут) может расцениваться как 

соответствующая возрасту. Правильное и совершенное педагогическое 

влияние на занятиях содействует положительным изменениям во 

многостороннем развитии детей, таких как: общая работоспособность, 

формирование разных сторон учебной деятельности, успеваемость. 

Формирование высокой активности у слабых детей требует индивидуального 

анализа причин их отставания и поиска педагогических воздействий. 

Психофизиологические особенности детей 6-летнего возраста 

заключаются, прежде всего, в высокой функциональной истощаемости ЦНС 
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и, как следствие, в малой устойчивости внимания, ограниченности их 

работоспособности, быстро развивающемся утомлении, что проявляется в 

двигательном беспокойстве и отвлечении во время учебной деятельности. 

Высокая учебная активность некоторых детей при обучении достигается 

широким применением наглядных пособий, включением в занятие игровых, 

эмоциональных, двигательных компонентов, сменой видов деятельности 

каждые 3-5 минут. Все это создает положительный эмоциональный фон, 

который необходим для оптимального функционирования психических 

процессов у детей при восприятии учебного материала. В 6-летнем возрасте 

доминирующую роль начинает играть память как средство накопления 

интенсивно приобретаемого в этот период личного опыта. В этом возрасте 

все психические функции, их своеобразие и развитие, оказывается связанным 

именно с этим фактом.  

В дошкольном возрасте изменяется содержание общения ребенка и 

взрослого. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, 

которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает интерес.  Улучшается 

произношение звуков и дикция. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

вне ситуативной. 

В игровой деятельности детей дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Свои познания ребенок применяет в играх, 

выдумывая сам сюжет для них и зная, как он сможет сделать замысел 

реальным. В этот период ребенок становится сознательно самостоятельным. 

Ребенок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он наблюдателен. 

Собственное «я» его уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он 

стремится отыскать причинно-следственные связи, чтобы отличить 

существенное от второстепенного. Развитие воображения позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. 

 В дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.    

Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 

представления и цикличности изменений). Кроме того, после пяти с 

половиной лет на смену правополушарному (творческому) мышлению 

приходит левополушарное (логическое) мышление (кроме левшей), 

совершенствуются обобщения. 

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой 

багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок 

стремиться поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, 

что способствует появлению познавательной мотивации в общении. Развитие 

произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку целенаправленно 

преодолевать определённые трудности, специфические для дошкольника. 
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Также развивается соподчинение мотивов. На фоне эмоциональной 

зависимости от оценок взрослого у ребёнка развивается притязание на 

признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, 

подтвердить свою значимость. К шести годам ребенок уже стремится 

управлять своими эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать от 

посторонних, что не всегда удается.   

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений.  Появляются конкурентность, соревновательность. 

Форма обучения. 

Форма обучения по программе «Юный шахматист» - очная с 

включением дистанционных технологий. Формы организации деятельности: 

работа по подгруппам, групповая. 

Формы проведения занятий: учебно-тренировочная игра, беседа, 

сеансы одновременной игры.  

Уровень, объем и сроки реализации программы. 

Программа «Юный шахматист» реализуется на ознакомительном 

уровне, рассчитана на 1 год обучения, общее количество учебных часов в год 

- 72.  

Режим занятий. 

Занятия по программе «Юный шахматист» проходят 2 раза в неделю по 

1-му учебному часу, учебный час составляет 30 минут. Продолжительность 

занятий устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки учащихся. 

Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательно-воспитательного процесса является занятие.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа «Юный шахматист» рекомендована для детей с 

различными психофизическими возможностями здоровья, мотивированных 

детей. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривается выбор творческих заданий в соответствии со степенью 

работоспособности и интересами каждого учащегося. Так же программой 

предусмотрена возможность занятий для учащихся по индивидуальному 

образовательному маршруту.  

Организация деятельности по данной программе в объединении с 

основным, постоянным составом предусматривает групповые    занятия и 

занятия по подгруппам в соответствии с учебным планом. Группы 

формируются в количестве 12-15 человек. 

С целью выявления и развития индивидуальных способностей 

учащихся, оказания педагогической поддержки детям, проявляющим особый 

интерес к деятельности, подбор физической нагрузки осуществляется 

индивидуально. Педагог выявляет индивидуальные интересы учащихся и в 

ходе занятий осуществляет педагогическое сопровождение учащихся в 
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достижении ими поставленных образовательных целей. Подача материала 

на занятиях происходит с учетом возрастных особенностей учащихся.  

Так как  программой предусмотрено участие учащихся с особыми 

образовательными потребностями (детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации), при организации образовательно-воспитательного 

процесса предусмотрено:  

- Первоначальное вовлечение детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в систему взаимодействия посредством обучающих мероприятий, 

направленных на формирование социально-поведенческих компетенций; 

- Формирование у детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации базовых 

единиц жизненного опыта для обеспечения возможности выстроить 

собственную социально приемлемую и социально полезную жизненную 

траекторию посредством соучастия в широком спектре видов деятельности, в 

том числе, реализуемых педагогом; 

- Восполнение детьми-инвалидами, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, актуальных 

для них познавательных и компетентностных дефицитов.  

При наличии детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, программа адаптируется под индивидуальные 

особенности и способности учащихся, предложение учебного материала для 

детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

осуществляется в разных формах и типах источников в зависимости от 

выявленной нозологии и рекомендаций ПМПК. Например, в интернете, в 

печатном виде, в формате, доступном для чтения на электронных 

устройствах, в наглядном виде (макеты, прототипы, реальные предметы и 

средства деятельности) с привлечением к занятиям родителей (законных 

представителей) учащихся. 

Так как программой предусмотрена возможность занятий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, а также талантливых (одарённых, мотивированных) 

детей по индивидуальному образовательному маршруту, формы 

индивидуальной работы предполагают методы наставнического 

сопровождения. При разработке и реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов учитываются следующие основные элементы: 

- Диагностика – выявление интересов, склонностей и уровня подготовки 

учащегося (включает тесты, опросники, беседы с ребенком и родителями); 

- Целеполагание – определение целей обучения для конкретного учащегося, 

которые могут быть краткосрочными (например, освоение определенного 

навыка) и долгосрочными (развитие физических способностей); 

- Планирование – разработка программы обучения, включающей содержание 

занятий, методы и формы работы, сроки выполнения задач; 
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- Реализация – проведение занятий согласно индивидуальному плану. Важно 

обеспечить гибкость программы, чтобы при необходимости вносить 

коррективы; 

- Контроль и оценка результатов – систематическая проверка достижений 

учащихся, анализ успехов и трудностей, внесение изменений в 

индивидуальный план при необходимости; 

- Поддержка и сопровождение – педагогическая поддержка, помощь в 

решении возникающих проблем, мотивация и поощрение.  

Преимущества индивидуальных образовательных маршрутов при 

работе с детьми ОВЗ, одаренными и детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации: 

1. Учет индивидуальных особенностей: программа подстраивается под 

уровень способностей, интересы и темп усвоения материала каждым 

учащимся; 

2. Повышение мотивации: учащиеся получают возможность заниматься тем, 

что им действительно интересно, что стимулирует их к активному участию в 

процессе обучения по программе; 

3. Развитие самостоятельности: учащиеся учатся планировать свою 

деятельность, ставить цели и достигать их; 

4. Эффективность обучения: индивидуальная работа позволяет быстрее 

освоить материал и достичь высоких результатов; 

5. Гибкость: возможность изменения плана в зависимости от текущих 

потребностей и достижений учащегося. 

Дистанционное образование становится всё более популярным и 

востребованным благодаря развитию информационно-коммуникационных 

технологий. Оно предоставляет широкие возможности для получения 

знаний вне зависимости от места проживания и времени суток. 

Дистанционные и комбинированные формы организации образовательного 

процесса открывают новые горизонты для получения знаний. Они 

предоставляют уникальные возможности для учащихся, делая образование 

доступным и удобным.  

Программой «Юный шахматист» предусмотрено использование 

дистанционных и (или) комбинированных форм взаимодействия в 

образовательном процессе при возникновении обоснованной 

необходимости, например, в период режима «повышенной готовности» 

программа может реализовываться в дистанционной форме - на платформе 

ВК (при наличии на платформе Сферум). 

Дистанционная форма обучения подразумевает использование 

информационно-коммуникационных технологий для взаимодействия между 

педагогом и учащимися без обязательного личного присутствия в одном 

месте. Обучение проходит с помощью интернет платформ, 

видеоконференций, электронных учебных материалов и других цифровых 

ресурсов. В рамках программы «Юный шахматист» возможно 

осуществление следующих видов дистанционного обучения: 
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- Синхронное обучение - это обучение в реальном времени, когда педагог и 

учащиеся взаимодействуют одновременно (вебинары, онлайн конференции, 

видео лекции и чаты); 

- Асинхронное обучение. В этом случае взаимодействие происходит не в 

реальном времени. Учащиеся имеют доступ к учебным материалам 

(видеоуроки, тексты, задания), которые они могут изучать в удобное для них 

время. Педагог проверяет выполненные задания и дает обратную связь 

позже. 

В начале работы важно оценить возможности учащихся для участия в 

онлайн занятиях. Первое, на что обращает внимание педагог – 

конструктивен ли диалог, способен ли ребенок к подобному общению, 

возможно ли обучение и развитие в подобной форме. По опыту занятий в 

формате онлайн, стоит отметить, что учащиеся дошкольного возраста и дети 

с ОВЗ не всегда способны самостоятельно взаимодействовать с педагогом 

«через экран компьютера», а именно без организующей помощи взрослого, 

поэтому обязательным условием проведения подобных занятий является 

присутствие одного из родителей.  Поэтому очень важно мотивировать 

родителей на дистанционный вид обучения, поскольку все технические 

вопросы по организации занятий ложатся на их плечи. В процессе занятий с 

учащимися дошкольного возраста необходимо постоянное присутствие 

родителей рядом в качестве ассистентов. Таким образом, родители 

(законные представители) являются полноправными участниками 

образовательного процесса. Еще один важный элемент – время проведения 

занятия. Учитываются возрастные особенности и особенности нозологии 

того или иного ребенка с ОВЗ, повышается продуктивность, если проводить 

занятия только в первой половине дня,  в утренние часы, с соблюдением 

ограничений по времени (20-25 минут), строго индивидуально, исключая 

утомление ребенка и учитывая скорость его восприятия. Данные условия 

четко разъясняются родителям. 

Также стоит отметить, что проведение онлайн занятий обязательно 

сохраняет структуру стандартного занятия, это организационный момент, 

актуализация знаний ребенка, наглядность, включение в ход занятия 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики. При проведении используется 

материал, с которым ребенок уже знаком – это могут быть картинки, задания 

из видео занятий, предметы, которые ребенку известны, с которыми он 

занимался во время очных занятий. Узнавая привычные предметы, видя 

педагога, слушая его, участвуя в играх и выполняя задания – снижается 

страх ребенка перед новой, для него, формой обучения. Дети, которые 

склонны к ритуалам, начинают повторять их и в режиме онлайн. Всё это в 

совокупности помогает ребенку развиваться, обучаться, прикасаться к 

привычной жизни. 

Взаимодействие участников образовательно-воспитательного процесса 

базируется на таких принципах, как добровольность, сотрудничество, 

уважение интересов друг друга, соблюдение законов и нормативных актов. 
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Педагогическое взаимодействие – сложный процесс, состоящий из 

множества компонентов – дидактических, воспитательных и социально-

педагогических взаимодействий. В ходе педагогического взаимодействия 

проявляются разнообразные связи между всеми участниками 

образовательного процесса. 

В образовательно-воспитательном процессе особенно распространены 

информационные связи, проявляющиеся в обмене между педагогом и 

учащимся, организационно-деятельностные связи, коммуникативные связи. 

В современном мире это взаимодействие невозможно представить без 

использования дистанционных и комбинированных форм взаимодействия. 

Педагог осуществляет взаимодействие с ребенком и родителями с помощью 

социальных сетей. К организационным целям, решаемым с помощью 

социальных сетей, относятся организация учебной и досуговой деятельности 

учащихся. Выбор той или иной интерактивной формы зависит напрямую от 

педагога. Комплексность данных форм организации деятельности 

заключается в том, что, решая организационные вопросы, педагог 

одновременно реализует и методические цели. Вводя в свой 

профессиональный арсенал социальные сети и комбинированные формы 

реализации, педагог меняет отношение к ним всех участников 

образовательно-воспитательного процесса. Они становятся не только 

средством общения, но и средством обучения и воспитания. 

Реализация программы «Юный шахматист» также возможна в сетевой 

и (или) комбинированной форме обучения с использованием материально-

технических, инфраструктурных, кадровых и иных ресурсов разных 

образовательных организаций. Сетевая форма обучения в рамках реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающий программы 

представляет собой совместную работу нескольких организаций, 

учреждений или отдельных специалистов для достижения общих 

образовательных целей. Этот подход позволит объединить ресурсы, 

компетенции и опыт разных участников, обеспечивая более качественное и 

эффективное обучение. Преимущества сетевой формы обучения: 

- расширение возможностей (объединение ресурсов и компетенций 

позволяет решать задачи, которые были бы недоступны отдельным 

учреждениям); 

- повышение качества образования (совместная работа и обмен опытом 

способствуют улучшению качества образования); 

- ускоренное внедрение инноваций (сетевые структуры позволяют быстро 

адаптироваться к новым условиям и внедрять современные технологии и 

методики); 

- социальная интеграция (участие в реализации программы в сетевой форме 

помогает устанавливать контакты и развивать сотрудничество между 

различными организациями и специалистами). 

Таким образом, педагог, реализующий дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу «Юн шахматист», и 
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администрация учреждения дополнительного образования открыты к 

сотрудничеству для  использования сетевой и (или) комбинированной 

формы реализации. 

Воспитательный потенциал программы «Юный шахматист» 

обусловлен возможностями развития волевых качеств, установлением новых 

межличностных контактов. Несомненно, на формирование личности ребёнка 

влияет повышенный эмоциональный фон, вызванный яркими, глубокими 

позитивными и негативными эмоциями в случае успеха или неудачи. Для 

возникновения мотивов саморазвития большое значение имеет преодоление 

барьеров объективного и субъективного характера. Занятия шахматами 

отличается тесным взаимодействием педагога с ребенком, при котором 

устанавливаются доверительные отношения. Воспитательный компонент 

программы ориентирован на самопознание собственного спортивного 

потенциала учащихся; развитие личной организованности; формирование 

мотивации здорового образа жизни; формирование направленности на 

результат и победу в спортивных соревнованиях. 

В соответствии с учебным планом в одновозрастных и 

разновозрастных группах, являющихся основным составом объединения, 

форма проведения занятий   определяется содержанием программы: мастер-

классы, праздничные и игровые программы, открытые занятия. Методы, 

используемые на занятиях, представлены практическим показом, 

наглядностью, комплексностью, игровым началом. 

Основные принципы организации образовательно-воспитательного 

процесса и сотворчества с учащимися: демократическое управление, 

признание равенства личных и общественных потребностей, добровольность 

и право выбора деятельности, не формальность, нестандартность 

содержания деятельности, выбор средств достижения целей, совместное 

решение проблем.  

В программе также используется такие принципы обучения как 

систематичность, постепенность и последовательность. Проводя занятия, 

педагог руководствуется следующими правилами: увеличивать нагрузку 

следует постепенно, сначала расчленяя каждое упражнение на элементы, 

затем переходя от простых упражнений к более сложным, постепенно их, 

разучивая и закрепляя, добиваясь их исполнения. В процессе занятий у детей 

необходимо формировать такие качества, как внимание, собранность, 

целеустремлённость, работоспособность и коллективизм.  

В программе используются следующие формы проведения занятий: 

игры, соревнования, беседы, решение задач и этюдов, сеансы 

одновременной игры, уроки мужества, ролевые игры, космическое 

путешествие, презентации, уроки памяти, эвристические беседы. 

С целью реализации воспитательного компонента программы, занятия  

с учащимися могут проходить в группе с привлечением родителей.  Также 

учащиеся являются активными участниками реализации «Программы 
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воспитания» детского сада ФГБОУ ВДЦ «Орлёнок», на базе  которого 

реализуется данная программа. 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы.  

Развитие логического мышления у учащихся и формирование 

устойчивого интереса к игре в шахматы. 

Метапредметные задачи: 

• сформировать интерес к игре в шахматы; 

• развить умение принимать решения различных ситуациях.  

Личностные задачи: 

• способствовать развитию выдержки, усидчивости; 

• воспитывать дисциплинированность. 

Образовательные (предметные) задачи: 

• познакомить с историей возникновения игры в шахматы; 

• обучить названиям шахматных фигур, их передвижению на шахматной 

доске;  

• обучить правилам игры в шахматы; 

• научить простейшим шахматным практикам. 

1.3. Содержание программы. 

Учебный план. 
Таблица № 1 

№ Наименование 

разделов и тем 

кол-во часов Формы аттестации/ 

контроля всего теория практика 

Модуль 1 

1 Вводное занятие. ТБ 1 1 - Собеседование 

2 История возникновения   

шахмат.   

1 1 - пед. наблюдение 

3 Шахматная доска. 3 1,5 1,5 Практические задания 

4 Шахматные фигуры. 12 2,5  9,5 Практические задания 

5 Шахматные позиции.  15 4,5 10,5 Практические задания 

Всего: 32 10,5 21,5  

Модуль 2 

5 Шахматные позиции. 19 3 16 Практические задания 

6 Дидактические игры и 

задания. 

14 1 13 Практические задания 

7 Шахматная практика. 6 1 5 Игровые турниры 

8 Итоговое занятие. 

Инструктаж ТБ. 

1 0,5 0,5 опрос 

Всего: 40 5,5 34,5  

ИТОГО: 72 16 56  

Содержание учебного плана. 

1. Вводное занятие. 

Теория: Введение в образовательную программу. ТБ. 

2. История возникновения шахмат. 

Теория: История возникновения игры «Шахматы». Древние фигуры. 

3. Шахматная доска. 



15 
 

Теория: Поле «боя». Вертикаль и горизонталь. Расположение шахматной 

доски. 

Практика: Расположение шахматной доски. 

4. Шахматные фигуры. 

Теория: Расстановка фигур. Король и его войско. Понятия «шах», «мат» и 

«пат».  

Практика: Расстановка фигур. Король и его войско. Игровая программа «В 

семье единой». Пешка и ее ходы.   Способы передвижения ладьи.   Конь и 

слон. Способы передвижения.     Способы передвижения ферзя. Король – 

главная фигура. Игра «Быстро и правильно». Понятия «шах», «мат» и 

«пат». Игровое упражнение «Прыг, скок и в бок». Викторина «Шахматная 

шкатулка». 

5. Шахматные позиции.  

Теория: «Волшебный квадрат».  «Длинная и короткая рокировка». Шах.   

Знакомство с понятием. Открытый и двойной шах.  Известные 

шахматистки России. Мат. Знакомство с понятием. Мат в один ход. Мат. 

Сложные примеры. Пат. «Вечный шах». Ценность фигур. Матовые 

комбинации.  Завлечение. Отвлечение. Беседа «Шахматы в жизни ученых», 

посвященная Дню науки. Блокировки. «Эффект рентгена».   Варианты 

ничьей. Урок мужества «Сыны Отечества», посвященный Дню Героев 

Отечества. Взятие ладьи. Ладья против слона. Взятие ферзя. Ферзь против 

ферзя. 

Практика: «Волшебный квадрат». Понятие «Рокировка». Длинная 

рокировка. Короткая рокировка. Шах. Знакомство с понятием. Открытый 

и двойной шах.  Мат. Знакомство с понятием. Мат в один ход. Мат. 

Сложные примеры. Пат. «Вечный шах». Варианты ничьей. Взятие ладьи. 

Ладья против слона. Взятие ферзя. Ферзь против ферзя. Ферзь против 

ладьи и слона. Две ладьи против короля. Превращение пешки. Король против 

других фигур. Ценность фигур. Взятие на проходе. Шахматная партия. 

Принципы игры в дебют. Матовые комбинации.  Завлечение. Отвлечение. 

Шахматный турнир «Папа может все, что угодно», посвященный Дню 

защитников Отечества. Блокировки. Разрушение королевского прикрытия. 

Освобождение пространства.  Уничтожение защиты.  «Эффект 

рентгена».  Сочетание тактических приемов. Материальный перевес. 

6. Дидактические игры и задания. 

Практика: «Две фигуры против целой армии». «Убери лишние фигуры». 

«Ходят только белые». «Неотвратимый мат». «Шах или мат». «Мат в 

один ход».  «На крайнюю линию».  «В угол». Шахматная партия «Космос – 

Земля». «Ограниченный король». «Мат в два хода». «Волшебный мир 

комбинаций». «Проведи пешку в ферзи». «Сделай ничью».   

7.Шахматная практика. 

Практика: Поле «боя». Вертикаль и горизонталь. Поле «боя». Вертикаль и 

горизонталь. Задания на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. 
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Викторина «Отгадай задачу – найдешь удачу!» Шахматная викторина 

«Игра на уничтожение». Товарищеский матч. 

8.Воспитательная работа.  

Практика: Путешествие в мир профессий «Профессии моих родителей». 

Эвристическая беседа «Что такое деньги и где они живут?». Фотогалерея 

«Твой образ бережно храню». Урок мужества «Сыны Отечеств». Деловая 

игра «Торговый ряд».  Космическое путешествие «108 минут, изменившие 

мир». Презентация «Пасха в Кубанской семье».  Урок памяти «Память 

сердца». 

9. Итоговое занятие. 

Теория: Инструктаж ТБ. 

Практика: Подведение итогов. 

1.4. Планируемые результаты. 

Метапредметные задачи: 

• Сформирован интерес к игре в шахматы; 

• Развито чувство ответственности за свои действия; 

• Развито умение принимать решения в различных ситуациях.  

Личностные задачи: 

• Развиты выдержка и усидчивость; 

• Сформировано умение анализировать свои ошибки; 

• Воспитана дисциплинированность. 

Предметные задачи: 

• Знают историю возникновения игры «Шахматы»; 

• Знают названия шахматных фигур, их передвижение на шахматной доске;  

• Знают правила игры «Шахматы», значение понятий «шах» и «мат»; 

• Умеют играть простейшие партии. 

Раздел 2. Комплекс основных характеристик воспитания: целевые 

ориентиры, содержание, планируемые результаты, 

план воспитательной работы. 

2.1. Целевые ориентиры воспитания учащихся. 

   Согласно законодательному определению воспитание понимается как 

«деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации учащихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде» и рассматривается как социальный заказ государства и общества на 

воспитание человека.  

   Воспитание в дополнительном образовании характеризуется, прежде 

всего, как организация педагогических условий и возможностей для 
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осознания ребенком собственного личностного опыта, приобретаемого на 

основе межличностных отношений и обусловленных ими ситуаций, 

проявляющегося в форме переживаний, смыслотворчества, саморазвития. 

   Общеобразовательные общеразвивающие программы дополнительного 

образования детей предполагают решение комплекса воспитательных задач, 

отражающих специфику образовательной программы. Занятия по профилю 

предметной деятельности разносторонне развивают познавательную, 

творческую, социальную активность и стимулируют детей к дальнейшему 

изучению понравившейся области предметной деятельности. 

   Основные цели воспитательного компонента программы «Юный 

шахматист» – это самопознание собственного спортивного потенциала 

учащихся, развитие личной организованности, формирование мотивации 

здорового образа жизни; формирование физически здорового растущего 

человека, формирование готовности к преодолению трудностей в достижении 

спортивных результатов. 

   Задачи воспитательного компонента: способствовать развитию 

волевых качеств, установлению новых межличностных контактов.  

   Несомненно, на формирование личности ребёнка влияет повышенный 

эмоциональный фон, вызванный яркими, глубокими позитивными и 

негативными эмоциями в случае успеха или неудачи. Для возникновения 

мотивов саморазвития большое значение имеет преодоление барьеров 

объективного и субъективного характера. Занятия шахматами отличаются 

тесным взаимодействием педагога с ребенком, при котором устанавливаются 

доверительные отношения 

   Реализация воспитательного потенциала дополнительной 

общеобразовательной программы представляет собой совместную 

деятельность педагога и ребенка как инструмент целевого формирования у 

него (ребенка) способности осваивать социокультурные ценности, 

технологии развития личности, определяющие механизм ее самореализации, 

составляющие общекультурный эмоционально значимый для ребенка фон по 

освоению предметного содержания; многообразие предметного содержания и 

направлений освоения социального опыта. 

2.2. Формы и методы воспитания. 

   Эффективность реализации целей, задач, идей и принципов воспитания 

зависит от того, какие средства выбирает педагог и как они используются. 

Педагогические средства воспитания понимают как инструменты и действия, 

способствующие развитию детей, установлению отношений с окружающим 

миром, а также достижению воспитательных целей и задач. В широком 

понимании к средствам относится все, что может влиять на ребенка и 

способствовать его развитию: материальные и духовные средства общества 

(природа, культура, организации, средства информации, музеи, соревнования, 

интернет, театр и т. д.). Задача педагога - найти средства, которые могут быть 

использованы в воспитании учащихся. В узком смысле к педагогическим 

средствам относятся методы, технологии, формы воспитания. 
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   При отборе средств воспитания при реализации дополнительной 

общеобразовательной программы  учитываются следующие факторы: 

− формирование предпосылок принципиально новых компетенций, 

необходимых в XXI веке для достижения успеха, в том числе в карьере (4 

«К»): креативность, коммуникативность, критическое мышление, умение 

работать в команде, готовность к изменениям, а также технические и 

технологические компетенции (роботизация); 

− профессии будущего, психологизация компьютеризации; геймификация, 

повышение значимости портфолио развития (достижений); 

− когнитивно-психологические и социально-педагогические особенности 

современных детей (клиповое мышление, потребность в персонификации, 

гиперактивность, интровертированный индивидуализм, прагматизм, 

мультимедийность восприятия, преобладание виртуальной коммуникации, 

виртуализация творчества и др.); 

− ярко выраженная установка современных учащихся на гедонизм, 

стремление к успеху, нацеленность на самореализацию, низкий уровень 

готовности к преодолению трудности, достижению сложных целей; 

− необходимость компенсировать дефициты в воспитанности учащихся, 

формировать нравственные ценностные ориентации, целеустремленность, 

стремление к творчеству вопреки индивидуализму, прагматизму, 

агрессивности. 

   Учитывая добровольность выбора учащимися и их родителями 

(законными представителями) программы дополнительного образования, 

следует отметить особенности и возможности использования средств 

воспитания в дополнительном образовании: интегративность, комплексность, 

добровольность, мобильность, динамичность, ситуативность, гибкость, 

органичность, открытость, разновозрастность, развитие социальных связей, 

использование ресурсов социума. 

   Очевидно, что многие педагогические средства (технологии, формы и 

методы), которые сегодня используются в дополнительном образовании, не 

утратили своего значения и могут успешно решать задачи воспитания и 

обучения молодого поколения. К ним, в частности, можно отнести проектную 

деятельность, игровые технологии, коллективную творческую деятельность, 

волонтёрскую деятельность и многие другие. По-прежнему не утратили 

воспитательного значения такие формы, как праздник, экскурсии, 

путешествия, конкурсы, соревнования, различные творческие объединения и 

т. п., но они должны быть существенно перестроены, принципиально по-

иному организованы, предусматривать использование совершенно иных 

способов взаимодействия участников воспитательного процесса, взрослых и 

детей. 

   В воспитании используются комплексные средства, которые решают 

многие воспитательные задачи, являются многофункциональными, 

охватывают разные виды деятельности, включают в себя другие, более 

частные, средства. Деятельность и общение – главные средства воспитания. 
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К комплексным средствам относятся различные виды деятельности 

(экскурсионная, краеведческая, природоохранная, проектная и др.), детско-

юношеские объединения, разновозрастные группы, игра, книга, интернет-

ресурсы, СМИ, культурное наследие, природа, искусство и др. Все эти 

средства активно используются в дополнительном образовании. 

   Современные средства воспитания (методы, технологии, формы): 

− человеко-ориентированные (индивидуализированные, персонифицирован-

ные), предусматривающие удовлетворение запросов, потребностей детей, их 

самореализацию, обеспечивающие успешность и признание достижений 

детей; 

− ценностно-смысловые, предусматривающие созидательную, преобразова-

тельную деятельность детей; 

− субъектно-ориентированные, то есть обеспечивающие проявление и 

формирование субъектной позиции ребенка, осознанное целеполагание и 

принятие им самостоятельных решений на всех этапах и уровнях обучения; 

− рефлексивные, способствующие осознанному участию детей в 

деятельности; 

− диалоговые, предусматривающие равноправный обмен информацией, 

партнерскую позицию участников воспитательного процесса, партнерский 

стиль взаимодействия педагога и детей; 

− коммуникативные, формирующие умение работать в команде, 

взаимодействовать с детьми разного возраста, старшими и младшими; 

− творческие, способствующие развитию креативности, гибкости, 

системности, критичности мышления; 

− позволяющие сделать любое полезное занятие детей напряженным 

увлечением; 

− способствующие приобретению детьми собственного опыта преодоления 

трудностей, формирующие веру в себя и свои силы. 

   Средство непосредственного прикосновения к личности – методы 

воспитания. Действия педагога, направленные на воспитание, призваны 

вызвать соответствующие действия ребенка, стимулирующие его 

самовоспитание. Отсюда следует, что, определяя методы воспитания, важно 

предусмотреть их бинарность. Бинарные методы воспитания предполагают 

выделение пар методов «воспитания – самовоспитания», воздействующих на 

сферы человека: интеллектуальную (убеждение – самоубеждение); 

предметно-практическую (воспитывающие ситуации – социальные пробы); 

мотивационную (стимулирование - мотивация); эмоциональную (внушение – 

самовнушение); волевую (требование – упражнение); саморегуляции 

(коррекция – самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – 

рефлексия). 

   В воспитательной деятельности используются индивидуальные, 

групповые, коллективные и массовые формы, которые тесно взаимосвязаны. 

Индивидуальные формы пронизывают всю воспитательную деятельность, 

организуемую педагогом в процессе реализации программ дополнительного 
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образования, общение педагога и детей. Они действуют в групповых и 

коллективных формах и в итоге определяют успешность всех других форм. К 

индивидуальным формам работы относятся беседа, задушевный разговор, 

консультация, обмен мнениями (это формы общения), выполнение 

совместного поручения, оказание индивидуальной помощи в конкретной 

работе, совместный поиск решения проблемы, задачи. К групповым формам 

работы можно отнести, прежде всего, совместную деятельность детей по 

интересам, по выполнению конкретной работы, решению задачи. Групповые 

формы используются при проведении различных коллективных и массовых 

мероприятий. К коллективным формам взаимодействия педагога с 

учащимися относятся различные дела, конкурсы, соревнования, экскурсии, в 

которых дети участвуют с удовольствием. 

   Педагог дополнительного образования создает условия и обеспечивает 

возможности для развития личностного потенциала каждого ребенка, 

расширения круга его интересов и ответственности за конечные результаты в 

любой деятельности, развития самостоятельности. Он помогает ребенку 

занять достойное место в детском коллективе; создает условия для развития у 

него мотивации к познанию и творчеству; выявляет и развивает 

потенциальные способности; формирует уверенность, стремление к 

постоянному саморазвитию и самовоспитанию; способствует 

удовлетворению потребности ребёнка в самореализации; развивает 

уверенность при «предъявлении» результатов своей деятельности; формирует 

способность адекватного оценивания, самооценку. В процессе совместной 

деятельности педагога и детей происходит взаимное влияние и, 

соответственно, развитие личностных нравственных качеств. 

   В воспитательной деятельности с учащимися по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей) и стимулирования, 

поощрения; переключения в деятельности; методы руководства и 

самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

   Реализация воспитательного потенциала программы «Юный 

шахматист» предполагает: формирование готовности к преодолению 

трудностей в достижении спортивных результатов, формирование физически 

здорового растущего человека. Воспитательный потенциал программы 

обусловлен возможностями развития волевых качеств, установлением новых 

межличностных контактов. Несомненно, на формирование личности ребёнка 

влияет повышенный эмоциональный фон, вызванный яркими, глубокими 

позитивными и негативными эмоциями в случае успеха или неудачи. Для 

возникновения мотивов саморазвития большое значение имеет преодоление 
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барьеров объективного и субъективного характера. Занятия шахматами 

отличаются тесным взаимодействием педагога с ребенком, при котором 

устанавливаются доверительные отношения. Учащиеся являются активными 

участниками реализации «Программы воспитания» образовательного 

учреждения, на базе которого реализуется программа.  

2.3. Условия воспитания, анализ результатов воспитания. 

   Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива в учреждении, на базе которого 

реализуется программа, в соответствии с нормами и правилами работы 

учреждения, а так же в процессе участия в мероприятиях  других 

организаций. 

   Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением учащихся, и их общением, отношениями 

учащихся друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам 

учреждения, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по 

программе проводится путём опросов родителей (законных представителей) 

в процессе реализации программы и после её завершения. 

   Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного учащегося, а получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, продвижения в 

достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, 

влияния реализации программы на коллектив учащихся: что удалось достичь, 

а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур - опросов, интервью – используются 

только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

2.4.Календарный план воспитательной работы. 
Таблица № 2 

№ 

п/п 

Название события, мероприятия Форма  

проведения 

Сроки 

проведения 

1. 

 

О правилах поведения в учреждении, 

общественных местах. Инструктаж по ТБ. 

Беседа сентябрь 

2.  Игровая программа «В семье единой» Игровая программа октябрь 

3. Известные шахматистки России беседа ноябрь 

4. Урок мужества «Сыны Отечества», 

посвященный Дню Героев Отечества 

Урок мужества декабрь 

5. Беседа «Шахматы в жизни ученых», 

посвященная Дню науки 

беседа февраль 

6. Шахматный турнир «Папа может все, что 

угодно», посвященный Дню защитников 

Отечества. 

Турнир февраль 

7. Игровая программа «Детство начинается с 

маминой улыбки».  

Игровая программа март 

8. Шахматная партия «Космос – Земля» Путешествие апрель 

9. Урок памяти «Память сердца». Урок памяти май 
 



Раздел 3. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации 

3.1. Календарный учебный график программы «Юный шахматист». 
Таблица № 3 

№ Наименование разделов и тем Количество часов Форма  

занятия 
Форма 

контроля 
Дата 

план 
Дата 

факт всего теория практика 

Модуль 1 

1. Введение в образовательную программу. ТБ.  1 1 - беседа собеседование   

2. История возникновения игры «Шахматы». 

Древние фигуры. 

1 1 - беседа пед. наблюдение   

3.Шахматная доска.   

3.1. Поле «боя». 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

3.2 Вертикаль и горизонталь. 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

3.3 Расположение шахматной доски. 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
Практические 

задания 

  

4. Шахматные фигуры.  

4.1. Расстановка фигур. 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

4.2. Король и его войско. 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

4.3. Пешка и ее ходы. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

4.4. Способы передвижения ладьи. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

4.5. Конь и слон. Способы передвижения. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

4.6. Способы передвижения ферзя. 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

4.7. Король – главная фигура. 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

4.8. Игра «Быстро и правильно» 1 - 1 Практическое пед. наблюдение   
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занятие 

4.9. Понятия «шах», «мат» и «пат» 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

4.10. Игровое упражнение «Прыг, скок и в бок» 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

4.11 Викторина «Шахматная шкатулка» 1 - 1 викторина  Пед. анализ     

4.12 Игровая программа «В семье единой» 1 1 - Игровая 

программа 

пед. наблюдение   

5.Шахматные позиции.   

5.1. «Волшебный квадрат» 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.2. «Длинная и короткая рокировка» 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.3 Шах. Знакомство с понятием. 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

5.4 Открытый и двойной шах.  1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

5.5 Известные шахматистки России 1 1 - беседа пед. наблюдение   

5.6 Мат. Знакомство с понятием. 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.7 Мат в один ход. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5. 8 Мат. Сложные примеры. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.9 Пат. «Вечный шах». 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.10 Варианты ничьей. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.11 Взятие ладьи. 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

5.12 Урок мужества «Сыны Отечества», 

посвященный Дню Героев Отечества 

1 1 - Урок мужества пед. наблюдение   

5.13 Ладья против слона. 1 - 1 Практическое пед. наблюдение   
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занятие 

5.14 Взятие ферзя. Ферзь против ферзя. 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

5.15 Ферзь против ладьи и слона. 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

Модуль 2 

5.14 Две ладьи против короля. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.15 Превращение пешки. 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

5.16 Король против других фигур. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.17 Ценность фигур. 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

5.18 Взятие на проходе. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.19 Шахматная партия. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.20 Принципы игры в дебют. 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.21 Беседа «Шахматы в жизни ученых», 

посвященная Дню науки 

1 1 - беседа пед. наблюдение   

5.22 Матовые комбинации.  1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 

игра   

5.23 Завлечение. Отвлечение. 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.24 Блокировки. 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

5.25 Шахматный турнир «Папа может все, что 

угодно», посвященный Дню защитников 

Отечества. 

1 - 1 турнир пед. наблюдение   

5.26 Разрушение королевского прикрытия. 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   
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5.27 Освобождение пространства.  1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.28 Уничтожение защиты.  1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.29 Игровая программа «Детство начинается с 

маминой улыбки». 

1 - 1 Игровая 

прогамма 

пед. наблюдение   

5.30  «Эффект рентгена» 1 0,5 0,5 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

5.31 Сочетание тактических приемов. 1   1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

5.32 Материальный перевес.  1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

6.Дидактические игры и задания.   

6.1. «Две фигуры против целой армии». 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

6.2 «Убери лишние фигуры».  1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

6.3 «Ходят только белые».  1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

6.4 «Неотвратимый мат». 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

6.5 «Шах или мат». 1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

6.6 «Мат в один ход».  1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

6.7 «На крайнюю линию».  1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

6.8 «В угол».  1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

6.9 Шахматная партия «Космос – Земля» 1 1 - путешествие пед. наблюдение   

6.10 «Ограниченный король».  1 - 1 Практическое 

занятие 
пед. наблюдение   

6.11 «Мат в два хода». 1 - 1 Практическое пед. наблюдение   
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занятие 

6.12 «Волшебный мир комбинаций». 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

6.13 «Проведи пешку в ферзи». 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

6.14 «Сделай ничью». 1 - 1 Практическое 

занятие 

пед. наблюдение   

7. Шахматная практика. 

7.1. Задания на мат в один ход. 1 - 1 Практическое 

занятие 

Индивидуальные 

задания 

  

7.2 «Память сердца» 1 1 1 Урок памяти пед. наблюдение   

7.3 Демонстрация коротких партий. 1 - 1 сеансы 

одновременной 

игры 

Практическая 

игра 

  

7.4 Викторина «Отгадай задачу – найдешь 

удачу!» 
1 - 1 викторина викторина   

7.5. Шахматная викторина «Игра на 

уничтожение». 
1 - 1 викторина игра   

7.6 Товарищеский матч. 1 - 1 Товарищеский 

матч. 

Игровые 

турниры 

  

8. Итоговое занятие. Инструктаж ТБ. 

Подведение итогов. 
1 0,5 0,5 беседа Итоговая 

аттестация 

  

ИТОГО: 72 16 56     



 

3.2. Условия реализации программы. 
 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Кабинет, в котором проводятся занятия, соответствует санитарно-

гигиеническим требованиям СП 2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». До начала занятий и после их 

окончания   осуществляется сквозное проветривание помещения. В процессе 

обучения учащиеся и педагог соблюдают правила техники безопасности 

труда. Перечень инвентаря из расчета на группу в количестве 12-14-ти 

человек: 
Таблица № 4 

Кабинет  1 шт. 

Шахматы  12-14 комплектов 

Шахматные часы 6 шт. 

Столы или парты  30 шт. 

шкаф - стеллаж 1 шт. 

доска 1 шт. 

компьютер 1 шт. 

учительский стол 1 шт. 

проектор            1шт. 

экран            1шт. 

стулья 28 шт. 
 

Кадровое обеспечение.  

К реализации программы допускаются лица, соответствующие 

профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых», утверждённый приказом Министерство труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

Для реализации программы «Юный шахматист» педагог 

дополнительного образования должен иметь высшее образование или 

среднее профессиональное образование по направлению подготовки 

«Образование и педагогика» или в области, соответствующей 

преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы 

либо высшее образование или среднее профессиональное образование и ДПО 

по направлению деятельности в образовательном учреждении. Требования к 

педагогическому стажу работы и квалификационной категории педагога не 

предъявляются. Педагог дополнительного образования должен 

систематически повышать свою профессиональную квалификацию.         

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, имеет высшее профессиональное образование по специальности 

«Физическое воспитание, учитель физической культуры», Адыгейский 

Государственный педагогический институт, 1991 год. Прошёл   курсы 
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повышения квалификации ГБОУ ИРО Краснодарского края по программе 

"Координация организационно-методического сопровождения шахматного 

образования детей" (2018 г.). В 2020 году педагог прошел курсы повышения 

квалификации ГБОУ ИРО Краснодарского края по программе "Современные 

образовательные технологии в контексте модернизации системы 

дополнительного образования". В 2023 году педагог прошел обучение по 

программе повышения квалификации "Шахматы в начальной школе" в ООО 

ИНТЕХНО. В 2025 году педагог прошел обучение по программе 

"Технологии  формы работы с детьми в сфере дополнительного образования" 

в ГБОУ ИРО КК. Стаж работы в должности педагога дополнительного 

образования – 8 лет, общий педагогический стаж – 23 года.    

Основными направлениями деятельности педагога, работающего по 

программе, являются: 

• организация деятельности учащихся, направленной на освоение 

дополнительной общеобразовательной программы;  

• организация досуговой деятельности учащихся;  

• обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

учащихся, осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, 

при решении задач обучения, развития и воспитания;   

• педагогический контроль и оценка освоения дополнительной 

общеобразовательной программы; 

• разработка программно-методического обеспечения реализации 

дополнительной общеобразовательной программы. 

Педагог должен обладать следующими компетентностями: 

• профессиональная компетентность; 

• информационная компетентность; 

• коммуникативная компетентность; 

• правовая компетентность. 

Педагог должен владеть: 

• технологиями работы с одаренными учащимися;  

• технологиями работы в условиях реализации программ инклюзивного 

образования;  

• умением работать с учащимися, имеющими проблемы в развитии;  

• умением работать с девиантными, социально запущенными детьми, в том 

числе имеющими отклонения в социальном поведении. 
 

3.3. Формы аттестации. 
   

  Для отслеживания результативности образовательного процесса   по 

программе «Юный шахматист» используются следующие методы:  

• педагогическое наблюдение;  

• педагогический анализ: в виде беседы, активности учащихся на занятиях:   

• педагогический мониторинг учета посещаемости, уровней усвоения 

учащимся ЗУН по программе – минимальный (1), общий (2), продвинутый 

(3).  
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 Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие виды контроля: 

• С целью определения уровня развития учащихся в течение учебного года 

проводится текущий контроль знаний, учет посещаемости занятий, 

выполнение поставленных задач на занятиях. 

• С целью определения степени усвоения учащимися учебного материала 

проводится промежуточная диагностика. 

• С целью определения   уровня развития учащихся на конец срока 

реализации программы проводится итоговая диагностика. 
 

3.4. Оценочные материалы. 

Диагностическая карта оценки ЗУН и социально-коммуникативного 

развития учащихся объединения «Юный шахматист» 
Таблица № 5 
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1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         
 

0 баллов – критерий не проявляется; 1 балл – критерий проявляется редко, в 

минимальном объеме; 2 балла – критерий проявляется часто, в достаточном объеме; 3 

балла – критерий проявляется постоянно, в полном объеме. 
 

Методы диагностики достигаемых результатов  
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на разных этапах изучения программы 

Поскольку шахматы, по своей природе, являются игрой с конечным и 

совершенно определённым результатом (выигрыш, проигрыш, ничья), 

основным критерием результативности освоения материала являются 

практические результаты в игре. Правила игры в шахматы; теоретические 

схемы начала партий белых и чёрных; теоретические схемы ведения игры в 

центре и на флангах; теоретические схемы ведения игры в эндшпиле. 

Теория современных шахмат создавалась более 500 лет и её объём 

очень велик. Понимание этой игры формируется у шахматиста всю жизнь, 

как бы сильно он не играл. Поэтому, даже отличное усвоение, какого-то 

раздела программы (например, учащийся быстро умеет реализовывать 

элементарное материальное преимущество - ставит мат королём и ферзём, 

королём и ладьёй, проводит пешку в ферзи), совершенно не обязательно, что 

он даст моментально хорошие спортивные результаты. Чтобы 

воспользоваться   знаниями для достижения победы в партии, надо сначала 

получить позицию с лишним ферзём, ладьёй или пешкой. А в реальной 

партии может получиться, что учащийся проиграет ее, попав на ловушку в 

дебюте. Это создаёт очень большую сложность в оценке результативности 

прохождения программы целиком.  

Методы диагностики результативности прохождения  

различных разделов программы. 

1. Разбор партий учащихся (не имеет количественных критериев, но может 

показать уровень усвоения любого раздела программы, так как 

демонстрирует общий уровень понимания игры). 

2. Учебно-тренировочные соревнования. 

3.  Викторины, дидактические задания.  
 

3.5. Методические материалы. 
 

 В начале обучения дошкольников шахматам преобладающим способом 

сообщения новых знания будет чтение сказок, рассказов, рассматривание 

рисунков, объяснение педагогом с обязательным показом на 

демонстрационной доске. При этом педагогу не следует ограничиваться 

исключительно шахматными играми - необходимо разнообразить 

деятельность, т.к. дошкольникам тяжело концентрироваться на одном виде 

деятельности более 5 минут. 

 Учитывая возрастные и индивидуальные особенности дошкольников, 

степень усвоения шахматного материала на разных этапах обучения, 

наибольшего успеха удается достичь, когда вся группа детей делится на две 

подгруппы: сильную и слабую, и занятия ведутся с ними раздельно. 

Подбираются пары, играющие примерно одинаково, иначе постоянные 

проигрыши слабейшего приведут к тому, что он быстро разочаруется, 

потеряет веру в свои силы. Через какое-то время пары могут изменяться в 

зависимости от уровня игры, его повышения или понижения. 
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 При обучении детей дошкольного возраста шахматам необходим 

индивидуально-личностный подход, сущность которого заключается в 

построении образовательного процесса на основе усиления 

индивидуализации учения, обогащения и оптимизации его средств с целью 

развития личности ребёнка, его самостоятельности и уникальности. 

 В основу индивидуально-ориентированного обучения шахматам легли 

пять методов: 

1. Словесный - рассказ, объяснение. Используется при изложении 

нового материала. Необходимо отметить, что данный метод в дошкольном 

возрасте должен сочетаться с использованием наглядных средств обучения и 

применяться крайне осторожно, учитывая неспособность младшего 

школьника долгое время удерживать внимание на одном объекте. 

2. Рассуждающий метод распространен в большей степени, т.к. 

предполагает активное включение ребенка во взаимодействие с педагогом, 

позволяет поддерживать внимание учащихся, поддерживать обратную связь, 

оперативно корректировать процесс изучения нового материала, а также 

демонстрировать логику рассуждений, формируя внутренний план действий 

младшего школьника. 

3. Диалогический - предполагает сотрудничество учащихся с педагогом 

в процессе обучения. Наиболее эффективный метод обучения, т.к. в диалоге 

ребенок постигает логику шахматной игры, дает объяснение своим 

действиям, рассуждает о ходе игры. 

4. Эвристический метод позволяет организовать процесс обучения как 

открытие. Он требует от педагога больше усилий, чем описанные выше 

методы, однако это в значительной степени оправдано результатами 

использования данного метода. Занятие строится таким образом, что с 

помощью специально организованного процесса познания ребенок сам 

приходит к правильным вывода, тем самым открывая знание, как бы 

выращивая его в своем сознании. 

5. Исследовательский - наиболее сложен в плане организации. При 

обучении учащихся может применяться достаточно редко, т.к. требует 

самостоятельности ребенка, способности выстраивать свою деятельность, 

отслеживать и оценивать результаты в процессе поиска решения проблемной 

задачи. Тем не менее, метод позволяет развить целый ряд познавательных 

способностей и умений. 

 Учитывая тенденции современного образования и способности детей 

дошкольного возраста, при обучении предлагается активно использовать 

сюжетно-ролевые игры «Шахматная репка», «Шахматный колобок», 

«Запретная фигура». Благодаря этому учащимся удается быстрее запоминать 

названия и ходы фигур, что способствует успешному дальнейшему 

обучению.  

Для работы по программе используются следующие методы обучения: 

• словесный; 

• объяснительно-наглядный; 
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• практический; 

• игровой; 

• частично-поисковый; 

• репродуктивный. 

Воспитательные методы:   

• убеждение; 

• поощрение; 

• стимулирование; 

• мотивация. 

Используются следующие виды технологий: 

• групповое обучение; 

• дифференцированное обучение; 

• развивающее обучение; 

• проблемное обучение;  

• игровой деятельности; 

• здоровьесберегающая технология. 

Принципы, лежащие в основе программы «Юный шахматист»: 

• доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 

• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). 

демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в 

социуме, реализация собственных творческих потребностей). 

Учебное занятие - основной элемент образовательного процесса. 

Занятие – это инструмент воспитания и развития личности, основной элемент 

организации образовательного процесса в учреждении дополнительного 

образования, ступенька в знаниях и развитии учащегося. 

 Во время проведения занятия по программе «Юный шахматист» 

педагог реализует все важнейшие образовательные задачи, которые стоят 

перед ним: передает  учащимся новые знания, формирует у них умения и 

навыки, развивает их познавательные интересы и творческие способности, 

волю, характер и другие, жизненно ценные качества личности. При 

организации занятий педагог придерживается следующих правил:  

1. Определить цель, заранее запланированный конечный результат (чего 

надо 

достигнуть). 

2. Отобрать содержание материала занятия, т.е. определить его объем и 

сложность в соответствии с поставленной целью и возможностями учащихся; 

установить связь содержания с жизненным опытом учащихся и способами 

умственных и практических действий; определить систему заданий и 

самостоятельных работ учащихся. Материал занятия делится на более 

обособленные части по смыслу, с выделением наиболее важных вопросов. 

Второстепенные же вопросы и мелкие детали группируются вокруг главных.  

Таким образом, изложение материала развертывается не как ровная нить, а  
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имеет узлы. На этих узлах сосредоточивается внимание учащихся, и 

делаются выводы. 

3. Выбрать наиболее эффективное сочетание приемов и методов в 

соответствии с поставленными целями и задачами и содержанием материала. 

4. Обеспечить занятие разнообразными средствами обучения. Оснащение 

тесно связано с методами занятия и оказывает существенное влияние на их 

эффективность.  

 Основанием для выделения этапов учебного занятия по программе 

«Юный шахматист» служит процесс усвоения знаний и умений, который 

строится как смена видов деятельности учащихся: «восприятие – осмысление 

– запоминание – применение – обобщение – систематизация».  

 За основу модели учебного занятия по программе «Юный шахматист» 

взята модель, предложенная М.В. Ушаковой, методистом исследователем 

лаборатории проблем дополнительного образования и воспитания 

областного центра детей и юношества г. Ярославля.  

 В целом учебное занятие любого типа как модель можно представить в 

виде последовательности следующих этапов: организационного, 

проверочного, повторение пройденного материала, подготовительного, 

основного, игровая или творческая часть занятия, контрольного, итогового, 

рефлективного (самоанализ), информационного. 

 Структура занятия по программе «Юный шахматист» (максимально 

возможный набор этапов) выглядит следующим образом: 

1. Организационный этап. 

2. Проверочный этап. 

3. Повторение пройденного материала. 

4.  Подготовительный или мотивационный этап.  

5. Изучение новых знаний и освоение новых способов действий. 

6. Закрепление знаний и способов деятельности. 

7. Обобщение и систематизация знаний и способов деятельности. 

8. Игровая или творческая часть. 

9. Контрольный этап.  

10. Рефлексивный этап.  

11. Итоговый этап. 

12.  Информационный этап. 

 Каждый этап отличается от другого сменой видов деятельности, 

содержанием и конкретной задачей. Перечисленные этапы могут по-разному 

комбинироваться на занятии, какие-либо из них могут отсутствовать на 

занятии (в зависимости от дидактических целей, формы проведения, 

индивидуальных особенностей и способностей учащихся). 

Алгоритм занятия 

1. Повторение пройденного материала (актуализация имеющихся знаний). 

2. Новый материал. 

3. Физкультминутка. 

4. Закрепление нового материала. 
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5. Итог занятия (рефлексия). 

Учитывая добровольность и нерегламентированность участия детей в 

дополнительном образовании, следует отметить особенности и возможности 

использования средств воспитания в дополнительном образовании: 

интегративность, комплексность, добровольность, мобильность, 

динамичность, ситуативность, гибкость, органичность, открытость, 

разновозрастность, развитие социальных связей, использование ресурсов 

социума. 

Очевидно, что многие педагогические средства (технологии, формы и 

методы), которые сегодня используются в дополнительном образовании, не 

утратили своего значения и могут успешно решать задачи воспитания и 

обучения молодого поколения. К ним, в частности, можно отнести 

проектную деятельность, игровые технологии, коллективную творческую 

деятельность, волонтёрскую деятельность и многие другие. По-прежнему не 

утратили воспитательного значения такие формы, как праздник, экскурсии, 

путешествия, конкурсы, соревнования, различные творческие объединения и 

т. п., но они должны быть существенно перестроены, принципиально по-

иному организованы, предусматривать использование совершенно иных 

способов взаимодействия участников воспитательного процесса, взрослых и 

детей. 

В воспитании используются комплексные средства, которые решают 

многие воспитательные задачи, являются многофункциональными, 

охватывают разные виды деятельности, включают в себя другие, более 

частные, средства. Деятельность и общение – главные средства воспитания. 

К комплексным средствам относятся различные виды деятельности 

(экскурсионная, краеведческая, природоохранная, проектная и др.), детско-

юношеские объединения, разновозрастные группы, игра, книга, интернет-

ресурсы, СМИ, культурное наследие, природа, искусство и др. Все эти 

средства активно используются в дополнительном образовании. Особым и 

эффективным комплексным средством воспитания является самоуправление 

в детском объединении. 

При реализации программы «Юный шахматист» используются 

следующие современные средства воспитания (методы, технологии, формы): 

− человеко-ориентированные (индивидуализированные, персонифицирован-

ные), предусматривающие удовлетворение запросов, потребностей детей, их 

самореализацию, обеспечивающие успешность и признание достижений 

детей; 

− ценностно-смысловые, предусматривающие созидательную, 

преобразовательную деятельность детей; 

− субъектно-ориентированные, то есть обеспечивающие проявление и 

формирование субъектной позиции ребенка, осознанное целеполагание и 

принятие им самостоятельных решений на всех этапах обучения; 

− рефлексивные, способствующие осознанному участию детей в 

деятельности; 
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− диалоговые, предусматривающие равноправный обмен информацией, 

партнерскую позицию участников воспитательного процесса, партнерский 

стиль взаимодействия педагогов и детей; 

− коммуникативные, формирующие умение работать в команде, 

взаимодействовать с детьми разного возраста, старшими и младшими; 

− творческие, способствующие развитию креативности, гибкости, 

системности, критичности мышления; 

− позволяющие сделать любое полезное занятие детей интересным 

увлечением; 

− способствующие приобретению детьми собственного опыта преодоления 

трудностей, формирующими веру в себя и свои силы. 

Педагог - не только источник знаний. Он обучает и воспитывает всеми 

качествами своей личности, оказывает всестороннее воздействие на ребенка, 

его разум, чувства, волю, манеру поведения. Успех занятия зависит от 

педагога как личности: насколько широко он образован и методически 

опытен, хорошо ли подготовлен к занятию, с каким настроением ведет 

занятия, умеет ли наблюдать за учащимися, понимать их переживания, 

тактично влиять на каждого.  

Методы воспитания - средство непосредственного прикосновения к 

личности. Действия педагога, направленные на воспитание, призваны 

вызвать соответствующие действия ребенка, стимулирующие его 

самовоспитание. Определяя методы воспитания, важно предусмотреть их 

бинарность. 

Бинарные методы воспитания предполагают выделение пар методов 

«воспитания – самовоспитания», воздействующих на сферы человека: 

интеллектуальную (убеждение – самоубеждение); предметно-практическую 

(воспитывающие ситуации – социальные пробы); мотивационную 

(стимулирование - мотивация); эмоциональную (внушение – самовнушение); 

волевую (требование – упражнение); саморегуляции (коррекция – 

самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – рефлексия). 

Реализуя идеи развития индивидуальности и субъектности ребенка, 

необходимо использовать субъектно-ориентированные технологии, которые 

предусматривают принятие ребенком самостоятельных решений на каждом 

этапе деятельности в соответствии с поставленными им самим 

обоснованными и осознанными целями, с позиций педагога – постановку 

проблемных вопросов и создание ситуаций выбора. Общий алгоритм 

реализации такой технологии в аспекте деятельности ребенка можно 

представить следующим образом:  

1) самодиагностика (осознание себя: Какой я? Что я знаю? Что я умею? и 

наоборот: Чего не знаю? Чего не умею? и т. п.);  

2) самоанализ (Что помогло добиться положительных результатов и почему? 

Что мешало быть более успешным и почему?);  
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3) самоопределение (К чему стремиться и почему? Как этого добиться? Что 

может вызывать трудности, мешать в достижении намеченного? Как 

преодолевать трудности? Как добиться успеха?);  

4) самореализация (самостоятельный поиск способов решения учащимися 

поставленных задач, принятие самостоятельных решений и их реализация); 

5) самооценка (Решены ли поставленные задачи? Достигнуты ли 

запланированные результаты? Что получилось? Что удалось? Почему? Что 

не получилось и почему?);  

6) самоутверждение (Правильно ли поставлена цель? Правильно ли выбраны 

способы решения? Что нужно учесть в дальнейшем?). 

Субъектно-ориентированная технология может составлять основу 

любой формы, которая при этом должна проектироваться самими детьми. 

Общая субъектно-ориентированная технология реализуется в различных 

видах деятельности, при проведении мероприятий, занятий, в разных формах 

воспитания, сохраняя общий алгоритм и приобретая неповторимое 

наполнение благодаря особому содержанию и соответствующим приемам. 

Один из вариантов использования общей субъектно-ориентированной 

технологии – проектирование детьми собственной деятельности, своего 

развития, результатом которого выступают создание и реализация 

индивидуального образовательного проекта в виде программы, плана, 

маршрута развития ребёнка, что стимулирует повышение уровня его 

субъектности, осознание смысла своего существования и проектирования 

своего будущего. Данная технология подкрепляется технологией Портфолио, 

которая в условиях дополнительного образования особенно привлекательна 

для детей.    

Физкультминутки 

Листики.  

Мы листики осенние, 

На ветках мы сидим (присесть). 

Дунул ветер - полетели, 

Мы летели, мы летели (легкий бег по кругу) 

И на землю тихо сели. (присесть) 

Ветер снова набежал 

И листочки все поднял. (легкий бег по кругу) 

Закружились, полетели 

И на землю тихо сели. (присесть) 

Щеночек. 

Бегал по двору щеночек, (медленный бег на месте) 

Видит пирога кусочек. (наклон вперед, руки в стороны) 

Под крыльцо залез и съел, (присесть, руки ко рту) 

Развалился, засопел. (руки в стороны, голову на бок) 

Будем прыгать и скакать! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 
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Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.) 

Раз, два, три. 

Наклонился левый бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 

И дотянемся до тучки. 

Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 

Разомнем мы ножки. 

Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 

Раз, два, три! 

Согнем левую ножку, 

Раз, два, три. 

Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 

И немного подержали. 

Головою покачали (Движения головой.) 

И все дружно вместе встали. (Встали.) 

Вверх рука и вниз рука. 

Вверх рука и вниз рука. 

Потянули их слегка. 

Быстро поменяли руки! 

Нам сегодня не до скуки. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком 

менять руки.) 

Приседание с хлопками: 

Вниз — хлопок и вверх — хлопок. 

Ноги, руки разминаем, 

Точно знаем — будет прок. (Приседания, хлопки в ладоши над головой.) 

Крутим-вертим головой, 

Разминаем шею. Стой! (Вращение головой вправо и влево.) 

Буратино.  

Буратино потянулся, (руки поднять через стороны вверх, потянуться, 

поднявшись на носочки) 

Раз - нагнулся, 

Два - нагнулся, (наклоны корпуса вперед) 

Руки в сторону развел, (руки развести в стороны) 

Ключик, видно, не нашел. (повороты вправо и влево) 

Чтобы ключик нам достать, 

Нужно на носочки встать. (руки на поясе, подняться на носочки) 

Быстро встаньте.  

Быстро встаньте, улыбнитесь, 

Выше, выше подтянитесь. 

Ну-ка, плечи распрямите, 

Поднимите, опустите, 

Влево, вправо повернулись, 

Рук коленями коснулись. 
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Сели, встали, сели, встали 

И на месте побежали. 
 

3.6. Список литературы. 
 

  Действующие нормативно-правовые документы в области 

дополнительного образования детей: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции от 28.02.2025 (с изм. и доп. от 29.12.2025 

г., вступ. в силу с 01.01.2026 г.); 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

3. Федеральный закон от 21.04.2025 № 86-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 3 и 47 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (вступил в силу с 01.09.2025 г.); 

4. Федеральный закон от 28.12.2024 №543-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (редакция от 

28.12.2024, вступил в силу с 1 апреля 2025 г.); 

5. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере» (редакция от 22.06.2024 г.); 

6. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

7. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 

25 января 2023 г. № 35); 

8. Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

9. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 "О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года; 

10. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.); 

11. Изменения, которые вносятся в Концепцию развития дополнительного 

образования детей до 2030 года, утвержденные распоряжением 

правительства  от 01.07.2025 года № 1745-р; 

12. Национальный проект «Молодёжь и дети», утвержденный Указом 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года»; 



39 
 

13. Федеральный проект «Всё лучшее детям», утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 13 декабря 2024 года 

№ 883 «Об утверждении методики расчёта показателей проекта 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 

и федерального проекта «Все лучшее детям» национального проекта 

«Молодежь и дети»; 

14. Паспорт национального проекта "Молодежь и дети" (в рамках 

федерального проекта "Все лучшее детям"); 

15. Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов 

осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших 

городских агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р; 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 г. N 1678 "Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

18. Приказ министерства просвещения РФ от 23.08.2022г. №758 «Об 

утверждении плана основных мероприятий Министерства просвещения РФ 

по проведению в Российской Федерации Десятилетия науки и технологий»; 

19. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 

2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

21. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

22. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 1 июня 

2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по 



40 
 

подготовке к реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 

23. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

24. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 № 302 «О внесении 

изменений в Целевую модель развития региональных систем 

дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства 

просвещения РФ от 3.09.2019 г. № 467»; 

25. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

26. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности отдыха и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

27. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 17.03.2025 г. № 2 «О внесении изменений в 

санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности отдыха и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

28. Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей, направленных на повышение качества дополнительного 

образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих 

формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с 

эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно-технологического и культурного 

развития страны, утвержденные протоколом заочного голосования 

Экспертного совета Министерства просвещения Российской Федерации по 

вопросам дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и 

детского отдыха № АБ-35/06пр от 28 июля 2023 г.; 

29. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерства образования и 

науки Российской Федерации; 

30. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ Регионального 
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модельного центра дополнительного образования детей Краснодарского 

края», автор-составитель Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат 

педагогических наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.; 

31. Методические рекомендации по организации образовательного процесса 

в организациях, реализующих дополнительные общеобразовательные 

программы, с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в период режима «повышенная готовность», 

автор-составитель Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат педагогических 

наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.; 

32. Методические рекомендации «Воспитание как целевая функция 

дополнительного образования детей», ФГБУК ВЦХТ, 2023 г.; 

33. Проект Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2030 года от 17.12.2024 г.,  ФГБНУ «Институт изучения детства, 

семьи и воспитания»; 

34. Приказ ГКУ КК «Региональный методический центр дополнительного 

образования» от 17.06.2025 г. № 48 «Об утверждении механизма проведения 

независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных 

программ (общественной экспертизы)»; 

35. Методические рекомендации «Разработка и реализация раздела о 

воспитании в составе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы», ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи 

и воспитания», 2025 г.; 

36. Распоряжение правительства Российской Федерации от 23.10.2025 г. № 

2970-р «Об утверждении комплекса мер по патриотическому воспитанию и 

духовно-нравственному воспитанию молодежи в Российской Федерации до 

2028 года»; 

37. Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции с учебными 

предметами «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура», 2026 г.; 

38.  Устав Учреждения; 

39. Положение о структуре, порядке проектирования (разработки) и 

утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

Литература для педагогов: 

1. Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. – М.: Просвещение, 1983.  

2.  Князева В. Уроки шахмат. – Ташкент: Укитувчи, 1992.  

3. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: 

Новая школа, 1994. 

4.  Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

5. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. 

6. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 
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7. Шахматы – школе/ Сост. Б. Гершунский, А. Костьев. – М.: Педагогика, 

1991. 

Литература для родителей (законных представителей): 

1. Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. – М.: Детская литература, 1980. 

2. Некрасова З., Некрасова Н. Перестаньте детей воспитывать - помогите им 

расти. - М.: ООО Изд-во «София», 2007. 

3. Некрасова З., Некрасова Н. Ври, да не завирайся! Зачем дети лгут и что с 

этим делать? - М.: Астрель: АСТ; Владимир: ВКТ, 2010. 

4. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Конфликтные дети. - М.: Эксмо, 2010 

5. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: 

Новая школа, 1994. 

6. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. 

7. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

8. Юрченко О. Не хочу и не буду! Как бороться с детской ленью? - Спб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011. 

Литература для детей: 

1. Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. – М.: Детская литература, 1980. 

2. Свияш А.Г. 90 шагов к счастливой жизни. От Золушки до принцессы.  – 

М.: ЗАО Центрполиграф, 2007. 

3. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: 

Новая школа, 1994. 

4. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. 

5. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 
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