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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объем,  

содержание, планируемые результаты. 

1.1. Пояснительная записка. 
 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мега-Ум» имеет социально-гуманитарную направленность и ориентирована 

на развитие межполушарных связей и психических процессов, умения 

мыслить самостоятельно, аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения, расширять кругозор, регулировать собственную 

деятельность у детей старшего дошкольного возраста 

Актуальность. 

       Дошкольный возраст – наиболее благоприятный период для развития 

высших мозговых структур - межполушарных и психических процессов. 

Успешность обучения детей во многом зависит от своевременного развития 

межполушарных связей. (А. Р. Лурия, Л. С. Цветкова, М. М. Кольцова, В. И. 

Лубовский, И. А. Коробейникова и др.). Специалисты по нейропедагогике 

называют отсутствие согласованной работы и синхронного взаимодействия 

полушарий головного мозга основной причиной трудностей в развитии 

познавательных процессов дошкольников. Одним из универсальных методов 

является кинезиология – наука о развитии умственных способностей и 

физического здоровья через определенные двигательные упражнения. Эти 

упражнения позволяют создать новые нейронные сети и улучшить 

межполушарное взаимодействие, которое является основой интеллекта.  

Нейропсихологические упражнения представляют собой комплекс 

телесно ориентированных упражнений, позволяющих через тело мягко 

воздействовать на мозговые структуры. В результате обучения по программе 

«Мега-ум» учащиеся лучше адаптируются к изменениям, начинают легче 

усваивать информацию через гимнастику и игры. Игра – ведущий вид 

деятельности детей дошкольного возраста, а также средство развития, 

благодаря которому формируются двигательные, познавательные, 

коммуникативно - речевые и другие навыки, необходимые ребенку. 

Программа «Мега-Ум» направлена на социально-экономическое 

развитие Туапсинский муниципального округа и региона в целом, так как 

соответствует целевым ориентирам Стратегии социально-экономического 

развития Туапсинского района, а именно муниципальному флагманскому 

проекту «Образование Туапсинского района» и муниципальной программе 

«Развитие образования в МО Туапсинский район». Программа способствует 

формированию у учащихся  высокой социальной активности, гражданской 

ответственности, гармонизации межнациональных отношений, духовно-

патриотическому воспитанию, что соответствует Приоритетам и цели 

развития муниципального образования Туапсинский район, а также 

приоритетам и целями развития Краснодарского края и Российской 

Федерации в целом. 
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В соответствии с приоритетами Муниципального флагманского 

проекта  «Образование Туапсинского района» (далее – МФП), который 

ориентирован на повышение доступности и качества образовательного 

процесса, реализация дополнительных общеобразовательных программ 

способствует решению одной из задач МФП, а именно – «Формирование 

эффективной и доступной системы дополнительного образования, в т.ч. в 

сельской местности, с целью выявления и развития индивидуальных 

способностей детей и молодежи, создание условий для занятий спортом», и в 

целом социально-экономическому развитию муниципального образования 

Туапсинский район. Таким образом, программа «Мега-Ум» реализуемая в 

сельской местности, является актуальной. 

Педагогическая целесообразность. 

Программа «Мега-Ум»   разработана для учащихя с общей моторной 

неловкостью, снижением внимания, памяти, общей работоспособности, 

двигательной заторможенностью или расторможенностью, эмоционально-

волевыми проблемами, трудностями формирования пространственных 

представлений, речевых процессов.  

Педагогическая целесообразность программы «Мега-Ум» обусловлена 

тем, что использование комплекса телесно ориентированных упражнений на 

занятиях, позволяет через тело мягко воздействовать на мозговые структуры. 

В результате ребенок лучше адаптируется к изменениям, начинает легче 

учиться и усваивать информацию через гимнастику и игры.  

Предлагаемые комплексы нейропсихологических игр и 

кинезиологических упражнений имеют превентивную направленность и 

способствуют формированию межполушарных связей, переключению мозга 

учащегося в интегрированный режим работы: сенсомоторных, 

психомоторных, речедвигательных процессов; психических процессов: 

памяти, внимания, мышления, речи; зрительно-моторной и пространственной 

координации. 

Отличительные особенности. 

Мною был изучен опыт работы коллег МБОУ ДО ЦДТ пгт. 

Новомихайловский по обучению учащихся дошкольного возраста:  

- программа «Росток» ориентирована на развитие личности дошкольников 

через различные виды деятельности и формирование у учащихся 

предпосылок к новой социальной роли;  

- программа «Тико-конструирование» ориентирована на формирование у 

учащихся дошкольного возраста способности и готовности к созидательному 

творчеству в окружающем мире посредством геометрического 

моделирования. 

Отличительной особенностью данной дополнительной 

общеобразовательной программы от  программ,  реализуемых в МБОУ ДО 

ЦДТ пгт. Новомихайловский, является  применение  нейроигр в сочетании с 

дыхательной, кинезиологическими   упражнениями. 
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Занятия по программе «Мега-Ум» благоприятствуют развитию 

мышления, сообразительности, сноровки, значимых морально-волевых 

качеств, а также активизации творческой деятельности, самостоятельности, 

проявлению раскрепощенности, свободы в решении игровых задач. Игровой 

процесс гарантирует формирование общеобразовательного потенциала 

личности, креативного отношения к деятельности. 

Адресат программы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мега-Ум» разработана для мальчиков и девочек от 5 до 7 лет с отсутствием 

базовых знаний, специальных способностей, но проявляющие интерес к 

нейроиграм. 

Старший дошкольный возраст – период познания окружающего мира, 

человеческих отношений, осознанного общения со сверстниками, активного 

развития физических, творческих и познавательных способностей. Игра 

остается основным способом, узнавания окружающего, хотя меняются ее 

формы и содержание.  

В 5-7 лет ребенок задает очень много вопросов, сам способен ответить 

на многие из них или придумать свою версию ответа. У детей данного 

возраста развито воображение, и дети задействуют его постоянно. В этом 

возрасте у детей складывается механизм управления своим поведением. 

Через общение со сверстниками дети учатся правилам взаимодействия. Не 

маловажную роль в этом имеет игра. Постепенно из сюжетно-ролевой она 

переходит в игру по правилам. В таких играх дети учатся устанавливать и 

соблюдать правила, играть не только по своим, но и по чужим правилам, 

договариваться, уступать друг другу. Ребенок стремиться к большей 

самостоятельности. Он хочет и может многое делать сам, но пока не может 

надолго сосредоточиться на том, что ему не интересно.  

К 7-ми годам ребенок готов воспринимать новые правила, смену 

деятельности и те требования, которые будут предъявлены ему в школе. 

Способен сосредотачиваться не только на той деятельности, которая ему 

интересна, но и на той, которая требует некоторых волевых усилий. Ребенок 

легко отвлекается на что-то новое, неожиданное, привлекательное. 

Уровень, объем и сроки реализации программы. 

Программа «Мега-Ум» реализуется на ознакомительном уровне, 

рассчитана на 1 год обучения, общий объем часов программы составляет 72 

учебных часа.  

Форма обучения. 

Форма обучения программы «Мега-Ум» – очная.  В процессе занятий 

сочетаются коллективная, работа в парах, по подгруппам, групповая и 

индивидуальная формы организации деятельности. Используются 

следующие формы проведения занятий: традиционное занятие, игры-

путешествия, коммуникативные, социально-ролевые, подвижные и 

малоподвижные игры, конкурсы, викторины. 
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Во время занятий учитываются индивидуальные особенности 

учащихся, оценивается их реакция на предлагаемую нагрузку, ведется 

наблюдение за их самочувствием, для предупреждения перенапряжения 

своевременно отмечаются признаки утомления. 

Режим занятий. 

 Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации образовательно-воспитательного процесса является занятие. 

Занятия по программе «Мега-Ум» проводятся 2 раза в неделю по 1 учебному 

часу, всего 72 часа в год. Продолжительность одного 1-го учебного часа 

составляет 30 минут. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Комплектование групп происходит в режиме свободного набора, 

формируются разновозрастные группы в количестве 10-12 человек.  

Программа является общедоступной, при наборе групп не учитывается 

степень предварительной подготовки. При разработке программы 

учитывались особенности психофизиологического развития учащихся 

данного возраста.   

В соответствии с учебным планом в одновозрастных и 

разновозрастных группах, являющихся основным составом объединения, 

форма проведения занятий   определяется содержанием программы: мастер-

классы, праздничные и игровые программы, открытые занятия. Методы, 

используемые на занятиях с учащимися 5-7 лет, представлены 

практическим показом, наглядностью, комплексностью, игровым началом, 

творчеством на уроке. 

С целью выявления и развития индивидуальных способностей 

учащихся, оказания педагогической поддержки детям, проявляющим особый 

интерес к деятельности, подбор нагрузки осуществляется индивидуально. 

Педагог выявляет индивидуальные интересы учащихся и в ходе занятий 

осуществляет педагогическое сопровождение учащихся в достижении ими 

поставленных образовательных целей. Подача материала на занятиях 

происходит с учетом возрастных особенностей учащихся.  

Так как  программой предусмотрено участие учащихся с особыми 

образовательными потребностями (детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации), при организации образовательно-воспитательного 

процесса предусмотрено:  

- Первоначальное вовлечение детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в систему взаимодействия посредством обучающих мероприятий, 

направленных на формирование социально-поведенческих компетенций; 

- Формирование у детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации базовых 

единиц жизненного опыта для обеспечения возможности выстроить 

собственную социально приемлемую и социально полезную жизненную 
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траекторию посредством соучастия в широком спектре видов деятельности, в 

том числе, реализуемых педагогом; 

- Восполнение детьми-инвалидами, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, актуальных 

для них познавательных и компетентностных дефицитов.  

При наличии детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, программа адаптируется под индивидуальные 

особенности и способности учащихся, предложение учебного материала для 

детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

осуществляется в разных формах и типах источников в зависимости от 

выявленной нозологии и рекомендаций ПМПК. Например, в интернете, в 

печатном виде, в формате, доступном для чтения на электронных 

устройствах, в наглядном виде (макеты, прототипы, реальные предметы и 

средства деятельности) с привлечением к занятиям родителей (законных 

представителей) учащихся. 

Так как программой предусмотрена возможность занятий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, а также талантливых (одарённых, мотивированных) 

детей по индивидуальному образовательному маршруту, формы 

индивидуальной работы предполагают методы наставнического 

сопровождения. При разработке и реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов учитываются следующие основные элементы: 

- Диагностика – выявление интересов, склонностей и уровня подготовки 

учащегося (включает тесты, опросники, беседы с ребенком и родителями); 

- Целеполагание – определение целей обучения для конкретного учащегося, 

которые могут быть краткосрочными (например, освоение определенного 

навыка) и долгосрочными (развитие физических способностей); 

- Планирование – разработка программы обучения, включающей содержание 

занятий, методы и формы работы, сроки выполнения задач; 

- Реализация – проведение занятий согласно индивидуальному плану. Важно 

обеспечить гибкость программы, чтобы при необходимости вносить 

коррективы; 

- Контроль и оценка результатов – систематическая проверка достижений 

учащихся, анализ успехов и трудностей, внесение изменений в 

индивидуальный план при необходимости; 

- Поддержка и сопровождение – педагогическая поддержка, помощь в 

решении возникающих проблем, мотивация и поощрение.  

Преимущества индивидуальных образовательных маршрутов при 

работе с детьми ОВЗ, одаренными и детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации: 

1. Учет индивидуальных особенностей: программа подстраивается под 

уровень способностей, интересы и темп усвоения материала каждым 

учащимся; 
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2. Повышение мотивации: учащиеся получают возможность заниматься тем, 

что им действительно интересно, что стимулирует их к активному участию в 

процессе обучения по программе; 

3. Развитие самостоятельности: учащиеся учатся планировать свою 

деятельность, ставить цели и достигать их; 

4. Эффективность обучения: индивидуальная работа позволяет быстрее 

освоить материал и достичь высоких результатов; 

5. Гибкость: возможность изменения плана в зависимости от текущих 

потребностей и достижений учащегося. 

Дистанционное образование становится всё более популярным и 

востребованным благодаря развитию информационно-коммуникационных 

технологий. Оно предоставляет широкие возможности для получения знаний 

вне зависимости от места проживания и времени суток. Дистанционные и 

комбинированные формы организации образовательного процесса 

открывают новые горизонты для получения знаний. Они предоставляют 

уникальные возможности для учащихся, делая образование доступным и 

удобным.  

Программой «Мега-Ум» предусмотрено использование дистанционных 

и (или) комбинированных форм взаимодействия в образовательном процессе 

при возникновении обоснованной необходимости, например, в период 

режима «повышенной готовности» программа может реализовываться в 

дистанционной форме - на платформе ВК (при наличии на платформе 

Сферум). 

Дистанционная форма обучения подразумевает использование 

информационно-коммуникационных технологий для взаимодействия между 

педагогом и учащимися без обязательного личного присутствия в одном 

месте. Обучение проходит с помощью интернет платформ, 

видеоконференций, электронных учебных материалов и других цифровых 

ресурсов. В рамках программы «Мега-Ум» возможно осуществление 

следующих видов дистанционного обучения: 

- Синхронное обучение - это обучение в реальном времени, когда педагог и 

учащиеся взаимодействуют одновременно (вебинары, онлайн конференции, 

видео лекции и чаты); 

- Асинхронное обучение. В этом случае взаимодействие происходит не в 

реальном времени. Учащиеся имеют доступ к учебным материалам 

(видеоуроки, тексты, задания), которые они могут изучать в удобное для них 

время. Педагог проверяет выполненные задания и дает обратную связь 

позже. 

В начале работы важно оценить возможности учащихся для участия в 

онлайн занятиях. Первое, на что обращает внимание педагог – конструктивен 

ли диалог, способен ли ребенок к подобному общению, возможно ли 

обучение и развитие в подобной форме. По опыту занятий в формате онлайн, 

стоит отметить, что учащиеся дошкольного возраста и дети с ОВЗ не всегда 

способны самостоятельно взаимодействовать с педагогом «через экран 
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компьютера», а именно без организующей помощи взрослого, поэтому 

обязательным условием проведения подобных занятий является присутствие 

одного из родителей.  Поэтому очень важно мотивировать родителей на 

дистанционный вид обучения, поскольку все технические вопросы по 

организации занятий ложатся на их плечи. В процессе занятий учащимся 

дошкольного возраста необходимо постоянное присутствие родителей рядом 

в качестве ассистентов. Таким образом, родители (законные представители) 

являются полноправными участниками образовательного процесса. Еще 

один важный элемент – время проведения занятия. Учитываются возрастные 

особенности и особенности нозологии того или иного ребенка с ОВЗ, 

повышается продуктивность, если проводить занятия только в первой 

половине дня,  в утренние часы, с соблюдением ограничений по времени (15 

– 20 минут), строго индивидуально, исключая утомление ребенка и учитывая 

скорость его восприятия. Данные условия четко разъясняются родителям. 

Также стоит отметить, что проведение онлайн занятий обязательно 

сохраняет структуру стандартного занятия, это организационный момент, 

актуализация знаний ребенка, наглядность, включение в ход занятия 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики. При проведении используется 

материал, с которым ребенок уже знаком – это могут быть картинки, задания 

из видео занятий, предметы, которые ребенку известны, с которыми он 

занимался во время очных занятий. Узнавая привычные предметы, видя 

педагога, слушая его, участвуя в играх и выполняя задания – снижается страх 

ребенка перед новой, для него, формой обучения. Дети, которые склонны к 

ритуалам, начинают повторять их и в режиме онлайн. Всё это в совокупности 

помогает ребенку развиваться, обучаться, прикасаться к привычной жизни. 

Взаимодействие участников образовательно-воспитательного процесса 

базируется на таких принципах, как добровольность, сотрудничество, 

уважение интересов друг друга, соблюдение законов и нормативных актов. 

Педагогическое взаимодействие – сложный процесс, состоящий из 

множества компонентов – дидактических, воспитательных и социально-

педагогических взаимодействий. В ходе педагогического взаимодействия 

проявляются разнообразные связи между всеми участниками 

образовательного процесса. 

В образовательно-воспитательном процессе особенно распространены 

информационные связи, проявляющиеся в обмене между педагогом и 

учащимся, организационно-деятельностные связи, коммуникативные связи. 

В современном мире это взаимодействие невозможно представить без 

использования дистанционных и комбинированных форм взаимодействия. 

Педагог осуществляет взаимодействие с ребенком и родителями с помощью 

социальных сетей. К организационным целям, решаемым с помощью 

социальных сетей, относятся организация учебной и досуговой деятельности 

учащихся. Выбор той или иной интерактивной формы зависит напрямую от 

педагога. Комплексность данных форм организации деятельности 

заключается в том, что, решая организационные вопросы, педагог 
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одновременно реализует и методические цели. Вводя в свой 

профессиональный арсенал социальные сети и комбинированные формы 

реализации, педагог меняет отношение к ним всех участников 

образовательно-воспитательного процесса. Они становятся не только 

средством общения, но и средством обучения и воспитания. 

Реализация программы «Мега-Ум» также возможна в сетевой и (или) 

комбинированной форме обучения с использованием материально-

технических, инфраструктурных, кадровых и иных ресурсов разных 

образовательных организаций. Сетевая форма обучения в рамках реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающий программы 

представляет собой совместную работу нескольких организаций, учреждений 

или отдельных специалистов для достижения общих образовательных целей. 

Этот подход позволит объединить ресурсы, компетенции и опыт разных 

участников, обеспечивая более качественное и эффективное обучение. 

Преимущества сетевой формы обучения: 

- расширение возможностей (объединение ресурсов и компетенций позволяет 

решать задачи, которые были бы недоступны отдельным учреждениям); 

- повышение качества образования (совместная работа и обмен опытом 

способствуют улучшению качества образования); 

- ускоренное внедрение инноваций (сетевые структуры позволяют быстро 

адаптироваться к новым условиям и внедрять современные технологии и 

методики); 

- Социальная интеграция (участие в реализации программы в сетевой форме 

помогает устанавливать контакты и развивать сотрудничество между 

различными организациями и специалистами). 

Таким образом, педагог, реализующий дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу «Мега-Ум», и 

администрация учреждения дополнительного образования открыты к 

сотрудничеству для  использования сетевой и (или) комбинированной формы 

реализации. 

Основные принципы организации образовательно-воспитательного 

процесса и сотворчества с учащимися: демократическое управление, 

признание равенства личных и общественных потребностей, добровольность 

и право выбора деятельности, не формальность, нестандартность содержания 

деятельности, выбор средств достижения целей, совместное решение 

проблем.  

В программе также используется такие принципы обучения как 

систематичность, постепенность и последовательность. Проводя занятия, 

педагог руководствуется следующими правилами: увеличивать нагрузку 

следует постепенно, сначала расчленяя каждое упражнение на элементы, 

затем переходя от простых упражнений к более сложным, постепенно их, 

разучивая и закрепляя, добиваясь их исполнения. В процессе занятий у детей 

необходимо формировать такие качества, как внимание, собранность, 

целеустремлённость, работоспособность и коллективизм.  
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Воспитательный компонент программы ориентирован на самопознание 

собственного потенциала учащихся; развитие личной организованности; 

формирование мотивации к занятиям; формирование направленности на 

результат и успехи в выполнении упражнений.  

Воспитательный потенциал программы обусловлен возможностями 

реализации естественной двигательной активности, освоением новых 

двигательных действий, развитием волевых качеств, установлением новых 

межличностных контактов. Несомненно, на формирование личности ребёнка 

влияет повышенный эмоциональный фон, вызванный яркими, глубокими 

позитивными и негативными эмоциями в случае успеха или неудачи. Для 

возникновения мотивов саморазвития большое значение имеет преодоление 

барьеров объективного и субъективного характера. Занятия по программе 

отличаются тесным взаимодействием педагога с учащимися, при котором 

устанавливаются доверительные отношения. 

С целью реализации воспитательного компонента занятия с учащимися 

проходят в группе, возможно привлечение родителей,  также учащиеся 

являются активными участниками реализации «Программы воспитания»,  на 

базе  которого реализуется программа. 
 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы. 

Создание условий для активизации речи у детей, развитие 

межполушарных связей и психических процессов, умения мыслить 

самостоятельно, аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения, расширять кругозор, регулировать собственную 

деятельность у детей старшего дошкольного возраста. 

Личностные задачи:  

• воспитывать умение работать в коллективе;  

• воспитывать настойчивость, терпение, способность к саморегуляции 

действий и самоконтролю. 

Метапредметные задачи: 

• развивать межполушарные связи с помощью нейродинамической 

гимнастики, построенной на основе кинезиологических упражнений и  нейро 

игр; 

• развивать познавательные способности и мыслительные операции; 

•  развивать мелкую моторику рук, зрительно-двигательную координацию, 

произвольную регуляцию движений; 

•  стимулировать речевую активность.  
Предметные задачи: 

• активизировать познавательный интерес; 

• формировать приёмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация, аналогия); 

• формировать общеучебные умения и навыки (умение обдумывать и 

планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 

заданными правилами, проверять результат своих действий и т.д.); 
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• формировать индивидуальные творческие способности личности. 
 

1.3. Содержание программы. 

Учебный план. 
Таблица № 1 

№ Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - Пед. наблюдение 

2. Графомоторные навыки. 16 0,5 15,5 Пед. наблюдение 

3. Ориентирование на листе 

бумаги и в пространстве. 

16 - 16 Пед. наблюдение 

4. Межполушарное 

взаимодействие. 

22 - 22 Пед. наблюдение 

5. Копирование. 16 - 16 Пед. наблюдение 

6. Итоговое занятие. 1 0,5 0,5 Викторина 

Всего: 72 2 70  
 

Содержание учебного плана. 
 

1. Вводное занятие.  

Теория: Проведение инструктажа по технике безопасности. Игра на 

знакомство «Калейдоскоп имен».  

2. Графомоторные навыки. 

Практика: «Графомоторные дорожки-Осень». О правилах поведения в 

учреждении, общественных местах. Инструктаж по ТБ. «Графомоторные 

дорожки». «Найди соседей». «Лабиринт». «Геометрический диктант». 

«Раскрась, как я скажу». Дидактические игры «Чайник». «Слепой 

скульптор». Упражнения «Ходьба по контуру». Упражнения «Хлопки». 

«Найди и обведи». Рисование двумя руками «Линии». Нейрокарточки 

«Обведи пару». Нейрокарточки «Расставь значки по образцу». Игровая 

программа «Детство начинается с маминой улыбки». 

3. Ориентирование на листе бумаги и в пространстве. 

Практика: «Найди соседей». «Лабиринт». «Геометрический диктант». 

Упражнение «Комната куклы». Упражнение «Найди сокровища». «Игрушки 

спят». «Игры с мячами». Глазодвигательное упражнение «Рисуем цифры/ 

буквы». Игровая программа «Новогодний калейдоскоп». Звукодыхательное 

упражнение « Дирижер и оркестр». Упражнение  «Сигнал». «Раскрась, как я 

скажу». Глазодвигательное упражнение «Глаз – путешественник». «Найди 

отличия». «Найди пару». «Что изменилось?» 

4.Межполушарное взаимодействие. 

Практика: Упражнения «Ухо-нос»; «Лезгинка», «Цепочка», «Заяц, ёжик, 

дом», «Колечки». Упражнение  «Сигнал». Упражнение «Эхо». Упражнение « 

Кастрюлька-крышечка».  Игровая программа «Служу России».  Игра 

на сплочение «Узел дружбы». Игра на сплочение «Карандаш в стакане». 

Кинезиологическое упражнение для рук. Упражнение «Нейроладошки» 

(грибы). Развитие мелкой моторики: «Поиграем с пальчиками».  
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Упражнение «Нейроладошки» (продукты питания). «Ковер-самолет». 

«Свеча на торте». «Звуки леса». Игра на сплочение «Узел дружбы». 

Упражнение «Яблочко и червячок». Упражнение «Лягушки и аисты». 

«Право-лево", "Фонари зажглись", "Цепочка", "Колечко". Упражнение 

«Блинчики». Игра на сплочение «Карандаш в стакане». «Что сначала? Что 

потом». «Часть и целое». 

5.Копирование. 

Практика: «Выполни по образцу». «Повтори», «Раскрась фигуры». 

«Скопируй образец по точкам». Игровая программа «Весна-красна». 

Корректурные пробы «Фрукты-овощи». «Скопируй образец по точкам». 

«Раскрась фигуры». «Выполни по образцу». Копирование с использованием 

цвета. Копирование стрелок. Рисование двумя руками «Гриб». 

Симметричное рисование. Урок мужества «Победа деда, моя победа». 

Рисование двумя руками «Помидор». Корректурные пробы «Цифры». 

Рисование двумя руками «Линии». 

6.Итоговое занятие.  

Теория: Инструктаж по ТБ. 

Практика: Игровая викторина «Если хочешь быть здоров». 
 

1.4. Планируемые результаты. 

Личностные результаты:  

• воспитано умение работать в коллективе;  

• воспитана настойчивость, терпение, способность к саморегуляции 

действий и самоконтролю. 

Метапредметные результаты: 

• развиты межполушарные связи; 

• развиты познавательные способности и мыслительные операции; 

• развита мелкая моторика рук, зрительно-двигательная координация, 

произвольная регуляция движений; 

• повышена речевая активность.  

Предметные результаты: 

• активизирован познавательный интерес; 

• сформированы приёмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация, аналогия); 

• сформированы общеучебные умения и навыки (умение обдумывать и 

планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 

заданными правилами, проверять результат своих действий и т.д.); 

• сформированы индивидуальные творческие способности учащихся. 
 

Раздел 2. Комплекс основных характеристик воспитания: целевые 

ориентиры, содержание, планируемые результаты,  

план воспитательной работы. 

2.1. Целевые ориентиры воспитания учащихся. 

Согласно законодательному определению воспитание понимается как 

«деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 
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самоопределения и социализации учащихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде» и рассматривается как социальный заказ государства и общества на 

воспитание человека. 

Воспитание в дополнительном образовании характеризуется, прежде 

всего, как организация педагогических условий и возможностей для 

осознания ребенком собственного личностного опыта, приобретаемого на 

основе межличностных отношений и обусловленных ими ситуаций, 

проявляющегося в форме переживаний, смыслотворчества, саморазвития. 

Общеобразовательные общеразвивающие программы дополнительного 

образования детей предполагают решение комплекса воспитательных задач, 

отражающих специфику образовательной программы. Занятия по профилю 

предметной деятельности разносторонне развивают познавательную, 

творческую, социальную активность и стимулируют детей к дальнейшему 

изучению понравившейся области предметной деятельности. 

Основная цель воспитательного компонента программы «Мега-

Ум» – это развитие дружеских, доброжелательных взаимоотношений в 

коллективе через знакомство с разнообразием профессий родного региона, 

формирование готовности к самореализации в системе социальных 

отношений на основе формирования нового уровня социальной 

компетентности и развития. 

Задачи воспитательного компонента: сформировать эмоционально-

ценностное отношение к труду человека; сформировать дружеские, 

доброжелательные взаимоотношения в коллективе; воспитать общую 

трудовую культуру; способствовать развитию человечности и 

добротворчества; способствовать формированию у воспитанников 

гражданской нравственной позиции. 

Реализация воспитательного потенциала дополнительной 

общеобразовательной программы представляет собой совместную 

деятельность педагога и ребенка как инструмент целевого формирования у 

него (ребенка) способности осваивать социокультурные ценности, 

технологии развития личности, определяющие механизм ее самореализации, 

составляющие общекультурный эмоционально значимый для ребенка фон по 

освоению предметного содержания; многообразие предметного содержания 

и направлений освоения социального опыта. Выделяется познавательная, 

исполнительская, организаторская, исследовательская, проектная, творческая 

деятельность. 

2.2. Формы и методы воспитания. 
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Эффективность реализации целей, задач, идей и принципов воспитания 

зависит от того, какие средства выбирает педагог и как они используются. 

Педагогические средства воспитания понимают как инструменты и 

действия, способствующие развитию детей, установлению отношений с 

окружающим миром, а также достижению воспитательных целей и задач. В 

широком понимании к средствам относится все, что может влиять на ребенка 

и способствовать его развитию: материальные и духовные средства общества 

(природа, культура, организации, средства информации, музеи, интернет, 

театр и т. д.). Задача педагога - найти средства, которые могут быть 

использованы в воспитании учащихся. В узком смысле к педагогическим 

средствам относятся методы, технологии, формы воспитания. 

При отборе средств воспитания при реализации дополнительной 

общеобразовательной программы  учитываются следующие факторы: 

− формирование принципиально новых компетенций, необходимых в XXI 

веке для достижения успеха, в том числе в карьере (4 «К»): креативность, 

коммуникативность, критическое мышление, умение работать в команде, 

готовность к изменениям, а также технические и технологические 

компетенции (роботизация); 

− профессии будущего, психологизация компьютеризации; геймификация, 

повышение значимости портфолио развития (достижений); 

− когнитивно-психологические и социально-педагогические особенности 

современных детей (клиповое мышление, потребность в персонификации, 

гиперактивность, интровертированный индивидуализм, прагматизм, 

мультимедийность восприятия, преобладание виртуальной коммуникации, 

виртуализация творчества и др.); 

− ярко выраженная установка учащихся на гедонизм, стремление к успеху, 

нацеленность на самореализацию, низкий уровень готовности к преодолению 

трудности, достижению сложных целей; 

− необходимость компенсировать дефициты в воспитанности учащихся, 

формировать нравственные ценностные ориентации, целеустремленность, 

стремление к творчеству вопреки индивидуализму, прагматизму, 

агрессивности. 

Учитывая добровольность выбора учащимися программы 

дополнительного образования, следует отметить особенности и возможности 

использования средств воспитания в дополнительном образовании: 

интегративность, комплексность, добровольность, мобильность, 

динамичность, ситуативность, гибкость, органичность, открытость, 

разновозрастность, развитие социальных связей, использование ресурсов 

социума. 

Очевидно, что многие педагогические средства (технологии, формы и 

методы), которые сегодня используются в дополнительном образовании, не 

утратили своего значения и могут успешно решать задачи воспитания и 

обучения молодого поколения. К ним, в частности, можно отнести 

проектную деятельность, игровые технологии, коллективную творческую 
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деятельность, волонтёрскую деятельность и многие другие. По-прежнему не 

утратили воспитательного значения такие формы, как праздник, экскурсии, 

путешествия, конкурсы, соревнования, различные творческие объединения и 

т. п., но они должны быть существенно перестроены, принципиально по-

иному организованы, предусматривать использование совершенно иных 

способов взаимодействия участников воспитательного процесса, взрослых и 

детей. 

В воспитании используются комплексные средства, которые решают 

многие воспитательные задачи, являются многофункциональными, 

охватывают разные виды деятельности, включают в себя другие, более 

частные, средства. Деятельность и общение – главные средства воспитания. 

К комплексным средствам относятся различные виды деятельности 

(экскурсионная, краеведческая, природоохранная, проектная и др.), детско-

юношеские объединения, разновозрастные группы, игра, книга, интернет-

ресурсы, СМИ, культурное наследие, природа, искусство и др. Все эти 

средства активно используются в дополнительном образовании. 

Современные средства воспитания (методы, технологии, формы): 

− человеко-ориентированные (индивидуализированные, персонифицирован-

ные), предусматривающие удовлетворение запросов, потребностей детей, их 

самореализацию, обеспечивающие успешность и признание достижений 

детей; 

− ценностно-смысловые, предусматривающие созидательную, преобразова-

тельную деятельность детей; 

− субъектно-ориентированные, то есть обеспечивающие проявление и 

формирование субъектной позиции ребенка, осознанное целеполагание и 

принятие им самостоятельных решений на всех этапах и уровнях обучения; 

− рефлексивные, способствующие осознанному участию детей в 

деятельности; 

− диалоговые, предусматривающие равноправный обмен информацией, 

партнерскую позицию участников воспитательного процесса, партнерский 

стиль взаимодействия педагога и детей; 

− коммуникативные, формирующие умение работать в команде, 

взаимодействовать с детьми разного возраста, старшими и младшими; 

− творческие, способствующие развитию креативности, гибкости, 

системности, критичности мышления; 

− позволяющие сделать любое полезное занятие детей напряженным 

увлечением; 

− способствующие приобретению детьми собственного опыта преодоления 

трудностей, формирующие веру в себя и свои силы. 

Средство непосредственного прикосновения к личности – методы 

воспитания. Действия педагога, направленные на воспитание, призваны 

вызвать соответствующие действия ребенка, стимулирующие его 

самовоспитание. Отсюда следует, что, определяя методы воспитания, важно 

предусмотреть их бинарность.  
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Бинарные методы воспитания предполагают выделение пар методов 

«воспитания – самовоспитания», воздействующих на сферы человека: 

интеллектуальную (убеждение – самоубеждение); предметно-практическую 

(воспитывающие ситуации – социальные пробы); мотивационную 

(стимулирование - мотивация); эмоциональную (внушение – самовнушение); 

волевую (требование – упражнение); саморегуляции (коррекция – 

самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – рефлексия). 

В воспитательной деятельности используются индивидуальные, 

групповые, коллективные и массовые формы, которые тесно взаимосвязаны. 

Индивидуальные формы пронизывают всю воспитательную деятельность, 

организуемую педагогом в процессе реализации программ дополнительного 

образования, общение педагога и детей. Они действуют в групповых и 

коллективных формах и в итоге определяют успешность всех других форм. К 

индивидуальным формам работы относятся беседа, задушевный разговор, 

консультация, обмен мнениями (это формы общения), выполнение 

совместного поручения, оказание индивидуальной помощи в конкретной 

работе, совместный поиск решения проблемы, задачи. К групповым формам 

работы можно отнести, прежде всего, совместную творческую деятельность 

детей по интересам, по выполнению конкретной работы, решению задачи. 

Групповые формы используются при проведении различных коллективных и 

массовых мероприятий. К коллективным формам взаимодействия педагога с 

учащимися относятся различные дела, конкурсы, спектакли, концерты, 

агитбригады, походы, в которых дети участвуют с удовольствием. 

Педагог дополнительного образования создает условия и обеспечивает 

возможности для развития личностного потенциала каждого ребенка, 

расширения круга его интересов и ответственности за конечные результаты в 

любой деятельности, развития самостоятельности. Он помогает ребенку 

занять достойное место в детском коллективе; создает условия для развития 

у него мотивации к познанию и творчеству; выявляет и развивает 

потенциальные способности; формирует уверенность, стремление к 

постоянному саморазвитию и самовоспитанию; способствует 

удовлетворению потребности ребёнка в самореализации; развивает 

уверенность при «предъявлении» результатов своей деятельности; 

формирует способность адекватного оценивания, самооценку. В процессе 

совместной творческой деятельности педагога и детей происходит взаимное 

влияние и, соответственно, развитие личностных нравственных качеств. 

В воспитательной деятельности с учащимися по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей) и стимулирования, 

поощрения; переключения в деятельности; методы руководства и 
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самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Реализация воспитательного потенциала программы «Мега-ум» 

предполагает: формирование социальной компетентности как развитие основ 

социализации (как способность к жизнедеятельности в обществе на основе 

присвоенных ценностей, знания норм, прав и обязанностей, умений 

эффективно взаимодействовать с окружающими и быстро адаптироваться в 

изменяющемся мире); развитие социальных способностей и социальной 

одарённости как готовности к социальной деятельности (социальный 

интеллект, социальная активность, готовность к социальному творчеству); 

формирование реализуемой готовности к межкультурному взаимодействию с 

другими людьми на основе толерантности и веротерпимости; создание 

условий для личностного и профессионального самоопределения 

(ориентации детей на группу профессий «человек - человек»). 

В процессе реализации воспитательного компонента занятия с 

учащимися проходят в группе. Формы занятий определяются содержанием 

программы. Для их организации предусмотрено проведение тематических 

бесед, организация воспитательных мероприятий с использованием разных 

форм проведения (ролевая игра, игровая программа, подвижные игры, 

беседа). Также учащиеся являются активными участниками реализации 

«Программы воспитания» образовательного учреждения, на базе которого 

реализуется программа. 

2.3. Условия воспитания, анализ результатов воспитания. 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива в учреждении, на базе которого 

реализуется программа, в соответствии с нормами и правилами работы 

учреждения, а так же в процессе участия в мероприятиях  других 

организаций. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением учащихся, и их общением, 

отношениями учащихся друг с другом, в коллективе, их отношением к 

педагогам учреждения, к выполнению своих заданий по программе. 

Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров 

воспитания по программе проводится путём опросов родителей (законных 

представителей) в процессе реализации программы и после её завершения. 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного учащегося, а получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, продвижения в 

достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, 

влияния реализации программы на коллектив учащихся: что удалось достичь, 

а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур - опросов, интервью – используются 

только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных. 
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2.4.Календарный план воспитательной работы. 
Таблица № 2 

№ 

п/п 

Название события, мероприятия Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. О правилах поведения в учреждении, 

общественных местах. Инструктаж по ТБ. 

беседа сентябрь 

2. «Детство начинается с маминой улыбки».

  

Игровая 

программа 

ноябрь 

3. Новогодний калейдоскоп.   игровая 

программа 

январь 

4. «Служу России».   игровая 

программа 

февраль 

5. Игровая программа «Весна-красна».  Игровая 

программа 

март 

6. «Победа деда, моя победа». 

  

Урок  

мужества 

май 
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Раздел 3. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации. 

3.1. Календарный учебный график  
Таблица № 3 

№  

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Форма 

 занятия 

Форма контроля Дата 

план 

Дата 

факт 

1 Вводное занятие. ТБ. Игра на знакомство «Калейдоскоп имен». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2 Графомоторные навыки. 12     

2.1 «Графомоторные дорожки-Осень». 1 практическое 

занятие 

Пед.наблюдение   

2.2 О правилах поведения в учреждении, общественных местах. 

Инструктаж по ТБ. 

1 беседа Пед.наблюдение   

2.3 «Графомоторные дорожки». 1 практическое 

занятие 

Пед.наблюдение   

2.4 «Найди соседей».  1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.5 «Лабиринт». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.6 «Геометрический диктант». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.7 « Раскрась, как я скажу». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.8 Дидактические игры «Чайник». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.9 «Слепой скульптор». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.10 Упражнения «Ходьба по контуру».  1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.11 Упражнения «Хлопки». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.12 «Найди и обведи». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   
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2.13 Рисование двумя руками «Линии». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.14 Нейрокарточки «Обведи пару». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.15 Нейрокарточки «Расставь значки по образцу». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

2.16 Игровая программа «Детство начинается с маминой улыбки». 1 Игровая 

программа 

Пед. наблюдение   

3. Ориентирование на листе бумаги и в пространстве. 16     

3.1 «Найди соседей». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.2 «Лабиринт». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.3 «Геометрический диктант». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.4 Упражнение «Комната куклы». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.5 Упражнение «Найди сокровища». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.6 «Игрушки спят». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.7 «Игры с мячами».  1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.8 Глазодвигательное упражнение «Рисуем цифры/ буквы». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.9 Игровая программа «Новогодний калейдоскоп». 1 Игровая 

программа 

Пед. наблюдение   

3.10 Звукодыхательное упражнение « Дирижер и оркестр». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.11 Упражнение  «Сигнал». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.12 «Раскрась, как я скажу». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   



22 

 

3.13 Глазодвигательное упражнение «Глаз – путешественник». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.14 «Найди отличия». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.15 «Найди пару». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

3.16 «Что изменилось?» 1 Игровая 

программа  

Пед. наблюдение   

4. Межполушарное взаимодействие. 22     

4.1 Упражнения «Ухо-нос»; «Лезгинка», «Цепочка», «Заяц, ёжик, дом», 

«Колечки». 

1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.2 Упражнение  «Сигнал». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.3 Упражнение «Эхо». 1 Игровая 

программа 

Пед. наблюдение   

4.4 Упражнение « Кастрюлька-крышечка». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.5 Игровая программа «Служу России».   1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.6 Игра на сплочение «Узел дружбы». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.7 Игра на сплочение «Карандаш в стакане». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.8 Кинезиологическое упражнение для рук. 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.9 Упражнение «Нейроладошки» (грибы). 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.10 Развитие мелкой моторики: «Поиграем с пальчиками».   

  

1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.11 Упражнение «Нейроладошки» (продукты питания ). 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   
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4.12 «Ковер-самолет». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.13 «Свеча на торте». 1 Армейский 

магазин 

Пед. наблюдение   

4.14 «Звуки леса». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.15 Игра на сплочение «Узел дружбы». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.16 Упражнение «Яблочко и червячок». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.17 Упражнение «Лягушки и аисты». 2 Праздничный 

калейдоскоп 

Пед. наблюдение   

4.18 «Право-лево", "Фонари зажглись", "Цепочка", "Колечко". 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.19 Упражнение « Блинчики». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.20 Игра на сплочение «Карандаш в стакане». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.21 «Что сначала? Что потом?» 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

4.22 «Часть и целое». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5. Копирование. 16     

5.1 «Выполни по образцу».  1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.2 «Повтори», «Раскрась фигуры». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.3 «Скопируй образец по точкам». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.4 Игровая программа «Весна-красна». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   
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5.5 Корректурные пробы «Фрукты-овощи». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.6 «Скопируй образец по точкам». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.7 «Раскрась фигуры». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.8 «Выполни по образцу» 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.9 Копирование с использованием цвета. 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.10 Копирование стрелок. 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.11 Рисование двумя руками «Гриб». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.12 Симметричное рисование. 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.13 Урок мужества «Победа деда, моя победа». 

 

1 Урок мужества Пед. наблюдение   

5.14 Рисование двумя руками «Помидор». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.15 Корректурные пробы «Цифры» 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

5.16 Рисование двумя руками «Линии». 1 практическое 

занятие 

Пед. наблюдение   

6. Итоговое занятие. Инструктаж по ТБ. Игровая викторина «Если 

хочешь быть здоров…». 

1 Викторина викторина   

 Итого: 72     
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3.2. Условия реализации программы. 
 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Кабинет, в котором проводятся занятия, соответствует СП 2.4 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». До начала занятий и 

после их окончания   осуществляется сквозное проветривание помещения. В 

процессе обучения учащиеся и педагог соблюдают правила техники 

безопасности труда. Необходимые средства и оборудование для реализации 

программы: 
Таблица № 4 

Тип оборудования Наименование Размеры, 

масса 

Количество 

Для нейроигр Мячик (красная, синяя, 

зеленая) 

Диаметр 5см 

 

Красный 4шт. 

Синий 4 шт. 

Зеленый 4 шт. 

Желтый 4шт 

Межполушарные доски 

(деревянные, цветные) 

Длина: 15см 

 

10-12 шт. 

Шарики Су-Джок. 

 

3см 10-12 шт. 

Задания для игровизоров: 

«Лабиринты», «Дорисуй», 

«Найди отличия», 

«Нелепицы», «Найди 

пару», «Что  

изменилось?», 

«Что сначала? Что 

потом?», «Часть и 

целое», «Где находится?» 

и др. 

  

«Цветные ладошки» с 

несколькими комплектами 

карточек. 

Лист А4 10-12 шт. 

Различные 

нейротренажеры для 

работы двумя руками: 

«Двойные лабиринты», 

«Найди и обведи», «Найди 

и покажи» (с фигурами, 

цифрами, цветами, 

картинками). 

Лист А4 10-12 шт. 

 

Кадровое обеспечение. 
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Для реализации программы «Мега-Ум» педагог дополнительного 

образования должен иметь высшее образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без 

предъявления требований к стажу работы либо высшее образование или 

среднее профессиональное образование и ДПО по направлению деятельности 

в образовательном учреждении. Предпочтительны следующие направления 

подготовки: «Образование и педагогика», «Педагогика дополнительного 

образования». Для реализации программы педагог дополнительного 

образования должен иметь опыт работы с детьми дошкольного возраста. 

Требования к педагогическому стажу работы и квалификационной категории 

педагога не предъявляются. Педагог дополнительного образования должен 

систематически повышать свою профессиональную квалификацию.        

 Занятия по программе «Мега-Ум» проводит педагог дополнительного 

образования высшей категории с высшим профессиональным образованием 

по квалификации «Инженер» ГОУ ВПО "Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова", прошедший в 2015 году 

курсы повышения квалификации по программе «Информационно-

коммуникационные технологии», в 2017 году профессиональную 

переподготовку по дополнительной профессиональной программе 

"Педагогическое образование: учитель технологии". В 2019 году     педагог 

дополнительного образования прошел курсовую подготовку в ООО 

"Институт новых технологий в образовании" по программе "Использование 

арт-терапии в работе с детьми ОВЗ" и в ГБОУ ДПО "ИРО КК" по программе 

«Подготовка кадрового резерва руководящих работников для системы 

образования Краснодарского края".   В 2020 году педагог прошел курсовую 

подготовку по программам "Организация деятельности участника 

профессионального конкурса "Учитель здоровья 2020", "Современные 

образовательные технологии в контексте модернизации системы 

дополнительного образования", «Организация  и осуществление 

дополнительного образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья и с инвалидностью от 5 лет и до 18 лет». В 2021 году педагог 

прошел курсы повышения квалификации в ООО "Институт новых 

технологий в образовании» по программе «ТИКО-моделирование для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста» и "Современные методы 

психодиагностики". В 2022 году педагог прошёл обучение в ООО "Институт 

новых технологий в образовании" г. Омск по программе профессиональной 

переподготовки «Педагог-психолог с дополнительной специализацией в 

области специального дефектологического образования». В 2025 году 

педагог прошел курсы повышения квалификации в АНО ДПО «Современная 

научно-технологическая академия» г. Москва по программе «Логоритмика в 

работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраста». 

Педагогический стаж – 15 лет.  
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 Основными направлениями деятельности педагога, работающего по 

программе, являются: 

• организация деятельности учащихся, направленной на освоение 

дополнительной общеобразовательной программы;  

• организация досуговой деятельности учащихся;  

• обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

учащихся, осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, 

при решении задач обучения, развития и воспитания;   

• педагогический контроль и оценка освоения дополнительной 

общеобразовательной программы; 

• разработка программно-методического обеспечения и реализация 

дополнительной общеобразовательной программы. 

Педагог должен обладать следующими компетентностями: 

• профессиональная компетентность; 

• информационная компетентность; 

• коммуникативная компетентность; 

• правовая компетентность. 

Педагог должен владеть: 

• технологиями работы с одаренными учащимися;  

• технологиями работы в условиях реализации программ инклюзивного 

образования;  

• умением работать с учащимися, имеющими проблемы в развитии;  

• умением работать с девиантными, социально запущенными детьми, в том 

числе имеющими отклонения в социальном поведении. 
 

       3.3. Формы аттестации. 

  Для отслеживания результативности программы «Мега-Ум» 

используются следующие методы:  

• педагогическое наблюдение;  

• педагогический анализ результатов опросов, бесед, участия в 

мероприятиях, анкет для родителей, активности учащихся на занятиях и т.п.; 

• педагогический мониторинг журнала учета посещаемости, уровней 

усвоения учащимися ЗУН по программе – минимальный (1), общий (2), 

продвинутый (3).  

 Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие виды контроля: 

• С целью определения уровня развития учащихся в течение учебного года 

проводится текущий контроль знаний, учет посещаемости занятий, 

выполнение поставленных задач на занятиях. 

• С целью определения степени усвоения учащимися учебного материала 

проводится промежуточная диагностика. 

• С целью определения изменения уровня развития детей на конец срока 

реализации программы проводится итоговая диагностика. 
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  В программе используются самые различные формы и методы 

контроля: педагогическое наблюдение, опрос, игра, рефлексивные 

обсуждения результатов работы. 

  Формы подведения итогов реализации программы возможны 

следующие: опрос, викторина, конкурс, открытое занятие, игровая 

программа. 

3.4. Оценочные материалы. 

Оценка результативности освоения программы (деятельности) 

учащимися основана на методе сравнительного анализа, при котором 

результаты обучения сравниваются с прежними или начальными 

результатами того же воспитанника (индивидуальная соотносительная 

норма), с поставленными учебными целями и критериями (предметная 

соотносительная норма). 
 

Диагностическая методика «Оценка психомоторного развития ребенка» 

Н.И. Озерецкий для детей 5-6 лет.  
 

Задание №1. Стояние в течение 10 секунд на пальцах ног (на цыпочках) 

с открытыми глазами. Ребенок приподнимается на пальцах ног (становятся 

на цыпочки), руки вытянуты по швам. Ноги плотно сжаты, пятки и носки 

сомкнуты. Тест читается невыполненным, если ребенок сошел с 

первоначальной позиции, прикоснулся пятками к полу. Шатание. 

Балансирование, приподнимание и опускание на пальцах ног не считаются 

неудачей, но обязательно должны быть отмечены в протоколе знаком минус. 

При неудаче допускается повторение теста, но не более трех раз.  

Задание №2. Ребенку дают квадратный листок (размером 5х5 см) 

папиросной бумаги и предлагают максимально быстро при помощи пальцев 

правой руки скатать его в шарик; помогать во время работы другой рукой не 

разрешается. Задание проделывается при положении руки на весу. После 15-

секундного перерыва предлагают скатать шарик другой рукой. Тест 

ограничен по времени: не более 15 секунд для правой руки, не более 20 

секунд – для левой. (Для левшей цифры обратные.) Тест считается 

невыполненным, если будет потрачено более указанного времени и если 

шарики будут недостаточно компактно свернуты. Тест оценивается баллом, 

если задание выполнено для обеих рук; при выполнении задания для одной 

руки ставится 0,5 балла; в протоколе не указывается, какой рукой выполнено 

задание. При неудаче допускается повторение теста, но не более двух раз для 

каждой руки.  

Задание №3. Ребенка сажают за стол. Напротив кладется раскрытая 

спичечная коробка (на расстоянии, удобном для того, чтобы ее можно было 

легко достать полусогнутой в локте рукой). Справа и слева по бокам коробки 

(на расстоянии, равном длине спички) расположено тесно вряд (вертикально) 

по 10 спичек с каждой стороны. Ребенку предлагают по звуковому сигналу 

начать укладывание спичек в коробку, для чего он должен большим и 

указательными пальцами обеих рук одновременно брать с каждой стороны 
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по спичке и одновременно же класть их в коробку. Первыми берутся спички, 

ближайшие к стенке коробки. В течение 20 секунд с каждой стороны должно 

быть уложено не менее чем 5 спичек; если уложено меньшее, хотя и 

одинаковое с обеих сторон, количество спичек, рекомендуется повторить 

тест; вторичное аналогичное выполнение задания расценивается минусом. 

Тест считается невыполненным, если ребенок производил движения 

несинхронно (хотя бы и было уложено равное количество спичек с обеих 

сторон). В протоколе отмечается числителем количество спичек, оставшихся 

справа, знаменателем –количество спичек слева; при правильном 

выполнении теста дробь равна единице. При неудаче допускается повторение 

теста не более двух раз.  

Задание №4. Стояние с открытыми глазами в течение 10 секунд 

(попеременно на правой и левой ногах). Поднятая нога должна быть согнута 

под прямым углом в коленном суставе; поднятое бедро – параллельно 

другому. Слегка отведено, руки вытянуты по швам. При опускании поднятой 

ноги необходимо предложить ребенку немедленно выровнять ногу до 

прямого угла. После 30 секунд перерыва то же самое испытание 

проделывается для другой ноги. Тест считается невыполненным, если 

ребенок после троекратного напоминания все же опустил поднятую ногу; 

если ребенок хотя бы один раз коснулся пола поднятой ногой, сошел 17 с 

места, подпрыгивал, поднимался на пальцах ноги, балансировал. Полный 

балл ставиться за выполнение задания для обеих ног; при неустойчивости на 

одной ноге ставиться 0,5 балла; в протоколе отмечается, какая нога была 

более устойчивой. При неудаче допускается повторение теста, но не более 

двух раз для каждой ноги.  

Задание №5. Начертание вертикальных линий. Ребенка сажают за стол 

и кладут перед ним лист белой линованной по одной линейке бумаги. В 

правую руку, лежащую совершенно свободно (опирается на локоть), ребенок 

берет карандаш. По звуковому сигналу он должен начать с наибольшей 

быстротой чертить карандашом между двумя линейками вертикальные 

линии. Промежутки между двумя вертикальными линиями могут быть 

неодинаковыми, но они не должны выходить за пределы двух смежных 

горизонтальных линий. По истечении 10 секунд дается звуковой сигнал о 

прекращении работы. После 30-секундного перерыва то же самое ребенок 

делает левой рукой. Тест считается невыполненным, если испытуемый в 

течение 15 секунд начертил меньше 20 линий правой рукой и меньше 12 – 

левой (для левшей – цифры обратные). Линии, выходящие за горизонтальные 

линейки или не доходящие до них больше чем на 3 мм, не подсчитываются. 

Тест оценивается 1 баллом, если задание выполнено для обеих конечностей; 

при выполнении задания для одной руки ставится 0,5 балла. В протоколе 

указывается, для какой руки выполнено задание, а также отмечаются 

изменения скорости начертания. При неудаче допускается повторение теста, 

но не более 2 раз для каждой руки. 
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Задание №6. Проба на пальцевой гнозис и праксис Ребенку 

предлагается, не глядя на свою руку, вслед за экспериментатором, 

воспроизводить различные позы пальцев: все пальцы выпрямлены и 

сомкнуты, ладонь повернута вперед. 1-й палец поднят вверх, остальные 

собраны в кулак, указательный палец выпрямлен, остальные собраны в 

кулак. 2-й, 3-й пальцы расположены в виде буквы Х 2-й, 5-й пальцы 

выпрямлены, остальные собраны в кулак 2-й, 3-й пальцы скрещены, 

остальные собраны в кулак. 2-й, 3-й пальцы выпрямлены и расположены в 

виде буквы V, а 1-й, 4-й, 5-й собраны в кулак («зайчик»). 1-й, 2-й пальцы 

соединены кольцом, остальные выпрямлены.  

Оценивается положение каждой позы в штрафных баллах: - поза не 

выполнена – 0 балл; - поза воспроизведена неточно – 0,5 балла - замедленное 

воспроизведение позы (поиск нужных движений) – 1 балл; - поиск нужных 

движений продолжается от 10 до 30 секунд – 2 балла; - поиск нужных 

движений продолжается более 30 секунд – 3 балла. Выполнение этого теста в 

значительной степени зависит от кинестетического анализатора и «схемы 

тела». 

 Оценка результатов диагностики. 

  Испытуемый должен выполнить все задачи своего возраста; результат 

выполнения теста оценивается 1 баллом (правильное исполнение), 0 баллов 

(неправильное выполнение), за исключением тех тестов, в которых задание 

касается верхних или нижних конечностей, где полный балл ставится только 

в тех случаях, если испытуемый выполнил задание для обеих конечностей. В 

случаях, когда задание выполнено частично (одна правая или одна левая 

конечность), ставится 0,5 балла. Все полученные баллы суммируются. 

Подводится итог диагностики.  
 

Характеристика уровней развития познавательных процессов. 
Таблица № 5 

Уровень Общая характеристика 

Высокий Ребенок владеет основными логическими операциями. Умеет 

мысленно устанавливать сходства и различия предметов по 

существенным признакам. Способен объединять и 

распределять предметы по группам. Свободно оперирует 

обобщающими понятиями. Умеет мысленно делить целое на 

части и из частей формировать целое, устанавливая между 

ними связь. Ребенок находит закономерности в явлениях, 

умеет их описывать. Может при помощи суждений делать 

умозаключения. Способен ориентироваться в пространстве и 

на листе бумаги. У ребенка достаточно большой словарный 

запас, широкий спектр бытовых знаний. Он наблюдателен, 

внимателен, усидчив, заинтересован в результатах своей 

работы. Владеет навыками сотрудничества, умеет работать в 

паре и микро группе.  

Средний Ребенок владеет такими логическими операциями, как 
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сравнение, обобщение, классификация, систематизация. 

Умеет мысленно устанавливать сходства и различия 

предметов, но не всегда видит все их существенные признаки. 

Умеет объединять предметы в группы, но испытывает 

трудности в самостоятельном распределении их по группам, 

т.к. не всегда оперирует обобщающими понятиями. Деление 

целого на части и наоборот вызывает затруднения, но с 

помощью взрослого справляется с заданиями. Ребенок не 

всегда видит закономерности в явлениях, но способен 

составить описательный рассказ о них. Затрудняется 

самостоятельно делать умозаключения. Ребенок имеет 

достаточный словарный запас, способен ориентироваться в 

пространстве и на листе бумаги. Ребенок чаще всего 

внимателен, наблюдателен, но не усидчив. Умеет работать в 

паре, но испытывает трудности при работе в микрогруппах. 

Низкий Ребенок не владеет такими логическими операциями, как 

сравнение, обобщение, классификация, систематизация. Не 

умеет мысленно устанавливать сходства и различия 

предметов. Не объединяет предметы в группы. Не 

справляется с делением целого на части и наоборот. Ребенок 

не видит закономерности в явлениях, не способен составить 

описательный рассказ о них. Не способен самостоятельно 

делать умозаключения. Ребенок имеет низкий словарный 

запас. Плохо ориентируется в пространстве и на листе 

бумаги. Ребенок невнимателен, ненаблюдателен, не усидчив. 

Плохо работает в паре и в микрогруппах. 
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Диагностическая карта группы № ____ объединения «Мега-ум» 

Таблица № 6 

№ ФИО 
Задание № 1 Задание № 2 Задание № 3 Задание № 4 Задание № 5 Задание № 6 

старт пром итог старт пром итог старт пром итог старт пром итог старт пром итог старт пром итог 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

11                    

12                    

13                    

14                    

15                    

 

Руководитель объединения  _______________________/_____________________________/ 
                                                                                                       подпись                                                                                                 (Ф.И.О.)



3.5. Методические материалы. 
 

 Учебное занятие - основной элемент образовательного процесса. 

Занятие – это инструмент воспитания и развития личности, основной элемент 

организации образовательного процесса в учреждении дополнительного 

образования, ступенька в знаниях и развитии учащегося. 

 Во время проведения занятия по программе «Мега-Ум» педагог 

реализует все важнейшие образовательные задачи, которые стоят перед ним: 

передает  учащимся новые знания, формирует у них умения и навыки, 

развивает их познавательные интересы и творческие способности, волю, 

характер и другие, жизненно ценные качества личности. При организации 

занятий педагог придерживается следующих правил:  

1. Определить цель, заранее запланированный конечный результат (чего надо 

достигнуть). 

2. Отобрать содержание материала занятия, т.е. определить его объем и 

сложность в соответствии с поставленной целью и возможностями учащихся; 

установить связь содержания с жизненным опытом учащихся и способами 

умственных и практических действий; определить систему заданий и 

самостоятельных работ учащихся. Материал занятия делится на более 

обособленные части по смыслу, с выделением наиболее важных вопросов. 

Второстепенные же вопросы и мелкие детали группируются вокруг главных.  

Таким образом, изложение материала развертывается не как ровная нить, а  

имеет узлы. На этих узлах сосредоточивается внимание учащихся и делаются 

выводы. 

3. Выбрать наиболее эффективное сочетание приемов и методов в 

соответствии с поставленными целями и задачами и содержанием материала. 

4. Обеспечить занятие разнообразными средствами обучения. Оснащение 

тесно связано с методами занятия и оказывает существенное влияние на их 

эффективность.  

  Основанием для выделения этапов учебного занятия по программе 

«Мега-Ум» служит процесс усвоения знаний и умений, который строится как 

смена видов деятельности учащихся: «восприятие – осмысление – 

запоминание – применение – обобщение – систематизация».  

 За основу модели учебного занятия по программе «Мега-Ум» взята 

модель, предложенная М.В. Ушаковой, методистом исследователем 

лаборатории проблем дополнительного образования и воспитания 

областного центра детей и юношества г. Ярославля.  

 В целом учебное занятие любого типа как модель можно представить в 

виде последовательности следующих этапов: организационного, 

проверочного, повторение пройденного материала, подготовительного, 

основного, игровая или творческая часть занятия, контрольного, итогового, 

рефлективного (самоанализ), информационного. 

 Структура занятия по программе «Мега-Ум» (максимально возможный 

набор этапов) выглядит следующим образом: 

1. Организационный этап. 
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2. Проверочный этап. 

3. Повторение пройденного материала. 

4.  Подготовительный или мотивационный этап.  

5. Изучение новых знаний и освоение новых способов действий. 

6. Закрепление знаний и способов деятельности. 

7. Обобщение и систематизация знаний и способов деятельности. 

8. Игровая или творческая часть. 

9. Контрольный этап.  

10. Рефлексивный этап.  

11. Итоговый этап. 

12.  Информационный этап. 

 Каждый этап отличается от другого сменой видов деятельности, 

содержанием и конкретной задачей. Перечисленные этапы могут по-разному 

комбинироваться на занятии, какие-либо из них могут отсутствовать на 

занятии (в зависимости от дидактических целей, формы проведения, 

индивидуальных особенностей и способностей учащихся). 

 При реализации программы «Мега-Ум» применяются   следующие 

технологии:   игровые, личностно-ориентированного обучения, педагогики 

сотрудничества, диалогового обучения, технология группового обучения, 

технология коллективного взаимообучения, технология развивающего 

обучения, коммуникативная технология обучения, технология образа и 

мысли, здоровьесберегающая технология.  

 Педагог - не только источник знаний. Он обучает и воспитывает всеми 

качествами своей личности, оказывает всестороннее воздействие на ребенка, 

его разум, чувства, волю, манеру поведения. Успех занятия зависит от 

педагога как личности: насколько широко он образован и методически 

опытен, хорошо ли подготовлен к занятию, с каким настроением ведет 

занятия, умеет ли наблюдать за учащимися, понимать их переживания, 

тактично влиять на каждого.  

 Средства непосредственного прикосновения к личности – методы 

воспитания. Действия педагога, направленные на воспитание, призваны 

вызвать соответствующие действия ребенка, стимулирующие его 

самовоспитание. Отсюда следует, что, определяя методы воспитания, важно 

предусмотреть их бинарность.  

 Бинарные методы воспитания предполагают выделение пар методов 

«воспитания – самовоспитания», воздействующих на сферы человека: 

интеллектуальную (убеждение – самоубеждение); предметно-практическую 

(воспитывающие ситуации – социальные пробы); мотивационную 

(стимулирование - мотивация); эмоциональную (внушение – самовнушение); 

волевую (требование – упражнение); саморегуляции (коррекция – 

самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – рефлексия).  

 Реализуя идеи развития индивидуальности и субъектности учащегося, 

педагогом используются субъектно-ориентированные технологии, которые 

предусматривают принятие учащимся самостоятельных решений на каждом 
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этапе деятельности в соответствии с поставленными им самим 

обоснованными и осознанными целями, с позиций педагога – постановку 

проблемных вопросов и создание ситуаций выбора.  

 Общий алгоритм реализации такой технологии в аспекте деятельности 

ребенка можно представить следующим образом:  

1) самодиагностика (осознание себя: Какой я? Что я знаю? Что я умею? и 

наоборот: Чего не знаю? Чего не умею? и т. п.);  

2) самоанализ (Что помогло добиться положительных результатов и почему? 

Что мешало быть более успешным и почему?);  

3) самоопределение (К чему стремиться и почему? Как этого добиться? Что 

может вызывать трудности, мешать в достижении намеченного? Как 

преодолевать трудности? Как добиться успеха?);  

4) самореализация (самостоятельный поиск способов решения учащимися 

поставленных задач, принятие самостоятельных решений и их реализация);  

5) самооценка (Решены ли поставленные задачи? Достигнуты ли 

запланированные результаты? Что получилось? Что удалось? Почему? Что 

не получилось и почему?);  

6) самоутверждение (Правильно ли поставлена цель? Правильно ли выбраны 

способы решения? Что нужно учесть в дальнейшем?).  

 Творческая проектная деятельность выступает комплексным средством 

воспитания. Это творческая работа по решению практической задачи, цели и 

содержание которой определяются самим ребенком и осуществляются им в 

процессе теоретической проработки информации. В процессе этой 

деятельности создаётся творческий продукт, обладающий объективной или 

субъективной новизной, то есть для ребенка этот продукт всегда является 

новым. В условиях дополнительного образования учащийся может 

включиться как в индивидуальный, так и в групповой, разновозрастный, 

семейный творческий проект, выбрать роль по силам и интересам. При 

выполнении дистанционного творческого проекта расширяются возможности 

и контакты учащегося, что позволяет ему почувствовать свою 

сопричастность к широкому кругу партнёров и видов деятельности, 

увеличить масштаб проекта от села до всей страны, повысить тем самым 

собственную значимость и получить адекватную самооценку. Субъектно-

ориентированная технология может составлять основу любой формы, 

которая при этом должна проектироваться самими детьми. Общая субъектно-

ориентированная технология реализуется в различных видах деятельности, 

при проведении мероприятий, занятий, в разных формах воспитания, 

сохраняя общий алгоритм и приобретая неповторимое наполнение благодаря 

особому содержанию и соответствующим приемам. Один из вариантов 

использования общей субъектно-ориентированной технологии – 

проектирование учащимися собственной деятельности, своего развития, 

результатом которого выступают создание и реализация индивидуального 

образовательного проекта в виде программы, плана, маршрута развития 

ребёнка, что стимулирует повышение уровня его субъектности, осознание 
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смысла своего существования и проектирования своего будущего. Данная 

технология подкрепляется технологией Портфолио, которая в условиях 

дополнительного образования особенно привлекательна для учащихся. 

 Программа «Мега-Ум» основывается на следующих принципах:  

• доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 

• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). 

«Чем более органов наших чувств принимает участие в восприятии какого-

нибудь впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти 

впечатления в нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею 

и легче, потом вспоминаются» (К.Д. Ушинский); 

• демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в 

социуме, реализация собственных творческих потребностей); 

• личностно-ориентированного подхода (признание личности 

развивающегося человека высшей социальной ценностью); 

• добровольности включения учащихся в деятельность (свобода проявления 

своих индивидуальных особенностей и способностей в полной мере); 

• духовности (формирование у детей гуманистических духовных 

ориентаций, формирование потребностей к освоению и производству 

ценностей культуры, соблюдение нравственных норм морали); 

• толерантности (терпимость к мнению других людей, к инакомыслию и 

другим культурам, другому образу жизни); 

• гуманизации межличностных отношений (уважительные демократические 

отношения между взрослыми и учащимися, уважение и терпимость к 

мнению учащихся, создание ситуации успеха, защита каждого члена 

коллектива от негативного проявления вредных привычек). 

 При проектировании индивидуального образовательного маршрута по 

программе «Мега-Ум» учащимся предоставляется возможность выбора, как 

содержания обучения, так и его форм и методов, видов учебной 

деятельности. Вариативные образовательные маршруты для учащихся 

включают следующие виды: 

– с опережающими темпами развития; 

– с ослабленным здоровьем (соматическая ослабленность, повышенная 

утомляемость, сниженная работоспособность); 

– с низкой учебной мотивацией и трудностями в обучении (снижение 

интереса к учению, не сформированность в учебной деятельности, 

педагогическая запущенность, низкий уровень умственного развития); 

– одаренных учащихся со специальными способностями (повышенная 

эмоциональность, недостаточный уровень саморегуляции, трудности в 

общении). 

 Алгоритм создания индивидуального образовательного маршрута: 

1. Диагностика учащегося, выявление индивидуальных способностей и 

потребностей. 

2. Дифференциация учащихся со схожими потребностями и возможностями. 
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3. Постановка целей обучения (важнейший момент, для чего это ребёнку?). 

4. Определение срока достижения цели. 

5. Отбор содержания. 

6. Отбор форм обучения. 

7. Определение этапов (расписание). 

8. Образовательная деятельность (этап реализации). 

9. Диагностика промежуточных результатов. 

10. Коррекция. 

11. Подведение итогов. 

 Среди множества условий для построения индивидуального 

образовательного маршрута для учащегося главными являются: 

1) Позиция учащегося как субъекта выбора образовательной деятельности; 

2) Избыточность компонентов содержания (для обеспечения их выбора). 

При реализации программы предполагается опора на следующие 

принципы обучения и воспитания: 

Принцип доступности обучения – обучение должно соответствовать 

возрастному и интеллектуальному развитию ребенка. 

Принцип наглядности – обучение связано не только с теорией, но и с 

практикой. 

Принцип систематичности и последовательности в овладении 

достижениями культуры – обучение должно строиться по принципу «от 

простого к сложному», должно быть непрерывным и не скачкообразным. 

Принцип целенаправленности воспитания – все занятия и дела должны 

отвечать цели. 

Принцип сотрудничества – обучение и воспитание проходят в тесной 

связи и общении. 

Принцип опоры на положительное в личности – воспитание строится 

на стимулировании положительных качеств личности. 

Принцип безопасности здоровья – процесс обучения и воспитания 

строится с соблюдением всех положений по безопасности 

жизнедеятельности детей. 

Принцип индивидуального подхода – в процессе обучения и воспитания 

учитываются индивидуально-психологические качества каждого 

обучающегося и в соответствии с ними подбираются оптимальные методы и 

способы объяснения материала. 

В процессе реализации программы применяются следующие основные 

методы.  

Наглядный: 

- показ педагогом движений под счет и под музыку; 

- показ правильного исполнения или ошибок на конкретном ребенке; 

- просмотр видеоматериала о хореографическом искусстве, обучение на 

основе видеоматериала народной, классической и современной хореографии. 
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Словесный (объяснение, беседа, рассказ): обращение к сознанию 

ребенка, направленное на осмысление теории и исполнительского 

мастерства. 

Упражнения (индивидуальные, групповые, в парах). 

В процессе освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы учащиеся должны получать не только 

практические навыки, но и общие сведения об искусстве хореографии, ее 

специфике и особенностях. У них должны быть сформированы 

представления о выразительности танцевальных движений, отражающих 

внутренний мир человека, стремление к совершенствованию своих 

движений, выразительности, легкости, грации. 

Для поддержания интереса у детей занятия должны включать 

чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические 

упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, 

танцевальные элементы и движения, творческие задания. 

Изучение новых движений необходимо проводить поэтапно: 

• этап ознакомительного начального разучивания; 

• этап углубленного разучивания и переход к стадии совершенствования; 

• этап совершенствования, упрочнения навыка, формирования умений 

оптимального использование в различных условиях. 
При разучивании движений необходимо учитывать следующие 

правила: 

• не начинать изучение нового материала пока полностью не будет усвоено 

разучиваемое движение (концентрированное изучение); 

• обучение новому движению после овладения основным механизмом 

техники предыдущего движения (рассредоточенное изучение); 

• изучение нового движения после усвоенного предыдущего до уровня 

двигательного умения (т.е. правильного выполнения при специальной 

фиксации внимания), затем многократно и периодически возвращаться к 

повторному разучиванию (концентрированное, затем рассредоточенное 

изучение). 
Учитывая, что на обучение по программе принимаются дети без 

специального отбора, одной из главных задач педагога является контроль и 

исправление дефектов осанки. Следует обращать внимание на положение 

всей ноги и стопы, в полной и неполной выворотности, чтобы не было 

наклона в голеностопном суставе ни снаружи, ни внутри. 

Итоговая аттестация может проходить как в форме концертного 

выступления, так и в форме открытого занятия. Результаты контроля учебной 

деятельности служат основанием для внесения корректив в содержание и 

организацию процесса обучения, а также для поощрения успешной работы 

учащихся, развития их творческих способностей, самостоятельности и 

инициативы в овладении хореографическим искусством. 
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Приложение № 1 

Приветствие «Здороваемся ладошками»: дети встают в круг, психолог 

предлагает им поприветствовать друг друга касаниями ладошек 

(по кругу). 

Приветствие «Здороваемся глазками»: дети стоят в кругу, 

необходимо  посмотреть в глаза рядом стоящему ребенку (по кругу). 

Упражнение проходит до тех пор, пока все дети не поучаствуют в нем. 

Сейчас я с каждым из вас поздороваюсь. Но поздороваюсь не словами, а 

молча - глазами. При этом постарайтесь глазами показать, какое у вас 

сегодня настроение. 

Приветствие «Здравствуй, друг!»: 

– Здравствуй, друг!           Пожимают друг другу руки. 

– Как ты тут?                      Ласково треплют за ушко. 

– Где ты был?          Разводят руки в стороны, приподнимают плечи. 

– Я скучал!                            Прикладывают правую руку к сердцу. 

– Ты пришел?                       Постукивают по плечу. 

– Хорошо!                             Обнимают друг друга. 

Упражнение  «Сигнал»: дети стоят в кругу взявшись за руки, нужно 

передавать по кругу сигнал (не сильным нажатием руки соседу). Сначала 

сигнал идет в правую, а затем в левую сторону. 

Упражнение «Эхо»:  психолог говорит: «Сейчас мы поиграем в игру. Тот, 

кто стоит справа, отменяя, должен будет назвать свое имя и прохлопать его в 

ладоши, вот так: «Ви-ка, Ви-ка». А мы дружно за ней как эхо повторим». 

Упражнение проводится по кругу, пока все дети и психолог не представятся 

друг другу. 

 Упражнение « Кастрюлька-крышечка». 

 Одна рука в кулаке вертикально («кастрюлька»), другая «крышечка» - 

ложится на кастрюльку, поменяйте положение рук с «точностью до 

наоборот». Действия четкие, ритмичные, доводим до автоматизма 

(крышечкой шевелим в разные стороны). 

Упражнение « Блинчики». 

 Ладони лежат на столе (коленях). Одна ладонь лежит тыльной 

стороной вверх. Начинаем «переворачивать блинчики» - одновременно 

меняем положение рук. Усложнение - на счет 3 – блинчик -заворачиваем - 

превращаем в кулачок. 

Упражнение «Яблочко и червячок». 

 Рука в кулаке (яблоко), большой палец вверх – это червячок, червячок 

то спрятался в яблоко (убираем палец в кулак), то показался (достаем). 

Вначале каждой рукой отдельно и пробовать 

одновременно на обеих руках - червячки спрятались, показались. 

Упражнение «Лягушки и аисты» 

Дети шагают на месте. Когда психолог хлопнет в ладоши один раз, 

дети должны остановиться и принять позу «аиста» (на 1 ноге, руки в 

стороны). Если  психолог хлопнет 2 раза, играющие должны принять позу 
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«Лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между 

ногами на полу). На 3 хлопка дети возобновляют ходьбу. 

Игра на сплочение «Узел дружбы». 

Педагог предлагает сесть детям в круг. Протягивает свои руки в центр 

круга. Дети кладут свои ладони на ладонь воспитателя так, чтобы получилось 

крепкое пожатие «узел дружбы», которое никому не разжать. «Давайте 

скажем друг другу, как мы скучали, как мы друг друга любим»  

Игра на сплочение «Карандаш в стакане» 

  Дети встают плотно в круг, один в центр. Ему говорят, ты – карандаш, 

а мы стенки стакана, которые тебя удержат. Можешь наклоняться в любую 

сторону, а мы тебя будем держать. 

Прощание « Башенка»: дети дружно встают в круг, протягивают вперед 

левую руку, получается башенка, и говорят «Раз, два, три, четыре, пять, 

скоро встретимся опять». 

Прощание «Спасибо за занятие»: дети стоят в кругу, один ребенок в 

центре. К нему подходит любой другой ребенок и говорит, пожимая руку « 

Спасибо за занятие» и они берутся за руки, оставаясь в кругу. Далее идет 

следующий ребенок. Постепенно круг в центре увеличивается, и все дети 

держатся за руки.  Второй вариант – обнимаются. 

Звукодыхательное упражнение « Дирижер и оркестр». 

Дети стоят лицом к ведущему, так, чтобы не мешать друг другу. 

Инструкция: Моя дирижерская палочка будет постепенно подниматься 

вверх и чем выше будет моя палочка, тем громче будут ваши голоса, чем 

ниже палочка – тем тише голоса. Но моя палочка может не только 

постепенно подниматься и опускаться – она может опускаться и 

подниматься очень резко и быстро. И тогда ваш звук будет меняться тоже 

быстро, тише – громче. Буквы можно «рисовать» рукой в воздухе, можно 

использовать карточки с изображениями букв. Вариант 2. Усложнения: при 

поднятии дирижерской палочки (громче) - дети стоят на левой ноге - при 

опускании дирижерской палочки (тише) – меняют ногу (упражнения можно 

менять) 

Глазодвигательное упражнение «Глаз – путешественник».  

Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки 

игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая 

головы найти глазами тот или иной предмет, названный воспитателем. 

Глазодвигательное упражнение «Рисуем цифры/ буквы». 

 Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в 

кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в 

воздухе цифру (от 1-5) как можно большего размера. Рисовать начинать с 

центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. 

Развитие мелкой моторики. «Поиграем с орешком». 

Дети сидят за столами. Каждому выдается по одному грецкому ореху. 

Инструкция. Покатаем орешек: всей ладошкой (на опоре — столе, ковре); 
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каждым пальчиком; покатаем орешек между ладоней. Усложнения: один 

хлопок — катаем правой рукой; два хлопка — катаем левой рукой. 

Развитие пространственных представлений «Игры с мячами». 

Дети сидят в кругу. Каждому участнику выдается мячик среднего размера. 

Лучше использовать «мячи-ежики» для массажа кистей рук. 

Инструкция: 

1. Ладошкой каждой руки катаем мяч (левой, правой). 

2. Катаем ступней каждой ноги (левой, правой). 

3. Перекатываем из одной руки в другую. 

4. Работаем кистью рук. 

5. Перекатываем от одной ноги к другой. 

6. Работаем ступнями ног. 

7. Перекатываем мяч партнеру напротив только правой рукрй и ловим только 

правой. 

8. Перекатываем мяч партнеру напротив только левой рукой и ловим только 

левой. 

9. Перекатываем мяч партнеру напротив только правой ногой и ловим только 

правой. 

10. Перекатываем мяч партнеру напротив только левой ногой и ловим только 

левой. 

Упражнение «Комната куклы». 

В игре используются кукольная мебель, маленькие куклы и две план-

схемы. Первая — комната куклы без мебели. Отмечены окна, двери, цветы. 

Вторая — план-схема комнаты с мебелью. Инструкция: Используя схему № 

2, помогите куклам расставить мебель на плане № 1. 

Упражнение «Найди сокровища». 

Поиск сокровищ по карте. Используется план-схема группы. 

Упражнения на релаксацию 

«Игрушки спят». Лягте удобно, закройте глаза. Внимательно слушайте и 

повторяйте про себя мои слова. Волшебный сон закончится, когда я скажу: 

«Всем открыть глаза и встать!» 

Мы спокойно отдыхаем. 

Мы спокойно отдыхаем. 

Сном волшебным засыпаем, 

Сном волшебным засыпаем. 

Дышится легко, 

Ровно, глубоко. 

Наши руки отдыхают, 

Наши руки отдыхают, 

Ноги тоже отдыхают, 

Отдыхают, засыпают. 

Шея не напряжена, 

А расслаблена она. 

Губы чуть приоткрываются, 
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Все чудесно расслабляется. 

Дышится легко, ровно, глубоко. 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пришла пора вставать! 

Музыка выключается. 

Крепче кулачки сжимаем, 

Их повыше поднимаем. 

Потянуться! Улыбнуться! 

Всем открыть глаза и встать! 

«Кот Баюн».  

Педагог предлагает детям превратиться в кота, на которого напала 

дремота. «Ленивый кот спал, спал, потом проснулся, потянулся». (Дети 

медленно потягиваются: встают на носочки, поднимают руки вверх и 

вытягиваются). «Хотел за мышкой побежать, но снова решил лечь и 

помечтать» (Дети медленно опускаются на ковёр, ложатся, закрывают глазки 

и «мечтают». Всё тело расслаблено). 

«Звуки леса».  

«Лягте удобно, закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите 

медленно и легко. Представьте, что вы в лесу, где много деревьев, 

кустарников, всевозможных цветов. В самой чаще леса стоит белая каменная 

скамейка, присядьте на нее. Прислушайтесь к звукам. Вы слышите пение 

птиц, шорохи трав. Почувствуйте запахи: пахнет влажная земля, ветер 

доносит запах сосен. Запомните свои ощущения, чувства, захватите их с 

собой, возвращаясь из путешествия. Пусть они будут с вами целый день». 

«На песке».  

Набрать в руки воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжав пальцы в 

кулак, удержать песок в руках (задержка дыхания). Посыпать песком колени, 

постепенно раскрывая пальцы (на выдохе). Стряхивать песок с рук, 

расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать 

тяжелыми руками. Повторить игру несколько раз. 

«Свеча на торте». 

Дети стоят в кругу. Инструкция. Представьте себе, что вы — свечи на 

праздничном торте. Вы цветные (цвет можете выбрать сами), стройные, 

прямые. Вы стоите с высоко поднятой головой, ваши плечи распрямлены, 

спина прямая. И тут свечка начинает таять… 

«Ковер-самолет». 

Дети лежат на ковре, на спине, руки вдоль туловища. Инструкция. Мы 

ложимся на волшебный ковер-самолет. Ковер плавно и медленно 

поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая. Ветерок 

нежно обдувает ваши усталые ручки, ножки; все отдыхают... Далеко внизу 

проплывают дома, поля, леса, реки... Постепенно ковер-самолет начинает 

снижение и приземляется в нашей комнате... Вы уже чувствуете под собой 

пол — вы приземлились... Откройте глаза. Выход из релаксации. 

«Звезда». 
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Дети ложатся по кругу в виде звезды. При этом они держатся за 

руки. Инструкция. Закройте глаза и представьте себе звездное ночное 

небо... Звезды так далеко, до них не достать рукой, как ни тянись. Они светят 

вам сверху и как бы подмигивают. Они вам рады... Вам спокойно и легко... 

Но вот одна звездочка решила прилететь к нам. Она падает, падает, падает... 

И пока она падает, можно загадать желание... Загадайте желание. Звучит 

музыка для релаксации. Выход из релаксации. 

Прощание «Башенка». 

Дети становятся в круг и строят "башню" из больших пальцев в 

определенном направлении (например, начинают строить от Пети в сторону 

Вани). Каждый участник по очереди берется за большой палец предыдущего 

игрока, при этом поднимая свой большой палец вверх для следующего 

участника. После слов: "Всем, всем - до свидания!" - башня рушится. 
 

Игры на ориентировку в пространстве. 

«Добавь слово». 

Педагог говорит детям: «Давайте вспомним, где у вас правая рука. 

Поднимите ее. Все предметы, которые вы видите в той стороне, где правая 

рука, находятся справа. Кто знает, где находятся предметы, которые вы 

видите в той стороне, где левая рука? Знаете ли вы, что обозначает слова 

«Впереди меня» и «позади меня»? (Уточняет и эти понятия). А сейчас мы 

поиграем. Я буду называть разные предметы нашего зала, а вы будете 

отвечать такими словами: «справа», «слева», «позади», «впереди». 

Педагог говорит: 

- Стул стоит… (называет имя ребенка). 

- Позади.  

- Дверь от нас… 

- Слева. 

Если ребенок ошибся, воспитатель предлагает встать, поднять руку и указать 

этой рукой на предмет. 

- Какая рука у тебя ближе к окну? 

- Правая. 

«Внизу – вверху». 

Вариант 1. Педагог называет различные предметы, которые находятся 

либо только на земле, тогда дети говорят: «Внизу», либо только в воздухе, 

тогда дети говорят хором: «Вверху». 

Например: 

Педагог. Орел. 

Дети. Вверху. 

Педагог. Тигр. 

Дети. Внизу и т. д. 

Вариант 2. Педагог называет предметы в иной обстановке, дети 

выполняют определенные действия. Если названный предмет находится 

вверху, они поднимают руки; если – внизу, они приседают. 

Например, если педагог говорит: «Самолет летит!», дети приседают и т.д. 
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«Кто из детей стоит близко, а кто далеко?» 

Дети выстраиваются на ковре на разном расстоянии от ведущего. 

Ведущий определяет кто из детей стоит ближе к нему, кто дальше. 

«Разведчик». 

Ребенку дается инструкция: «Ты – разведчик. Тебе нужно дойти до 

секретного объекта (кабинета медсестры, логопеда, психолога, кухни), 

запомнить свой путь и все что ты увидишь по пути, и вернуться обратно в 

зал». Возвращаясь, ребенок рассказывает где он шел (поднимался или 

спускался по лестнице, шел по коридору), какие объекты встречались на его 

пути, что находилось справа от него, слева от него. В последующем ребенок 

с моей помощью рисует маршрут своего пути. 

«Замри». 

Педагог: «Дети сегодня мы с вами будем играть в игру «замри». Под 

музыку вы будете, свободно двигаются по группе. По сигналу (выключение 

музыки) вы останавливаетесь – «замираете». Я назначу детей, которые 

должны сказать: «Справа от меня…, слева …». Затем я предлагаю детям, не 

сходя с места, повернуться и ответить на те же вопросы. 

«Найди, где спрятано». 
Дети встают в шеренгу вдоль одной из сторон физкультурного зала. 

Педагог показывает им цветок (игрушку, флажок и т. п., говорит, что спрячет 

его. Участники игры поворачиваются к педагогу спиной. Педагог прячет 

предмет и произносит: «Раз, два, три, четыре, пять, вам пора цветок (флажок 

и т. д.) искать». Дети ищут спрятанный предмет. Тот из игроков, кто первым 

найдет его, несет его педагогу. Этот игрок будет прятать предмет при 

повторении игры. По окончании игры дети (по выбору педагога) 

рассказывают, как они искали предмет. 
«Кот и мыши». 

Дети-"мыши" сидят в норках. В другой стороне сидит кот. "Кот" 

засыпает, и тогда "мыши" разбегаются по залу. Но "кот" просыпается и 

начинает ловить "мышей". Они бегут в норки и занимают свои места. 

«У медведя во бору». 

С помощью считалочки воспитатель выбирает "медведя". Он находится 

на одной стороне, дети на другой. Воспитатель говорит: "Идите гулять". Дети 

идут, собирают грибы, имитируя соответствующие движения (наклоны и 

выпрямления туловища) и одновременно произнося: 
У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру, 
А медведь сидит 
И на нас рычит. 
После последнего слова " медведь" с рычанием встаёт, а дети бегут домой. 

Пойманного "медведь" ведёт к себе домой. 
Подвижные игры в парах. 

«Слепой и Поводырь». 
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Дети разбиваются на пары. Один – «слепой», другой – «поводырь», 

который должен провести «слепого» через различные препятствия. «Слепой» 

с закрытыми глазами встает сзади «поводыря» и держится одной рукой за его 

плечо. Цель поводыря – провести слепого так, чтобы тот не упал, не 

споткнулся, не ушибся. Поводырь сначала медленно начинает передвигаться 

по помещению, «слепой» следует за ним, стараясь не потеряться. Затем 

траектория и скорость движения увеличивайся. 

«Кенгуру». 

Дети делятся на пары. Один из них кенгуру – стоит, другой – 

кенгуренок – сначала встает спиной к нему (плотно), а затем приседает. Оба 

ребенка берутся за руки. Задача каждой пары именно в таком положении, не 

разнимая рук, пройти до противоположной стены, до ведущего, обойти 

помещение по кругу, попрыгать вместе и т.д. На следующем этапе игры дети 

могут поменяться ролями, а затем - партнерами. 

 «Слепой автомобиль». 

Ребята встают друг за другом. Тот, кто сзади – «шофер». Стоящий 

впереди должен закрыть глаза, а «водитель» должен управлять всеми 

движениями «слепого автомобиля», употребляя определенные сигналы: 

- когда он нажимает пальцами на позвоночник партнера, это означает, что тот 

должен «ехать» прямо; 

- когда он нажимает на левое плечо, это означает – «поверни на лево»; 

- когда он нажимает на правое плечо, это означает – «поверни на право», чем 

больше при нажатии подается вперед плечо, тем круче должен быть 

поворот); 

- когда «водитель» кладет ладонь на затылок впередистоящего, это означает, 

что тот должен «подать назад»; 

- когда «водитель» убирает руку, и вообще не трогает автомобиль, это значит 

– «стоп»; 

- когда «водитель» усиливает давление, это означает – «быстрее». 

Каждый «водитель» отвечает за безопасность своего «автомобиля». 

 «Статуи». 

Дети образуют пары, в которых один становится участником «А», а 

другой – участником «Б». Встают друг напротив друга так, чтобы между 

ними было расстояние примерно в полтора метра. «А» должен закрыть глаза 

и постоять так примерно одну минуту. В это время «Б» принимает какую-

нибудь позу и замирает, превратившись в «статую». Затем «А» не открывая 

глаз, должен осторожно идти вперед и попытаются определить наощупь 

положение тела своего партнера (1 минута). После этого «А» - по – прежнему 

не открывая глаз – должны вернуться на свое место и скопировать позу 

партнера. Все это время «статуя - оригинал» стоит, не двигаясь (1 минута). 

«Догони свою пару». 

Дети встают парами один за другим на расстоянии 2–3 шагов на одной 

стороне площадки. По сигналу педагога первые в парах бегут на другую 
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сторону площадки, вторые догоняют (каждый своего партнера). В обратную 

сторону дети меняются местами (первые догоняют вторых). 

«Ладошки».  

Двое играющих встают друг против друга. Они одновременно хлопают 

в ладошки, а потом соединяют их перед собой (правую – с левой, левую – с 

правой). Далее ладони соединяют крест-накрест: правую – с правой, левую – 

с левой. Наконец хлопок – и снова ладони вместе! Сначала эти движения 

проделываются медленно, а потом все быстрее и быстрее до тех пор, пока 

ладони не спутаются. Тогда игра начинается сначала.  

«Наперегонки парами».  

Дети распределяются на пары, берутся за руки и встают на одной 

стороне площадки. По сигналу педагога они бегут до противоположной 

стороны. Побеждает пара, которая добежала быстрее других, не разъединив 

рук. Игра проводится 4–5 раз. Для усложнения игры дети могут соединять 

руки крест-накрест. 

«Тачки». 

Дети стоят парами друг за другом. По команде впереди стоящий встаёт 

на четвереньки, второй берёт его за ступни ног, первый поднимается от пола 

на руках и двигается вперёд. Кто быстрее довезёт “тачку”. Необходимо 

строго соблюдать правило: заднему ни в коем случае не толкать впереди 

идущего, а только держать его за ноги. 
Приложение № 2 
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образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 г. N 1678 "Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

18. Приказ министерства просвещения РФ от 23.08.2022г. №758 «Об 

утверждении плана основных мероприятий Министерства просвещения РФ 

по проведению в Российской Федерации Десятилетия науки и технологий»; 

19. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 

2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

21. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

22. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 1 июня 

2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по 

подготовке к реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 
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23. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

24. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 № 302 «О внесении 

изменений в Целевую модель развития региональных систем 

дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства 

просвещения РФ от 3.09.2019 г. № 467»; 

25. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

26. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности отдыха и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

27. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 17.03.2025 г. № 2 «О внесении изменений в 

санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности отдыха и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

28. Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей, направленных на повышение качества дополнительного 

образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих 

формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с 

эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно-технологического и культурного 

развития страны, утвержденные протоколом заочного голосования 

Экспертного совета Министерства просвещения Российской Федерации по 

вопросам дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и 

детского отдыха № АБ-35/06пр от 28 июля 2023 г.; 

29. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерства образования и 

науки Российской Федерации; 

30. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ Регионального 

модельного центра дополнительного образования детей Краснодарского 
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края», автор-составитель Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат 

педагогических наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.; 

31. Методические рекомендации по организации образовательного процесса 

в организациях, реализующих дополнительные общеобразовательные 

программы, с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в период режима «повышенная готовность», 

автор-составитель Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат педагогических 

наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.; 

32. Методические рекомендации «Воспитание как целевая функция 

дополнительного образования детей», ФГБУК ВЦХТ, 2023 г.; 

33. Проект Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2030 года от 17.12.2024 г.,  ФГБНУ «Институт изучения детства, 

семьи и воспитания»; 

34. Приказ ГКУ КК «Региональный методический центр дополнительного 

образования» от 17.06.2025 г. № 48 «Об утверждении механизма проведения 

независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных 

программ (общественной экспертизы)»; 

35. Методические рекомендации «Разработка и реализация раздела о 

воспитании в составе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы», ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи 

и воспитания», 2025 г.; 

36. Распоряжение правительства Российской Федерации от 23.10.2025 г. № 

2970-р «Об утверждении комплекса мер по патриотическому воспитанию и 

духовно-нравственному воспитанию молодежи в Российской Федерации до 

2028 года»; 

37. Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции с учебными 

предметами «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура», 2026 г.; 

38.  Устав Учреждения; 

39. Положение о структуре, порядке проектирования (разработки) и 

утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ.. 

Литература для педагогов: 

1. Белозерова Е. Рабочие нейротетради «Думаем и анализируем». - Ростов-

на-Дону: «Феникс», 2019. 

2. Бурлакина О.В. Комплексы упражнений для формирования правильного 

речевого дыхания. Сп-б, «Детство – Пресс», 2012. 

3. Захарова Р.А., Чупаха И.В. Методика «Гимнастика мозга». В сб.: Здоровье-

сберегающие технологии в образовательном процессе. - М., Ставрополь, 

«Илекса», «Сервис школа», 2001. 

4. Ибадов Я.С., Катаманова Д.Л. Прописи для гармоничного развития обоих 

полушарий мозга. - Симферополь, 2013. 



86 

 

5. Колганова В.С., Пивоварова Е.В. Нейропсихологические занятия с детьми. 

- М.: Айриспресс, 2015. 

6. Корепанова С. Рабочие нейротетради «Играем и запоминаем». - Ростов-на-

Дону: «Феникс», 2019. 

7. Марычева О. И., Габараева К. А. Гимнастика для ума. Сборник 

упражнений для активизации умственной деятельности. [Текст] / под ред. 

Рябовой О. А. – Карпогоры, 2020. 

8. Сунцова А. Рабочие нейротетради «Учимся быть внимательными». - 

Ростов-на-Дону: «Феникс», 2019. 

9. Троицкая Ж. Рабочие нейротетради «Рисуем двумя руками». - Ростов-на-

Дону, «Феникс», 2019.  

10. Трясорукова Т.П. Развитие межполушарного взаимодействия у детей: 

нейродинамическая гимнастика. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2019. 
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