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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты».  

1.1.Пояснительная записка.  
 

Направленность программы.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Семицветик» имеет художественную направленность, так как 

ориентирована на развитие художественных способностей учащихся, 

формирование взаимоуважения, самодисциплины и усидчивости 

посредством изобразительного творчества.  

Актуальность. 

Сегодня уже не вызывает сомнений тот факт, что современный ребенок 

не такой, каким был его сверстник несколько десятилетий назад. И не 

потому, что изменилась природа самого ребенка или закономерности его 

развития. Принципиально изменилась жизнь, предметный и социальный мир, 

ожидания взрослых и детей, воспитательные модели в семье, педагогические 

требования в образовательном учреждении.  

Современные дети в развитии мышления и умственных способностей 

отнюдь не опережают возраст. Более того, в связи с проблемами со здоровьем 

многие имеют задержку психического и речевого развития. Большинство 

детей дошкольного возраста нуждаются в помощи логопеда.  

Современный ребенок-дошкольник говорит много (если говорит), но плохо.  

Информированность детей не ведет к увеличению словарного запаса. 

Современные дети часто не могут сконцентрироваться на каком-либо 

занятии, рассеянны, не проявляют интереса. Они находятся в постоянном, 

непрерывном движении, их трудно удержать на одном месте. Ребенок может 

одновременно слушать сказку и строить из конструктора. Подрастающее 

поколение обладает "клиповым сознанием", вскормленным рекламой и 

видеороликами.  

У современных детей резко снижена фантазия, творческая активность. 

Дети нацелены на получение быстрого и готового результата нажатием одной 

кнопки. Хотя современные дошкольники технически "подкованы", легко 

управляются с телевизором, электронными и компьютерными играми, но 

строят из конструктора так же, как их сверстники прошлых лет, ни в чем их 

не опережая.  

Дети теперь реже свободно играют и общаются со сверстниками. 

Игровая культура детства как основное условие развития личности ребенка 

искажена. Серьезную проблему вызывает "уход" сюжетно-ролевой игры из 

жизни современного ребенка.  

Неспособность к самоорганизации, не сформированность 

мотивационно-волевой сферы, ситуативность являются серьезными 

проблемами современных детей. Эти проблемы во многом связаны с 

разрывом мотивации и способов действия ребенка. Сначала ребенок должен 
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открыть для себя собственный смысл (захотеть) и на этой основе овладевать 

знаниями и умениями. Но сегодня родители и педагоги пытаются научить 

детей тому, что не имеет для них никакого смысла и личностной значимости. 

В результате попытка ускорить интеллектуальное развитие тормозит, а 

иногда и блокирует становление личности ребенка.  

Рисование — это первая художественная деятельность, которой 

ребёнок занимается осознанно и самостоятельно. Это сложный процесс, в 

котором мысленному образу или чувству придают видимую форму.  

Рисование способствует развитию мелкой моторики рук, так как в 

процессе задействуются двигательные, зрительные, мускульные и 

осязательные анализаторы, развивается зрительно-моторная координация, 

память и сосредоточенность.  

Рисование развивает творческое мышление, т.е. креативность, потому 

что во время рисования ребёнок создаёт множество образов, которые можно 

изменять по своему усмотрению, искать новые ассоциативные связи между 

предметами и их изображениями. Поиск ассоциаций и генерация образов — 

это отличная тренировка творческого мышления.  

Рисование стимулирует развитие восприятия в детском возрасте, 

заставляя ребёнка изучать объекты для изображения и открывать в них новые 

качества, которых он раньше не замечал. Тренируется умение наблюдать и 

анализировать объект, что также способствует развитию мышления, так как 

все психические процессы взаимосвязаны и имеют друг на друга 

взаимовлияние. Таким образом, по рисункам ребёнка можно сделать выводы 

о развитии моторики и интеллекта.  

Программа «Семицветик» направлена на социально-экономическое 

развитие Туапсинского муниципального округа и региона в целом, так как 

соответствует целевым ориентирам «Стратегии социально-экономического 

развития Туапсинского района», а именно муниципальному флагманскому 

проекту «Образование Туапсинского района» и муниципальной программе 

«Развитие образования в МО Туапсинский район». Программа способствует 

формированию у учащихся высокой социальной активности, гражданской 

ответственности, гармонизации межнациональных отношений, духовно-

патриотическому воспитанию, что соответствует Приоритетам и цели 

развития Туапсинского муниципального округа, а также приоритетам и 

целями развития Краснодарского края и Российской Федерации в целом.  

В соответствии с приоритетами Муниципального флагманского 

проекта  «Образование Туапсинского района» (далее – МФП), который 

ориентирован на повышение доступности и качества образовательного 

процесса, реализация дополнительных общеобразовательных программ 

способствует решению одной из задач МФП, а именно – «Формирование 

эффективной и доступной системы дополнительного образования, в т.ч. в 

сельской местности, с целью выявления и развития индивидуальных 

способностей детей и молодежи», и в целом социально-экономическому 
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развитию Туапсинского муниципального округа. Таким образом, программа 

«Семицветик» реализуемая в сельской местности, является актуальной.  

Педагогическая целесообразность.   

Рисование – лучшее средство для развития мелкой моторики, которая 

не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (т.к. при этом 

индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает 

ребенка к письму. Рисование влияет и на умственное развитие детей, 

способствует расширению запаса знаний, а также влияет на формирование 

словарного запаса и связной речи. Во время творческих занятий активно 

взаимодействуют между собой правое и левое полушария мозга.  Занятия 

рисованием способны разбудить в человеке творческое воображение и 

фантазию, художественный вкус и чувство гармонии. Рисование является 

конвергентной деятельностью, так как включает в себя различные науки и 

помогает ребенку познать окружающий мир, и способствует развитию 

дивергентного мышления. Во время обучения рисованию ребенок 

стремительно развивает свое логическое мышление, анализируя пропорции и 

формы предметов, учится думать и анализировать, соизмерять и сравнивать. 

Рисование учит ребенка организованности и самостоятельности, ведь это 

целый процесс – от подготовки рабочего места для рисования до готового 

рисунка. Рисование для ребенка – радостный, вдохновенный труд, к 

которому его не надо принуждать, но очень важно стимулировать и 

поддерживать, постепенно открывая перед ним новые возможности 

изобразительной деятельности.  

Занятия по программе «Семицветик» способствуют развитию 

мотивации к творческой деятельности, внимания, памяти, воображения и 

художественных навыков, что является педагогически целесообразным.  

Новизна и отличительные особенности программы. 

Новизна программы «Семицветик» заключается в том, что  в процессе 

развития художественных способностей учащихся приобщает их к 

общечеловеческим ценностям, способствует формированию  

взаимоуважения, самодисциплины и усидчивости посредством пробного 

погружения учащихся в изобразительное творчество. 

Программа «Семицветик» отличается от программы «Пластилиновые 

чудеса» автора Микрюковой О.Г.(с. Мамоново, Новосибирская область) тем, 

что программа «Семицветик» способствует развитию художественных 

способностей учащихся и приобщению их к человеческим ценностям, 

формируя взаимоуважение, самодисциплину и усидчивость через пробное 

погружение в изобразительное творчество. Программа Микрюковой О.Г. 

«Пластилиновые чудеса» ориентирована на формирование навыков работы с 

техникой пластилинографии и развитие у младших школьников 

индивидуальных творческих способностей. 

Программа «Пластилинография: волшебный мир на картоне» автора 

Журавлевой Т.Н. (г. Аксай Ростовской области), направлена на обучение 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2019/10/23/programma-plastilinovye-chudesa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2019/10/23/programma-plastilinovye-chudesa
https://центртворчестваар.рф/upload/files/2025-26%20год/программы/2025-2026/Пластилинография%20волшебный%20мир%20на%20картоне.pdf
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детей созданию объемных картин из пластилина с использованием 

различных техник. 

Адресат программы.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Семицветик» для учащихся 6,5-10 лет. Прием в объединение производится 

по желанию детей и их родителей.  

Программа предусматривает участие детей с особыми 

образовательными потребностями: детей с ограниченными возможностями 

здоровья; талантливых (одарённых, мотивированных) детей; детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. Для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривается выбор 

творческих заданий в соответствии со степенью работоспособности и 

интересами каждого учащегося. Программа предполагает возможность 

обучения по индивидуальному образовательному маршруту, который будет 

включать в себя индивидуальный план, который составляется совместно с 

учащимся на основе его предпочтений. Индивидуальный образовательный 

маршрут является эффективным инструментом для повышения качества 

дополнительного образования и развития личности ребенка.  

В младшем школьном возрасте, в начале обучения в школе - это 

переход в новые школьные условия. У ребенка происходит смена ведущего 

вида деятельности: игровая деятельность постепенно сменяется учебной 

деятельностью. Характерной особенностью младшего школьного возраста 

является то, что дети в этом возрасте очень любознательны, их восприятие 

отличается яркостью и образностью. В этом возрасте происходит активное 

развитие личности ребенка, закладывается фундамент усвоения 

нравственных норм и культуры того общества, в котором он находится.  

В младшем школьном возрасте память, как и все другие психические 

процессы, претерпевает существенные изменения. Суть их состоит в том, что 

память ребенка постепенно приобретает черты произвольности, становясь 

сознательно регулируемой и опосредованной. Его память имеет по 

преимуществу наглядно-образный характер. Ребенок безошибочно 

запоминает материал интересный, конкретный, яркий, но не умеет 

распорядиться своей памятью и подчинить ее задачам обучения.  

Внимание младшего школьника непроизвольно, недостаточно 

устойчиво, ограничено по объему. Произвольное внимание развивается 

вместе с другими функциями и прежде всего с мотивацией учения, 

ответственностью за успех учебной деятельности. Мышление в этом возрасте 

развивается от эмоционально-образного к абстрактно-логическому: "Дитя 

мыслит формами, красками, звуками, ощущениями вообще" (К.Д. 

Ушинский). Согласно О.Ю. Ермолаеву, в течение младшего школьного 

возраста происходят значительные изменения в развитии внимания, при этом 

наблюдается интенсивное развитие всех его свойств: особенно существенно 

(в 2,1 раза) увеличивается объем внимания, повышается его устойчивость, 

развиваются навыки переключения и распределения внимания. К возрасту 9-
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10 лет дети уже способны достаточно длительно сохранять внимание и 

выполнять произвольно поставленные задачи. 

Очень большие изменения в процессе обучения претерпевает 

мышление младшего школьника. Развитие творческого мышления приводит 

к качественной перестройке восприятия и  памяти, к превращению их в 

произвольные, регулируемые процессы. Наглядно-образный характер 

мышления, избирательность памяти, остроту и эмоциональность восприятия 

мы рассматриваем в качестве психолого-педагогических предпосылок 

формирования творческой активности в младшем школьном возрасте. 

Следует отметить, что дети любят художественную деятельность и часто по 

своей инициативе занимаются ею. Самостоятельная художественная 

деятельность потому и самостоятельная, что возникает по инициативе 

ребенка и для удовлетворения его индивидуальных потребностей.  

Инициатива и планирование - первые элементы в формировании 

самостоятельности, отражающиеся в поведении целенаправленностью, 

ориентированной на конечный результат действия. Второй типичный признак 

истинной самостоятельности выглядит как увлеченность одним делом в 

течение длительного времени, как настойчивое желание получить не любой, 

а именно задуманный результат. Ребенок становится усидчивым и 

настойчивым, неуспешные действия не разрушают его намерений, не 

приводят к отказу от задуманного, а заставляют его усилить внимание и 

сосредоточиться на своих действиях и проявить инициативу в выдвижении 

новых гипотез. К 7–8 годам творчество младшего школьника часто 

выражается в форме самостоятельно поставленных вопросов и проблем, 

связанных с новым и неизвестным, расширяя исследовательский диапазон 

учеников. Благодаря самостоятельности ребенок учится управлять своим 

мышлением; ставит исследовательские цели, выдвигает гипотезы о 

причинно-следственных связях, рассматривает известные ему факты с 

позиции таких гипотез. Эти способности, без сомнения, являются основными 

условиями развития творчества на этапе причинного мышления. Критичность 

мышления проявляется в том, что дети начинают оценивать свою 

деятельность и деятельность других с точки зрения законов и правил 

природы и общества. 

Так же одним из важнейших условий формирования ребенка младшего 

школьного возраста является творческое воображение. В процессе развития 

воображения в младшем школьном возрасте совершенствуется воссоздающее 

воображение, связанное с представлением ранее воспринятого или создание 

образов в соответствии с данным описанием, схемой, рисунком и т.д. 

Творческое воображение как создание новых образов, связанное с 

преобразованием, переработкой впечатлений прошлого опыта, соединением 

их в новые сочетания, комбинации, также получают дальнейшее развитие.  

Младший школьный возраст является классическим временем 

оформления моральных идей и правил. Ребенок типически "послушен" в эти 

годы, он с интересом и увлечением принимает в душе разные правила и 
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законы. Он не способен формировать свои собственные моральные идеи и 

стремится именно к тому, чтобы понять, что "нужно" делать. В школу 

ребенок приходит, как правило, с определенным набором родительских 

предписаний, которые регулируют его поведение и уровень активности. Дети 

- "исполнители" становятся наиболее успешными; "звездочки" тоже успешно 

справляются с ситуацией, но их успешность в большей степени зависит от 

учителя - насколько он ценит оригинальность и инициативу или не любит 

"выскочек". Дети с преобладающей неадаптивной активностью получают 

ярлык "проблемных". Традиционное обучение в основном предполагает 

исполнительскую деятельность. Проявление самостоятельности, 

инициативности учащихся поощряется только в пределах, заданных 

педагогом. Творческие виды деятельности в учебном процессе предполагают 

только адаптивную форму творческой активности, т.е. учат решению старых 

задач, но не самостоятельной постановке новых задач. Самостоятельное 

целеполагание ребенка, которое и является определяющим для развития 

творческой активности, игнорируется или пресекается. Основная задача, 

которая стоит перед педагогами, - научиться различать творческую 

активность учащихся, которая проявляется в высокой познавательной 

мотивации, инициативности, стремлении к обобщению знаний, нахождению 

закономерностей, осмысленном усвоении знаний, самостоятельности, 

активной постановке вопросов. Задача состоит также в том, чтобы не только 

"увидеть" творческие проявления ребенка, но и стимулировать творческую 

инициативу как первооснову творческого процесса.   

В младшем школьном возрасте на первый план выступают готовность и 

способность запоминать, вбирать. Дело тут не только в свойствах памяти. 

Для учащихся младших классов велик авторитет педагога - и очень заметен у 

них настрой на то, чтобы исполнять его указания, делать именно так, как 

надо. Такая доверчивая исполнительность во многом благоприятствует 

усвоению знаний. При этом неизбежная подражательность в начальном 

учении опирается на интуицию ребенка и его своеобразную инициативу, 

остроту восприятия, наличие необходимых предпосылок словесного 

мышления, направленность умственной активности на то, чтобы повторить, 

внутренне принять, воссоздать заново создают благоприятнейшие условия 

для обогащения и развития творческой активности.  

Уровень программы, объём и сроки.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Семицветик» реализуется на ознакомительном уровне и рассчитана сроком 

на 1 год, общий объем – 72 учебных часа.   

Форма обучения. 

Форма обучения программы «Семицветик» – очная с возможностью 

включения дистанционных технологий. Формы организации деятельности:  

групповая.  

Режим занятий. 
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Периодичность занятий по программе «Семицветик» составляет 1 раз в 

неделю по 2 учебных часа либо 2 раза в неделю по 1 учебному часу, учебный 

час составляет 45 минут.  

Особенности организации образовательного процесса.  

В объединении формируются группы по 10-12 человек. Состав групп 

постоянный. Группы могут формироваться как одновозрастные, так и 

разновозрастные. В объединение могут обучаться как девочки, так и 

мальчики без требований к предварительной подготовке, но имеющих 

желание овладеть технологиями различного видов творчества. В зависимости 

от возрастных, психофизиологических особенностей детей, уровня 

формирования их интересов и наличия способностей определяются формы, 

методы, технологии, приемы организации образовательного процесса.   

Применяемые на занятиях методы обучения и содержательный 

компонент программы в полной мере отвечают возрастным особенностям 

детей. Индивидуальный подход позволяет даже в рамках групповой формы 

занятий раскрыть и развить творческие способности учащихся. Непременное 

развитие мелкой моторики рук, которое происходит во время занятий, 

оказывает свое благотворное влияние и на интеллектуальное развитие 

ребенка. В программу включен раздел «Пластилинография», т.к. лепка и 

рисование взаимосвязаны, дополняют и обогащают друг друга.  

Планируемая практическая работа не является жестко 

регламентированной, сложность и объём определяются исходя из 

индивидуальных способностей ребёнка. Формы занятий по программе 

определяются содержанием программы и могут предусматривать беседы, 

игровые программы, творческие мастерские, викторины, открытые занятия, 

практические занятия, мастер-классы. В зависимости от особенностей 

творческого развития учащихся педагог может вносить изменения в 

содержание занятий. Программа предполагает возможность вариативного 

содержания.  

С целью выявления и развития индивидуальных способностей 

учащихся в творческой деятельности, создания творческого продукта, 

оказания педагогической поддержки детям, проявляющим особый интерес к 

творческой деятельности, подбор творческих проектов осуществляется 

индивидуально. Педагог выявляет индивидуальные интересы учащихся и в 

ходе занятий осуществляет педагогическое сопровождение учащихся в 

достижении ими поставленных образовательных целей. Подача материала на 

занятиях происходит с учетом возрастных особенностей учащихся.  

Основные принципы организации образовательно-воспитательного 

процесса и сотворчества с учащимися: демократическое управление, 

признание равенства личных и общественных потребностей, добровольность 

и право выбора деятельности, не формальность, нестандартность содержания 

деятельности, выбор средств достижения целей, совместное решение 

проблем.  



10 

 

Программа «Семицветик» рекомендована для учащихся с различными 

психофизическими возможностями здоровья. Для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривается выбор 

творческих заданий в соответствии со степенью работоспособности, с учётом 

интересов и потребностей каждого учащегося. Так же программой 

предусмотрена возможность занятий учащихся по индивидуальному 

образовательному маршруту. При этом эффективен широко применяемый 

личностно-ориентированный подход, который содействует развитию 

учащихся, их неповторимости, индивидуальности.  

Так как  программой предусмотрено участие учащихся с особыми 

образовательными потребностями (детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации), при организации образовательно-воспитательного 

процесса предусмотрено:   

- Первоначальное вовлечение детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в систему взаимодействия посредством обучающих мероприятий, 

направленных на формирование социально-поведенческих компетенций;  

- Формирование у детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации базовых единиц жизненного опыта для обеспечения возможности 

выстроить собственную социально приемлемую и социально полезную 

жизненную траекторию посредством соучастия в широком спектре видов 

деятельности, в том числе, реализуемых педагогом;  

- Восполнение детьми-инвалидами, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми, находящимися в трудной жизненной 

ситуации, актуальных для них познавательных и компетентностных 

дефицитов.   

При наличии детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, программа адаптируется под индивидуальные 

особенности и способности учащихся, предложение учебного материала для 

детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

осуществляется в разных формах и типах источников в зависимости от 

выявленной нозологии и рекомендаций ПМПК. Например, в интернете, в 

печатном виде, в формате, доступном для чтения на электронных 

устройствах, в наглядном виде (макеты, прототипы, реальные предметы и 

средства деятельности).  

Так как программой предусмотрена возможность занятий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, а также талантливых (одарённых, мотивированных) 

детей по индивидуальному образовательному маршруту, формы 

индивидуальной работы предполагают методы наставнического 

сопровождения. При разработке и реализации индивидуальных 



11 

 

образовательных маршрутов учитываются следующие основные элементы: - 

Диагностика – выявление интересов, склонностей и уровня подготовки 

учащегося (включает тесты, опросники, беседы с ребенком и родителями); - 

Целеполагание – определение целей обучения для конкретного учащегося, 

которые могут быть краткосрочными (например, освоение определенного 

навыка) и долгосрочными (развитие творческих способностей);  

- Планирование – разработка программы обучения, включающей 

содержание занятий, методы и формы работы, сроки выполнения задач;  

- Реализация – проведение занятий согласно индивидуальному плану. 

Важно обеспечить гибкость программы, чтобы при необходимости вносить 

коррективы;  

- Контроль и оценка результатов – систематическая проверка 

достижений учащихся, анализ успехов и трудностей, внесение изменений в 

индивидуальный план при необходимости;  

- Поддержка и сопровождение – педагогическая поддержка, помощь в 

решении возникающих проблем, мотивация и поощрение.  

Преимущества индивидуальных образовательных маршрутов при 

работе с детьми ОВЗ, одаренными и детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации:  

1. Учет индивидуальных особенностей: программа подстраивается под 

уровень знаний, интересы и темп усвоения материала каждым учащимся; 2. 

Повышение мотивации: учащиеся получают возможность заниматься тем, 

что им действительно интересно, что стимулирует их к активному участию в 

процессе обучения по программе;  

3. Развитие самостоятельности: учащиеся учатся планировать свою 

деятельность, ставить цели и достигать их;  

4. Эффективность обучения: индивидуальная работа позволяет быстрее 

освоить материал и достичь высоких результатов;  

5. Гибкость: возможность изменения плана в зависимости от текущих 

потребностей и достижений учащегося.  

В образовательно-воспитательном процессе особенно распространены 

информационные связи, проявляющиеся в обмене между педагогом и 

учащимися, организационно-деятельностные связи, коммуникативные связи. 

В современном мире это взаимодействие невозможно представить без 

использования дистанционных и комбинированных форм взаимодействия. 

Дистанционное образование становится всё более популярным и 

востребованным благодаря развитию информационно-коммуникационных 

технологий. Оно предоставляет широкие возможности для получения знаний 

вне зависимости от места проживания и времени суток. Дистанционные и 

комбинированные формы организации образовательного процесса открывают 

новые горизонты для получения знаний. Они предоставляют уникальные 

возможности для учащихся, делая образование доступным и удобным.   
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Программой «Семицветик» предусмотрено использование 

дистанционных и (или) комбинированных форм взаимодействия в 

образовательном процессе при возникновении обоснованной необходимости, 

например, в период режима «повышенной готовности» программа может 

реализовываться в дистанционной форме - на платформе МАХ.  

Дистанционная форма обучения подразумевает использование 

информационно-коммуникационных технологий для взаимодействия между 

педагогом и учащимися без обязательного личного присутствия в одном 

месте. Обучение проходит с помощью интернет платформ, 

видеоконференций, электронных учебных материалов и других цифровых 

ресурсов. В рамках программы «Семицветик» возможно осуществление 

следующих видов дистанционного обучения:  

- Синхронное обучение - это обучение в реальном времени, когда 

педагог и учащиеся взаимодействуют одновременно (вебинары, онлайн 

конференции, видео лекции и чаты);  

- Асинхронное обучение. В этом случае взаимодействие происходит не в 

реальном времени. Учащиеся имеют доступ к учебным материалам 

(видеоуроки, тексты, задания), которые они могут изучать в удобное для них 

время. Педагог проверяет выполненные задания и дает обратную связь 

позже.  

В начале работы важно оценить возможности учащихся для участия в 

онлайн занятиях. Первое, на что обращает внимание педагог – конструктивен 

ли диалог, способен ли ребенок к подобному общению, возможно ли 

обучение и развитие в подобной форме. По опыту занятий в формате онлайн, 

стоит отметить, что учащиеся младшего школьного возраста и дети с ОВЗ не 

всегда способны самостоятельно взаимодействовать с педагогом «через экран 

компьютера», а именно без организующей помощи взрослого, поэтому 

обязательным условием проведения подобных занятий является присутствие 

одного из родителей.  В связи с этим очень важно мотивировать родителей на 

дистанционный вид обучения, поскольку все технические вопросы по 

организации занятий ложатся на их плечи. В процессе занятий с учащимися  

младшего школьного возраста необходимо постоянное присутствие 

родителей рядом в качестве ассистентов. Таким образом, родители (законные 

представители) являются полноправными участниками образовательного 

процесса. Еще один важный элемент – время проведения занятия. 

Учитываются возрастные особенности и особенности нозологии того или 

иного ребенка с ОВЗ, повышается продуктивность, если проводить занятия 

только в первой половине дня,  в утренние часы, с соблюдением ограничений 

по времени (20-25 минут), строго индивидуально, исключая утомление 

ребенка и учитывая скорость его восприятия. Данные условия четко 

разъясняются родителям.  

Также стоит отметить, что проведение онлайн занятий обязательно 

сохраняет структуру стандартного занятия, это организационный момент, 
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актуализация знаний ребенка, наглядность, включение в ход занятия 

физкультминуток, глазной и пальчиковой гимнастики. При проведении 

используется материал, с которым ребенок уже знаком – это могут быть 

картинки, задания из видео занятий, предметы, которые ребенку известны, с 

которыми он занимался во время очных занятий. Узнавая привычные 

предметы, видя педагога, слушая его, участвуя в играх и выполняя задания – 

снижается страх ребенка перед новой, для него, формой обучения. Дети, 

которые склонны к ритуалам, начинают повторять их и в режиме онлайн. Всё 

это в совокупности помогает ребенку развиваться, обучаться, прикасаться к 

привычной жизни.  

Взаимодействие участников образовательно-воспитательного процесса 

базируется на таких принципах, как добровольность, сотрудничество, 

уважение интересов друг друга, соблюдение законов и нормативных актов. 

Педагогическое взаимодействие – сложный процесс, состоящий из 

множества компонентов – дидактических, воспитательных и социально-

педагогических взаимодействий. В ходе педагогического взаимодействия 

проявляются разнообразные связи между всеми участниками 

образовательного процесса.  

В настоящее время большинство педагогов осуществляют 

взаимодействие с ребенком и родителями с помощью мессенджеров 

социальных сетей. К организационным целям, решаемым с помощью 

мессенджеров социальных сетей, относятся организация учебной и досуговой 

деятельности учащихся. Выбор той или иной интерактивной формы зависит 

напрямую от педагога. Комплексность данных форм организации 

деятельности заключается в том, что, решая организационные вопросы, 

педагог одновременно реализует и методические цели. Вводя в свой 

профессиональный арсенал мессенджеры социальных сетей и 

комбинированные формы реализации, педагог меняет отношение к ним всех 

участников образовательно-воспитательного процесса. Они становятся не 

только средством общения, но и средством обучения и воспитания.  

Реализация программы «Семицветик» также возможна в сетевой и 

(или) комбинированной форме обучения с использованием материально-

технических, инфраструктурных, кадровых и иных ресурсов разных 

образовательных организаций. Сетевая форма обучения в рамках реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

представляет собой совместную работу нескольких организаций, учреждений 

или отдельных специалистов для достижения общих образовательных целей. 

Этот подход позволит объединить ресурсы, компетенции и опыт разных 

участников, обеспечивая более качественное и эффективное обучение. 

Преимущества сетевой формы обучения:  

- расширение возможностей (объединение ресурсов и компетенций 

позволяет решать задачи, которые были бы недоступны отдельным 
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учреждениям); - повышение качества образования (совместная работа и 

обмен опытом способствуют улучшению качества образования);  

- ускоренное внедрение инноваций (сетевые структуры позволяют 

быстро адаптироваться к новым условиям и внедрять современные 

технологии и методики);  

- социальная интеграция (участие в реализации программы в сетевой 

форме помогает устанавливать контакты и развивать сотрудничество между 

различными организациями и специалистами).  

Таким образом, педагог, реализующий дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу «Семицветик», и 

администрация учреждения дополнительного образования открыты к 

сотрудничеству для  использования сетевой и (или) комбинированной формы 

реализации.  

Программа «Семицветик» способствует духовно-нравственному, 

эстетическому воспитанию. Содержание программы является продолжением 

изучения предметных областей: изобразительного искусства, технологии, 

окружающего мира, в освоении различных видов и техник искусства. 

Большое внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения 

которых у ребят формируется творческая и познавательная активность. Темы 

занятий тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга и проводятся в течение 

года с учетом сезонных особенностей, календарных и семейных праздников и 

интересов учащихся. Соединение обучения, труда и игры в единое целое 

обеспечивает решение познавательных, практических и игровых задач.   

Воспитательный компонент программы «Семицветик»  нацелен на 

раскрытие творческого потенциала ребенка и дают ему незаменимый опыт 

познания себя и преображения окружающего мира по законам красоты. Через 

опыт творческой деятельности дети приобщаются к традиционной культуре.   

С целью реализации воспитательного компонента программы занятия с 

учащимися проходят в группе, формы проведения занятий определяются 

содержанием программы: беседа, игровая программа, творческая мастерская, 

викторина, открытое занятие, практическое занятие, мастер-класс. Также 

учащиеся являются активными участниками реализации «Программы 

воспитания» образовательного учреждения, на базе которого реализуется 

программа.  
 

1.2.Цель и задачи программы.  
 

Цель программы: способствовать развитию художественных способностей 

учащихся, приобщению их к общечеловеческим ценностям, формированию 

взаимоуважения, самодисциплины и усидчивости посредством пробного 

погружения учащихся в изобразительное творчество.  

Личностные задачи: 
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− воспитать потребность в получении опыта художественно-творческой 

деятельности; 

− воспитать эстетическое восприятие окружающего мира;  

− обогатить нравственный опыт учащихся. 

Метапредметные задачи:  

− развить коммуникативные навыки;  

− развить воображение и навыки сотрудничества.  

Предметные задачи:  

− обучить навыкам передачи массы, объема, пропорций, характерных 

особенностей предметов посредством лепки;  

− приобщить к миру искусства через практическую деятельность;  

− научить использовать полученные знания в оформлении продукта своей 

деятельности. 
 

1.3. Содержание программы. 

Учебный план.  
Таблица № 1  

№ Наименование разделов кол-во часов Формы 

контроля всего теория практика 

1  Вводное занятие. ТБ.  1  0,5  0,5  Свободный 

микрофон  

2  Основы рисунка.  13  6,5  6,5  Педагогическое 

наблюдение  

3  Мир вокруг.  32 2 30 Просмотр и 

анализ работ 

учащихся  

4  Пластилинография.  25 12,5 12,5 Просмотр и 

анализ работ 

учащихся  

5 Итоговое занятие. ТБ.  1  0,5  0,5  Выставка 

творческих 

работ  

 Итого:  72  22 50  
 

Содержание учебного плана.  
 

1. Вводное занятие. ТБ. 

Теория: Введение в образовательную программу. Инструктаж по ТБ 

(презентация).  

Практика: Решение организационных вопросов. Дидактические игры.  

2. Основы рисунка. 

Теория: Классификация линий: короткие и длинные, простые и сложные, 

толстые и тонкие, прямые линии, дугообразные и наклонные. Знакомство с 

цветом. Основные и составные цвета. Возможности кистевого рисунка. 
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Кляксография с трубочкой. Полосатый коврик. Тонально-цветовые заливки. 

Развитие понятий «цветовой фон». 

Практика: Рисование геометрических фигур. Работа с красками. 

Выполнение заданий: «Танец дружных красок», «Ссора красок», «Сказочные 

коврики», «Витражные окошки». «Ветка дерева». Отработка приемов работы 

акварелью (гуашью).  

3. Мир вокруг. 

Теория: Красота вокруг нас. Беседа об окружающем мире, показ 

презентации. Полет фантазии.  

Практика: Рисование акварелью и гуашью: Воздушные шарики. «Мы 

разные, но мы вместе» (игровая программа). Птичий двор. Гусеница. Божья 

коровка. Шишки. Весенняя листва. Морской бриз. Натюрморт. Гнездо. 

«Чудеса под Новый год» (творческая мастерская). Рыбка. Неваляшка. 

Весенний пейзаж. Кошка. Цветочная поляна. «Защитники Родины» (работа 

над сюжетом). Выполнение рисунков на свободные темы. Различные приемы 

работы: растушевка пальцем, рисование боковинкой и кончиком. 

4. Пластилинография. 

Теория: Основы пластилинографии. Композиция. Прием «разминание». 

Прием «сплющивание». Понятие «рельеф». Бытовые предметы. Понятие 

«Натюрморт». История «Матрешки». Прием «вдавливание».  Однофигурная 

композиция. Виды домашних животных. Любимые игрушки. 

Практика: «Весенний праздник красоты и нежности» (коллективная работа 

детей на 8 марта).Дидактическая игра. Лепка овощей и фруктов. Лепка 

листьев. Лепка насекомых. Лепка рельефа «Сказочные рыбки». Лепка 

различных бытовых предметов. Лепка композиции «Натюрморт из фруктов». 

«Этот День Победы!» (мастер-класс). Лепка матрешки. Орнамент в рельефе. 

Лепка однофигурной композиции «Любимый сказочный герой». Лепка 

однофигурной композиции «Домашнее животное». Лепка любимой игрушки.  

5. Итоговое занятие. ТБ.  

Теория: Инструктаж по ТБ в летний период.  

Практика: Подведение итогов года. Оформление выставки. 
 

1.4. Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

− сформированы предпосылки в потребности получения опыта 

художественно-творческой деятельности; 

− сформировано эстетическое восприятие окружающего мира;  

− обогатили нравственный опыт учащихся. 

Метапредметные результаты:  

− развиты коммуникативные навыки;  

− развито воображение и навыки сотрудничества.  

Предметные результаты:  
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− получили навыки передачи массы, объема, пропорций, характерных 

особенностей предметов посредством лепки;  

− приобщились к миру искусства через практическую деятельность;  

− научились использовать полученные знания в оформлении продукта своей 

деятельности.  
 

Раздел 2. Комплекс основных характеристик воспитания: целевые 

ориентиры, содержание, планируемые результаты, 

план воспитательной работы. 

2.1. Целевые ориентиры воспитания учащихся. 
 

Согласно законодательному определению воспитание понимается как 

«деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации учащихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у учащихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде» и рассматривается как социальный заказ государства и общества на 

воспитание человека. 

Воспитание в дополнительном образовании характеризуется, прежде 

всего, как организация педагогических условий и возможностей для 

осознания ребенком собственного личностного опыта, приобретаемого на 

основе межличностных отношений и обусловленных ими ситуаций, 

проявляющегося в форме переживаний, смыслотворчества, саморазвития.  

Общеобразовательные общеразвивающие программы дополнительного 

образования детей предполагают решение комплекса воспитательных задач, 

отражающих специфику образовательной программы. Занятия по профилю 

предметной деятельности разносторонне развивают познавательную, 

творческую, социальную активность и стимулируют детей к дальнейшему 

изучению понравившейся области предметной деятельности.  

Основная цель воспитательного компонента программы 

«Семицветик» – это создание условий для реализации творческого 

потенциала учащихся в художественной деятельности, овладение культурой 

своего народа, в том числе региона, в процессе организации совместных 

творческих мероприятий.  

Задачи воспитательного компонента: способствовать раскрытию 

творческого потенциала учащихся в процессе приобретения незаменимого 

опыт познания себя и преображения окружающего мира по законам красоты, 

способствовать приобщению учащихся к отечественной художественной 

культуре через опыт творческой деятельности.  
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2.2. Формы и методы воспитания. 
 

Эффективность реализации целей, задач, идей и принципов воспитания 

зависит от того, какие средства выбирает педагог и как они используются. 

Педагогические средства воспитания понимают как инструменты и 

действия, способствующие развитию детей, установлению отношений с 

окружающим миром, а также достижению воспитательных целей и задач. В 

широком понимании к средствам относится все, что может влиять на ребенка 

и способствовать его развитию: материальные и духовные средства общества 

(природа, культура, организации, средства информации, музеи, интернет, 

театр и т. д.). Задача педагога - найти средства, которые могут быть 

использованы в воспитании учащихся. В узком смысле к педагогическим 

средствам относятся методы, технологии, формы воспитания.  

При отборе средств воспитания при реализации дополнительной 

общеобразовательной программы  учитываются следующие факторы:  

− формирование принципиально новых компетенций, необходимых в XXI 

веке для достижения успеха, в том числе в карьере (4 «К»): креативность, 

коммуникативность, критическое мышление, умение работать в команде, 

готовность к изменениям, а также технические и технологические 

компетенции (роботизация);  

− профессии будущего, психологизация компьютеризации; геймификация, 

повышение значимости портфолио развития (достижений);  

− когнитивно-психологические и социально-педагогические особенности 

современных детей (клиповое мышление, потребность в персонификации, 

гиперактивность, интровертированный индивидуализм, прагматизм, 

мультимедийность восприятия, преобладание виртуальной коммуникации, 

виртуализация творчества и др.);  

− ярко выраженная установка учащихся на гедонизм, стремление к успеху, 

нацеленность на самореализацию, низкий уровень готовности к преодолению 

трудности, достижению сложных целей;  

− необходимость компенсировать дефициты в воспитанности учащихся, 

формировать нравственные ценностные ориентации, целеустремленность, 

стремление к творчеству вопреки индивидуализму, прагматизму, 

агрессивности.  

Учитывая добровольность выбора учащимися программы 

дополнительного образования, следует отметить особенности и возможности 

использования средств воспитания в дополнительном образовании: 

интегративность, комплексность, добровольность, мобильность, 

динамичность, ситуативность, гибкость, органичность, открытость, 

разновозрастность, развитие социальных связей, использование ресурсов 

социума.  

Очевидно, что многие педагогические средства (технологии, формы и 

методы), которые сегодня используются в дополнительном образовании, не 
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утратили своего значения и могут успешно решать задачи воспитания и 

обучения молодого поколения. К ним, в частности, можно отнести 

проектную деятельность, игровые технологии, коллективную творческую 

деятельность, волонтёрскую деятельность и многие другие. По-прежнему не 

утратили воспитательного значения такие формы, как праздник, экскурсии, 

путешествия, конкурсы, соревнования, различные творческие объединения и 

т. п., но они должны быть существенно перестроены, принципиально по 

иному организованы, предусматривать использование совершенно иных 

способов взаимодействия участников воспитательного процесса, взрослых и 

детей.  

В воспитании используются комплексные средства, которые решают 

многие воспитательные задачи, являются многофункциональными, 

охватывают разные виды деятельности, включают в себя другие, более 

частные, средства. Деятельность и общение – главные средства воспитания. К 

комплексным средствам относятся различные виды деятельности 

(экскурсионная, краеведческая, природоохранная, проектная и др.), детско-

юношеские объединения, разновозрастные группы, игра, книга, интернет-

ресурсы, СМИ, культурное наследие, природа, искусство и др. Все эти 

средства активно используются в дополнительном образовании.  

Современные средства воспитания (методы, технологии, формы): − 

человеко-ориентированные (индивидуализированные, 

персонифицированные), предусматривающие удовлетворение запросов, 

потребностей детей, их самореализацию, обеспечивающие успешность и 

признание достижений детей;  

− ценностно-смысловые, предусматривающие созидательную, 

преобразовательную деятельность детей;  

− субъектно-ориентированные, то есть обеспечивающие проявление и 

формирование субъектной позиции ребенка, осознанное целеполагание и 

принятие им самостоятельных решений на всех этапах и уровнях обучения; − 

рефлексивные, способствующие осознанному участию детей в деятельности;  

− диалоговые, предусматривающие равноправный обмен информацией, 

партнерскую позицию участников воспитательного процесса, партнерский 

стиль взаимодействия педагога и детей;  

− коммуникативные, формирующие умение работать в команде, 

взаимодействовать с детьми разного возраста, старшими и младшими;  

− творческие, способствующие развитию креативности, гибкости, 

системности, критичности мышления;  

− позволяющие сделать любое полезное занятие детей напряженным 

увлечением;  

− способствующие приобретению детьми собственного опыта преодоления 

трудностей, формирующие веру в себя и свои силы.  

Средство непосредственного прикосновения к личности – методы 

воспитания. Действия педагога, направленные на воспитание, призваны 
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вызвать соответствующие действия ребенка, стимулирующие его 

самовоспитание. Отсюда следует, что, определяя методы воспитания, важно 

предусмотреть их бинарность.   

Бинарные методы воспитания предполагают выделение пар методов 

«воспитания – самовоспитания», воздействующих на сферы человека: 

интеллектуальную (убеждение – самоубеждение); предметно-практическую  

(воспитывающие ситуации – социальные пробы); мотивационную 

(стимулирование - мотивация); эмоциональную (внушение – самовнушение); 

волевую (требование – упражнение); саморегуляции (коррекция – 

самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – рефлексия).  

В воспитательной деятельности используются индивидуальные, 

групповые, коллективные и массовые формы, которые тесно взаимосвязаны. 

Индивидуальные формы пронизывают всю воспитательную деятельность, 

организуемую педагогом в процессе реализации программы дополнительного 

образования, общение педагога и детей. Они действуют в групповых и 

коллективных формах и в итоге определяют успешность всех других форм. К 

индивидуальным формам работы относятся беседа, задушевный разговор, 

консультация, обмен мнениями (это формы общения), выполнение 

совместного поручения, оказание индивидуальной помощи в конкретной 

работе, совместный поиск решения проблемы, задачи. К групповым формам 

работы можно отнести, прежде всего, совместную творческую деятельность 

детей по интересам, по выполнению конкретной работы, решению задачи. 

Групповые формы используются при проведении различных коллективных и 

массовых мероприятий. К коллективным формам взаимодействия педагога с 

учащимися относятся различные дела, конкурсы, спектакли, агитбригады, 

походы, в которых дети участвуют с удовольствием.  

Педагог дополнительного образования создает условия и обеспечивает 

возможности для развития личностного потенциала каждого ребенка, 

расширения круга его интересов и ответственности за конечные результаты в 

любой деятельности, развития самостоятельности. Он помогает ребенку 

занять достойное место в детском коллективе; создает условия для развития у 

него мотивации к познанию и творчеству; выявляет и развивает 

потенциальные способности; формирует уверенность, стремление к 

постоянному саморазвитию и самовоспитанию; способствует 

удовлетворению потребности ребёнка в самореализации; развивает 

уверенность при «предъявлении» результатов своей деятельности; формирует 

способность адекватного оценивания, самооценку. В процессе совместной 

творческой деятельности педагога и детей происходит взаимное влияние и, 

соответственно, развитие личностных нравственных качеств.  

В воспитательной деятельности с учащимися по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 
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поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей) и стимулирования, 

поощрения; переключения в деятельности; методы руководства и 

самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе.  

Реализация воспитательного компонента программы «Семицветик» 

осуществляется как в процессе проведения занятий, так и в процессе 

специально организованной воспитательной деятельности внутри 

объединения, учреждения, и предполагает раскрытие творческого потенциала 

ребенка и дают ему незаменимый опыт познания себя и преображения 

окружающего мира по законам красоты. Через опыт творческой деятельности 

дети приобщаются к отечественной художественной культуре. Учащиеся 

являются активными участниками реализации «Программы воспитания» 

образовательного учреждения, на базе которого реализуется программа.  
 

2.3. Условия воспитания, анализ результатов воспитания. 
 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива в учреждении, на базе которого 

реализуется программа, в соответствии с нормами и правилами работы 

учреждения, а так же в процессе участия в мероприятиях  других 

организаций.  

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением учащихся, и их общением, отношениями 

учащихся друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам 

учреждения, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по 

программе проводится путём опросов родителей (законных представителей) 

в процессе реализации программы и после её завершения.  

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного учащегося, а получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, продвижения в 

достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, 

влияния реализации программы на коллектив учащихся: что удалось достичь, 

а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур - опросов, интервью – используются 

только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных.  
 

2.4. Календарный план воспитательной работы. 
Таблица № 2  

№  

п/п  

Название события, мероприятия  Форма 

проведения  

Сроки 

проведения  

1. Вводное занятие. ТБ.       Беседа  сентябрь  
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2. «Мы разные – но мы вместе».  Игровая 

программа  

ноябрь  

3. «Чудеса под Новый год» Творческая 

мастерская  

декабрь  

4. «Защитники Родины».  Работа над 

сюжетом 

февраль  

5. «Весенний праздник красоты и 

нежности».  

Коллективная 

работа детей 

на 8 марта 

март  

6. «Этот День Победы!»  Мастер-класс май  

7. Итоговое занятие. ТБ. Игровая 

программа 

май 

 

Раздел 3. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации  

3.1. Календарный учебный график.  
Таблица № 3 

№ Наименование 

разделов и тем 

кол-во часов Дата 

план 

Дата 

факт 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля всего теор

ия 

прак

тика 

1.Вводное занятие. ТБ. 

1. Вводное занятие. ТБ.       1 0,5 0,5   Беседа Свободный 

микрофон 

2. Основы рисунка. 

2. Прямые линии 1 0,5 0,5   игра-

имитация 

Пед. 

наблюдение 

3. Дугообразные и 

наклонные линии. 

2 1 1   игра-

имитация 

Пед. 

наблюдение 

4. Знакомство с цветом. 2 1 1   игра-

имитация 

Пед. 

наблюдение 

5. Кляксография с 

трубочкой «Ветка 

дерева». 

2 1 1   игра-

имитация 

Пед. 

наблюдение 

6. Возможности кистевого 

рисунка. 

2 1 1   игра-

имитация 

Пед. 

наблюдение 

7. Полосатый коврик. 2 1 1   игра-

имитация 

Пед. 

наблюдение 

8. Тонально-цветовые 

заливки. 

2 1 1   игра-

имитация 

Пед. 

наблюдение 

3. Мир вокруг. 

9. Красота вокруг нас. 1 0,5 0,5   Занятие-

путешеств

ие 

Пед. 

наблюдение 

10. «Мы разные – но мы 

вместе». 

1 - 1   Игровая 

программа 

Свободный 

микрофон 

11. Птичий двор 2 - 2   Мастер-

класс 

анализ работ 

учащихся 

12. Гусеница. 2 - 2   Практичес анализ работ 
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кое занятие учащихся 

13. Божья коровка 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

14. Шишки.  2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

15. Морской бриз. 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

16. Новогодний пейзаж 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

17. Натюрморт. 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

18. Гнездо. 1 - 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

19. «Чудеса под Новый 

год» 

1 0,5 0,5   Творческая 

мастерская 

Выставка 

работ 

20. Рыбка. 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

21. Неваляшка. 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

22. Весенний пейзаж. 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

23. Кошка 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

24. Цветочная поляна. 2 - 2   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

25. Защитники Родины 2 - 2   Работа над 

сюжетом 

Выставка 

творческих 

работ 

26. Полет фантазии. 2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

4. Пластилинография. 

27. «Весенний праздник 

красоты и нежности» 

2 1 1   Коллектив

ная работа  

Выставка 

работ 

28. Основы 

пластилинографии. 

2 1 1   Занятие-

игра 

Свободный 

микрофон 

29. Композиция. Лепка 

овощей и фруктов. 

2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

30. Прием «разминание». 

Лепка листьев. 

2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

31. Прием «сплющивание». 

Лепка насекомых. 

2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

32. Лепка рельефа 

«Сказочные рыбки» 

2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

33. Лепка различных 

бытовых предметов. 

2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

34. Лепка композиции 

«Натюрморт из 

фруктов». 

2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

35. Лепка матрешки. 2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 
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3.2. Условия реализации программы.  

Материально-техническое обеспечение программы.  

  Кабинет, в котором проводятся занятия, соответствует СП 2.4 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». До начала занятий и 

после их окончания   осуществляется сквозное проветривание помещения. В 

процессе обучения учащиеся и педагог соблюдают правила техники 

безопасности труда. Перечень инвентаря из расчета на группу в количестве 

10-12-ти человек:  
Таблица № 4  

Стол  6 шт.  

Стулья  12 шт.  

Клеенка  6 шт.  

Акварельная бумага формата А-4  12 уп.  

Гуашь  12 шт.  

Акварель  12 шт.  

Палитра  12 шт.  

Набор кистей  12 шт.  

Стакан для воды  12 шт.  

Салфетка тряпичная  12 шт.  

Простой карандаш  12 шт.  

Ластик  12 шт.  

Пластилин цветной  12 уп.  

Дощечка для лепки  12 шт.  

Стека  12 шт.  
 

Кадровое обеспечение.  

36. Прием «вдавливание».  

Орнамент в рельефе. 

1 0,5 0,5   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

37. «Этот День Победы!» 1 0,5 0,5   Мастер-

класс 

Выставка 

творческих 

работ 

38. Лепка однофигурной 

композиции «Любимый 

сказочный герой». 

2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

39. Лепка однофигурной 

композиции 

«Домашнее животное». 

2 1 1   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

40. Лепка любимой 

игрушки. 

1 0,5 0,5   Практичес

кое занятие 

анализ работ 

учащихся 

5.Итоговое занятие. ТБ.         

41. Итоговое занятие. ТБ.         1 0,5 0,5   Беседа, 

игра 

Выставка 

творческих 

работ 

ИТОГО: 72 22 50     
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К реализации программы допускаются лица, соответствующие 

профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых», утверждённый приказом Министерство труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых».   

Для реализации программы «Семицветик» педагог дополнительного 

образования должен иметь высшее образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без 

предъявления требований к стажу работы либо высшее образование или 

среднее профессиональное образование и ДПО по направлению деятельности 

в образовательном учреждении. Требования к педагогическому стажу работы 

и квалификационной категории педагога не предъявляются. Педагог 

дополнительного образования должен систематически повышать свою 

профессиональную квалификацию.         

Педагог дополнительного образования, реализующий программу 

«Семицветик», имеет среднее профессиональной образование по 

специальности «Преподавание в начальных классах», квалификация 

«Учитель начальных классов», Государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение Краснодарского края 

«Туапсинский социально-педагогический колледж», 2025 г. Педагог освоил 

междисциплинарный курс «Организация внеурочной деятельности и 

общения младших школьников», ГБПОУ КК ТСПК, 2024. Педагог завершил 

7-летнее обучение в МБОУ ДО ДШИ им. Г.Ф. Пономаренко по 

дополнительной общеобразовательной программе в области искусств 

«Изобразительное искусство» в 2020 г. В 2025 году педагог прошел обучение 

по следующим программам: «Инструкторский курс по обучению 

военнослужащих,  а также волонтеров, выезжающих в зону проведения СВО, 

навыкам оказания первой помощи  с элементами тактической медицины", 

АНО ЦТП "АРХАНГЕЛ"; «Сферум в МАХ: возможности цифрового сервиса 

для образования» ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения»; 

«Проект как образовательная технология: методики, подходы и оценочные 

инструменты педагога в соответствии с обновленными требованиями ФГОС» 

Всероссийский форум «Педагоги России: инновации в образовании»; по 

программе «Защита прав и профессиональной компетенции педагога: 

правовые механизмы и практика применения» Всероссийского форума 

«Педагоги России: инновации в образовании», 2025. В 2026 году педагог 

прошел обучение по следующим программам: «Сопровождение одаренных 

детей в образовательном процессе: диагностика, педагогические технологии 

и взаимодействие с участниками образовательных отношений в рамках 

ФГОС» Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в 

образовании»;  «Создание и использование видеоресурсов  для реализации 



26 

 

требований ФГОС» Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в 

образовании». Педагогический стаж – 1 год.  

Основными направлениями деятельности педагога, работающего по 

программе, являются:  

− организация  деятельности  учащихся,  направленной  на освоение 

дополнительной общеобразовательной программы;   

− организация досуговой деятельности учащихся;   

− обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

учащихся, осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, 

при решении задач обучения, развития и воспитания;    

− педагогический контроль и оценка освоения дополнительной 

общеобразовательной программы;  

− разработка  программно-методического  обеспечения  реализации 

дополнительной общеобразовательной программы.  

Педагог должен обладать следующими компетентностями:  

− профессиональная компетентность;  

− информационная компетентность;  

− коммуникативная компетентность; 

− правовая компетентность.  
 

3.3. Формы аттестации.  
  

Для отслеживания результативности образовательного процесса   по 

программе «Семицветик» используются следующие методы:   

− педагогическое наблюдение;   

−педагогический анализ рисунков, бесед, участия в мероприятиях,  

активности учащихся на занятиях, оценочных карт и т.п.;  

−педагогический мониторинг учета посещаемости, уровней усвоения 

учащимся ЗУН по программе - минимальный (1), общий (2), продвинутый (3)  

Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие виды контроля:  

−с целью определения уровня развития учащихся в течение учебного года 

проводится текущий контроль. Оценивается качество выполнения 

творческих работ, участие в выставках и мероприятиях, учет посещаемости 

занятий, выполнение поставленных задач на занятиях;  

−с целью определения   уровня развития учащихся в середине учебного года 

и на конец срока реализации программы проводится промежуточная и 

итоговая диагностика.  

 

3.4. Оценочные материалы.  

Опрос-викторина «Материалы, инструменты и принадлежности».  

Вставьте в текст пропущенные слова.  

• Небольшая тонкая дощечка с вырезом для большого пальца, на которой 

живописец смешивает краски, называется _____ (палитра)  
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• Материал, изготовляемый из равномерно обожженных тонких веток, 

называется ______(уголь)  

• Сухие, мягкие, цветные мелки в изобразительном искусстве называют 

______(пастель)  

• Акварель – это _______(водяные краски с растительным клеем в качестве 

связующего вещества)  

• Краски, состоящие из тонко растертых пигментов с водно-клеевым 

связующим и примесью белил, называются ______(гуашь)  

• _______(бумага) – это материал для письма и рисования, изготавливаемый 

из древесной или тряпичной массы  

• Холст – это _______(льняная) ткань, на которой пишут ______(масляными) 

красками  

• ________ (мольберт) – подставка для подрамника с холстом, на котором 

художники пишут картины  

• Пучок щетины, волос на рукоятке для нанесения клея или краски на что-

нибудь называется _______(кисть)  

• _______ (карандаш) – это графитная палочка, обычно оправленная в дерево  

• Ластик – это предмет, предназначенный для _____(удаления) ненужных 

карандашных линий.  
 

Опрос-викторина «Волшебная сила искусства» по видам и жанрам ИЗО. 
 

Вставьте в текст пропущенные слова.  

• Искусство – это _______ (художественное творчество в целом).  

• Пластические искусства – те виды искусства, произведения которых 

существуют ________ (в пространстве, не изменяясь и не развиваясь).  

• _________ (декоративным) искусством называют создание полезных 

вещей, обладающих эстетическими качествами, радующими наш глаз своей 

красотой.  

• _______ (жанр) – исторически сложившееся внутреннее подразделение в 

большинстве видов искусства.  

• Живопись – это произведение, в котором изображение наносится 

__________ (на специально подготовленный холст масляными красками).  

• ______ (графика) – это произведение, в котором изображение нанесено на 

бумагу карандашом, тушью, гуашью или акварелью).  

• ________ (скульптура) – объемное художественное произведение, 

созданное путем резьбы, лепки, высекания или _____ (отливки).  

• ________ (архитектура) – строительное искусство, зодчество.  

• ______ (дизайн) – это искусство художественного проектирования, 

превращения машин просто полезных в машины и полезные, и красивые.  

• ________ (бытовой жанр) – один из традиционных жанров 

изобразительного искусства, определяемый кругом тем и сюжетов из 

повседневной, обычной, частной или общественной жизни человека.  

• Исторический жанр – жанр изобразительного искусства, посвященный 

______ (историческим деятелям и событиям).  
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• Пейзаж – это картина. Рисунок, изображающий _______ (природу, вид 

местности).  

• ________ (натюрморт) – жанр живописи, изображающий неодушевленные 

предметы, размещенные в пространстве картины и объединенные между 

собой сюжетом и композицией.  

• Камерная картина - ________ (небольшое произведение, предназначенное 

для узкого круга зрителей).  

• ________ (автопортрет) – это картина, на которой автор изображает самого 

себя.  

• Картина, на которой изображены животные, относится к _______ 

(анималистическому) жанру.  

• Марина – это картина, на которой изображено _______ (море, морской 

вид).  

• Картина с изображением военных эпизодов, сражений, относится к 

________ (батальному) жанру.  

• Городской пейзаж – это разновидность пейзажного жанра, в котором 

______ (изображается образ города, дома, улицы и т.п.).  

• _________ (карикатура) – рисунок, комически или сатирически 

изображающий кого - или что-нибудь.  
 

Критерии оценки.  

 Минимальный уровень – 1 балл. 

• Слабо проявляет знания и умения в разных видах декоративно-

прикладного творчества, знание материалов и инструментов для творчества.  

• Недостаточно освоены технические навыки и умения.  

• Видит общие признаки предметов, их некоторые характерные 

особенности.  

• Выполняет творческую работу при активной помощи педагога.  

• Эмоциональный отклик возникает только при активном побуждении. 

Общий уровень – 2 балла. 

• Проявляет частичные знания, умения в области декоративно-прикладного 

творчества, знания материалов для творчества.  

• Применяет свои знания в знакомой ситуации.  

• Владеет простыми техническими приемами выполнения практической 

работы с частичной помощью педагога.  

• Правильно использует материал в создании творческой работы.  

• Проявляет интерес к освоению новых техник.  

• Проявляет самостоятельность в выполнении творческой работы. 

Продвинутый уровень – 3 балла. 

• Проявляет хорошие знания и умения в разных видах, техниках 

декоративно-прикладного творчества.  

• Видит выразительные средства: яркость, оригинальность художественного 

изделия.  

• Быстро усваивает приемы работы в изготовлении работы.  
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• Владеет основами, художественными и техническими навыками работы.  

• Самостоятельно, увлеченно выполняет творческую работу. Может 

объективно оценивать свою и чужую работу.  

• Творчески применяет полученные знания и умения на практике.  
 

Диагностика нравственной мотивации  
 

Инструкция. Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из 

данных на них ответов один. Вопросы:  

1. Если кто-то плачет, то я:  

а) пытаюсь ему помочь;  

б) думаю о том, что могло произойти;  

в) не обращаю внимания.  

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6 - 7, и 

говорит, что у него нет такой игры:  

а) я скажу ему, чтобы он не приставал;  

б) отвечу, что не могу ему помочь;  

в) скажу, чтобы он попросил родителей купить ему такую игру;  

г) пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть.  

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру:  

а) я не обращу внимания;  

б) скажу, что он размазня;  

в) объясню, что нет ничего страшного;  

г) скажу, что надо лучше научиться этой игре.  

4. Ваш товарищ на вас обиделся, вы:  

а) подумаете о его чувствах и о том, что можете сделать в этой ситуации;  

б) обидитесь в ответ;  

в) докажете ему, что он не прав.  

Обработка результатов: Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 

Далее педагог подсчитывает сумму положительных ответов, данных 

воспитанником.  

4 балла - высокий уровень;  

2, 3 балла - средний уровень; 0, 

1 балл - низкий уровень.  
 

Критерии оценки к мониторингу развития личности  
Таблица № 5  

Параметры Критерии Степень выраженности качества 

(оценивается педагогом в процессе 

наблюдения за учебно-практической 

деятельностью учащегося и ее 

результатами) 

Баллы 

Мотивация Выраженность 

интереса 

к занятиям 

Интерес практически не обнаруживается  1 

Интерес возникает лишь к новому 

материалу 

2 

Проявляет постоянный интерес и 3 
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творческое отношение к предмету, 

стремится получить дополнительную 

информацию 

Самооценка Самооценка 

деятельности на 

занятиях 

Учащийся не умеет, не пытается и не 

испытывает потребности в оценке своих 

действий – ни самостоятельной, ни по 

просьбе педагога 

1 

Может с помощью педагога оценить 

свои возможности в решении задачи, 

учитывая изменения известных ему 

способов действий 

2 

Может самостоятельно оценить свои 

возможности в решении задачи, 

учитывая изменения известных способов 

действий 

3 

Нравственно 

этические 

установки 

Ориентация на 

общепринятые 

моральные 

нормы и их 

выполнение в 

поведении 

Часто нарушает общепринятые нормы и 

правила поведения 

1 

Осознает моральные нормы и правила 

поведения в социуме, но иногда 

частично их нарушает 

2 

Всегда следует общепринятым нормам и 

правилам поведения, осознанно их 

принимает 

3 

Познавательная 

сфера 

Уровень 

развития 

познавательной 

активности, 

самостоятельности  

Уровень активности, самостоятельности 

учащегося низкий, при выполнении 

заданий требуется постоянная внешняя 

стимуляция, любознательность не 

проявляется 

1 

Учащийся достаточно активен и 

самостоятелен, но при выполнении 

заданий требуется внешняя стимуляция, 

круг интересующих вопросов довольно 

узок 

2 

Учащийся любознателен, активен, 

задания выполняет с интересом, 

самостоятельно, не нуждаясь в 

дополнительных внешних стимулах, 

находит новые способы решения заданий 

3 

Регулятивная 

Сфера 

Произвольность 

деятельности 

Деятельность хаотичная, непродуманная, 

прерывает деятельность из-за 

возникающих трудностей, 

стимулирующая и организующая 

помощь малоэффективна 

1 

Удерживает цель деятельности, намечает 

план, выбирает адекватные средства, 

проверяет результат, однако в процессе 

деятельности часто отвлекается, 

трудности преодолевает только при 

психологической поддержке 

2 

Учащийся удерживает цель 

деятельности, намечает ее план, 

3 



31 

 

выбирает адекватные средства, 

проверяет результат, сам преодолевает 

трудности в работе, доводит дело до 

конца 

Уровень 

развития 

контроля 

Учащийся не контролирует учебные 

действия, не замечает допущенных 

ошибок 

1 

Учащийся осознает правило контроля, но 

затрудняется одновременно выполнять 

учебные действия и контролировать их 

2 

Самостоятельно обнаруживает ошибки, 

вызванные несоответствием усвоенного 

способа действия и условий 

поставленной задачи, и вносит 

коррективы 

3 

Коммуникативн

ая сфера 

Способность к 

сотрудничеству 

В совместной деятельности не пытается 

договориться, не может прийти к 

согласию, настаивает на своем, 

конфликтует или игнорирует других 

1 

Способен к сотрудничеству, но не всегда 

умеет аргументировать свою позицию и 

слушать партнера 

2 

Проявляет эмоционально позитивное 

отношение к процессу сотрудничества; 

ориентируется на партнера по общению, 

умеет слушать собеседника, совместно 

планировать, договариваться и 

распределять функции в ходе 

выполнения задания, осуществлять 

взаимопомощь 

3 

 

 

 

   

 



 

Мониторинг развития личности.  
Таблица № 6  

№  Фамилия, имя  Мотивация  Самооценка 

собственной 

деятельности  

Нравственно-

этические 

установки  

Познавательная 

активность, 

самостоятельности  

Произвольность 

деятельности  
Уровень 

развития 

контроля  

Способность к 

сотрудничеству  
Общее 

количество 

баллов  

Начало 

года  
Конец 

года  
Начало 

года  
Конец 

года  
Начало 

года  
Конец 

года  
Начало 

года  
Конец 

года  
Начало 

года  
Конец 

года  
Начало 

года  
Конец 

года  
Начало 

года  
Конец 

года  
Начало 

года  
Конец 

года  
1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   
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Оценочная карта объединения «Семицветик»  
Таблица № 7  
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1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   
     

*Оценивание производится по трехбалльной системе в начале и в конце обучения:1 балл – низкий уровень, 2 балла 

– средний уровень, 3 балла – высокий уровень. 



 

Альтернативное использование  
 

Тест был придуман в 1967 году психологом Джоем Полом 

Гилфордом и заключается он в том, что вам дается ровно две минуты на 

то, чтобы придумать как можно больше вариантов альтернативного 

использования обычных вещей. Стулья, кофейные кружки, кирпичи и 

так далее. Например, скрепку можно использовать как сережку, запонку, 

закладку, ей можно предохранять провода наушников от запутывания и 

перезагружать роутер. Это задание фактически измеряет вариативность 

мышления сразу в четырех категориях:  

Скорость — сколько вариантов придумается;  

Оригинальность — насколько варианты необычны;  

Гибкость — сколько областей жизни покрывают эти варианты; 

Точность — уровень детализации предложенных вариантов.  
 

Методика «Рукавички» (Г.Л. Цукерман)  
 

Цель: выявление уровня сформированности действий по согласованию 

усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества  

(кооперация).  

Описание задания: детям, сидящим парами, дают каждому по одному 

изображению рукавички и просят украсить их одинаково, т. е. так, чтобы они 

составили пару. Дети могут сами придумать узор, но сначала им надо 

договориться между собой, какой узор они будут рисовать.  

Каждая пара учащихся получает изображение рукавичек в виде силуэта (на 

правую и левую руку) и одинаковые наборы цветных карандашей. Критерии 

оценивания: 

• продуктивность совместной деятельности оценивается по степени сходства 

узоров на рукавичках;  

• умение детей прийти к общему решению, умение убеждать, 

аргументировать и т. д.;  

• взаимный контроль по ходу выполнения деятельности: замечают ли дети 

друг у друга отступления от первоначального замысла, как на них реагируют; 

•взаимопомощь по ходу рисования;  

• эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное 

(работают с удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют 

друг с другом в силу необходимости) или отрицательное (игнорируют друг 

друга, ссорятся и др.).  

Уровни оценивания:  

1. Низкий уровень: в узорах явно преобладают различия или вообще нет 

сходства. Дети не пытаются договориться или не могут прийти к согласию, 

каждый настаивает на своем.  

2.Средний уровень: сходство частичное — отдельные признаки (цвет или 

форма некоторых деталей) совпадают, но имеются и заметные различия.  

3.Высокий уровень: рукавички украшены одинаковым или очень похожим 

узором. Дети активно обсуждают возможный вариант узора; приходят к 
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согласию относительно способа раскрашивания рукавичек; сравнивают 

способы действия и координируют их, строя совместное действие; следят за 

реализацией принятого замысла.  

 

 

 

Психологический тест: Выберите, где Вы на этом дереве  
 

Британские психологи уверены, что если человеку показать 

определенные картинки, то, он наверняка остановит свой взгляд на той, 

которая максимально сможет отобразить его характерные черты. Кроме того, 

эмоции также будут задействованы.  

Выбор происходит на уровне интуиции, а правильный ответ исходит из 

подсознания.  

Вам понравится психологический тест, который мы сегодня для вас 

приготовили. Вам нужно посмотреть на иллюстрацию, где нарисованы люди 

с присвоенными каждому номерами.  

Вам необходимо определить: кто вы на этом дереве. После выбора 

запомните номер, и переходите к прочтению ответов.  
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Результаты теста:  

1, 3, 6, 7. Вы упорный и настойчивы человек, который всегда в жизни 

добивается своего. Для вас трудности – это преграды, которые вы с 

удовольствием преодолеваете. Вам интересно проверить себя на прочность. 

Всегда целеустремленно движетесь вперед, навстречу новым изменениям и 

счастливому будущему. Вас уважают и пытаются подражать.  

2, 11, 12. Общительность – ваша особенность характера. У вас просто море 

друзей, которых вы любите и цените. Вам не трудно завести нового друга, 

однако боитесь потерять его. Поэтому всегда делаете так, чтобы друзья вас 

уважали и спрашивали вашего совета. Вы никогда никому не отказываете в 

помощи и советах. Вы прямолинейны и всегда говорите правду в глаза. Не 
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все готовы к такому повороту событий, поэтому некоторые не выдерживают 

и прощаются с вами.  

18, 19. Для вас поддержка других людей – это обычное дело. К вам они 

приходят за помощью потому, что вы не можете отказать. Вам всегда 

приходится жертвовать чем-то для собеседников, однако вам это доставляет 

только радость. К сожалению, вы зависимый человек: от мнения 

окружающих и в целом от некоторых личностей. Избавьтесь от стереотипов.  

4. У вас есть устойчивая жизненная позиция. Ваш выбор – человек, уверенно 

стоящий на земле. Если у вас нет необходимости подняться на дерево, 

значит, вы вполне способны достичь успеха без определенных трудностей.  

5. Вы выглядите устало и эмоционально вымотаны. Все, что вам сейчас 

нужно – это отдых, где вы сможете набраться сил и энергии. Как только вы 

это сделаете, жизнь станет ярче и привлекательнее.  

9. Вы компанейский, задорный и веселый человек. Не представляете свою 

жизнь без компаний и шумных вечеринок. Вы стараетесь проводить все 

свободное время там, где хорошо себя чувствуете.  

13, 21. У вас тревожное состояние, поэтому стараетесь не контактировать с 

людьми. Лучше всего для вас – это сидеть дома в одиночестве.  

8. Вы не принимаете этот мир и все его краски. Привыкли глубоко 

погружаться в себя, что может нанести вред вашему психическому здоровью. 

Вам просто необходимо общение, найдите для себя любимое дело.  

10, 15. Если привычные условия для вас изменятся, это не будет проблемой. 

Вы умеете быстро адаптироваться, создавать комфорт везде, где вы 

появляетесь.  

20. Лидерские качества заложены в том человеке, который остановился на 

этой цифре. Вам всегда нужна власть и авторитет.  

14. Ваш выбор говорит о том, что вы часто подвержены кризисным 

ситуациям. Чтобы не оказаться в эмоциональной пропасти, вам необходимо 

обратиться за помощью к профессиональному психологу.  

16. Такой выбор явно говорит о тесных отношениях с партнером. Но, скорее 

всего, отношения нельзя назвать идеальными, на вас пытаются давить. А 17 

номер обнимает, это означает, что у Вас склонность к повышенному 

вниманию со стороны.  

 

Тест на креативность «Дорисуй картинку»  

 

Это самый известный тест на креативное мышление из всех 

существующих. Он существует с 60-х годов, его автор Эллис Пол Торренс. 

Тесты предлагают узнать, насколько далеко может зайти фантазия на 

примере обычных кружочков и крестиков.  

http://www.adme.ru/shkola-reklamista/test-na-kreativnost-369205/
http://www.adme.ru/shkola-reklamista/test-na-kreativnost-369205/
http://www.adme.ru/shkola-reklamista/test-na-kreativnost-369205/
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3.5. Методические материалы.  

  

 Учебное занятие - основной элемент образовательного процесса. 

Занятие – это инструмент воспитания и развития личности, основной элемент 

организации образовательного процесса в учреждении дополнительного 

образования, ступенька в знаниях и развитии учащегося.  

 Во время проведения занятия по программе «Семицветик» педагог 

реализует все важнейшие образовательные задачи, которые стоят перед ним: 

передает  учащимся новые знания, формирует у них умения и навыки, 

развивает их познавательные интересы и творческие способности, волю, 

характер и другие, жизненно ценные качества личности.  

        При организации занятий педагог придерживается следующих правил:   

1. Определить цель, заранее запланированный конечный результат 

(чего надо достигнуть).  

2. Отобрать содержание материала занятия, т.е. определить его объем и 

сложность в соответствии с поставленной целью и возможностями учащихся; 

установить связь содержания с жизненным опытом учащихся и способами 

умственных и практических действий; определить систему заданий и 

самостоятельных работ учащихся. Материал занятия делится на более 

обособленные части по смыслу, с выделением наиболее важных вопросов. 

Второстепенные же вопросы и мелкие детали группируются вокруг главных.  

Таким образом, изложение материала развертывается не как ровная нить, а  

имеет узлы. На этих узлах сосредоточивается внимание учащихся и делаются 

выводы.  
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3. Выбрать наиболее эффективное сочетание приемов и методов в 

соответствии с поставленными целями и задачами и содержанием материала.  

4. Обеспечить занятие разнообразными средствами обучения. 

Оснащение тесно связано с методами занятия и оказывает существенное 

влияние на их эффективность.   

  Основанием для выделения этапов учебного занятия по программе 

«Семицветик» служит процесс усвоения знаний и умений, который строится 

как смена видов деятельности учащихся: «восприятие – осмысление – 

запоминание – применение – обобщение – систематизация».   

  За основу модели учебного занятия по программе «Семицветик» взята 

модель, предложенная М.В. Ушаковой, методистом исследователем 

лаборатории проблем дополнительного образования и воспитания 

областного центра детей и юношества г. Ярославля.   

  В целом учебное занятие любого типа как модель можно представить 

в виде последовательности следующих этапов: организационного, 

проверочного, повторение пройденного материала, подготовительного, 

основного, игровая или творческая часть занятия, контрольного, итогового, 

рефлективного (самоанализ), информационного.  

  Структура занятия по программе «Семицветик» (максимально 

возможный набор этапов) выглядит следующим образом:  

1. Организационный этап.  

2. Проверочный этап.  

3. Повторение пройденного материала.  

4. Подготовительный или мотивационный этап.   

5. Изучение новых знаний и освоение новых способов действий.  

6. Закрепление знаний и способов деятельности.  

7. Обобщение и систематизация знаний и способов деятельности.  

8. Игровая или творческая часть.  

9. Контрольный этап.   

10. Рефлексивный этап.   

11. Итоговый этап.  

12. Информационный этап.  

Каждый этап отличается от другого сменой видов деятельности, 

содержанием и конкретной задачей. Перечисленные этапы могут по-разному 

комбинироваться на занятии, какие-либо из них могут отсутствовать на 

занятии (в зависимости от дидактических целей, формы проведения, 

индивидуальных особенностей и способностей учащихся).  

 При реализации программы «Семицветик» применяются   следующие 

технологии: игровые, личностно-ориентированного обучения, педагогики 

сотрудничества, диалогового обучения, технология группового обучения, 

технология коллективного взаимообучения, технология развивающего 

обучения, коммуникативная технология обучения, технология образа и 

мысли, здоровье-сберегающая технология.   
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 Педагог - не только источник знаний. Он обучает и воспитывает всеми 

качествами своей личности, оказывает всестороннее воздействие на ребенка, 

его разум, чувства, волю, манеру поведения. Успех занятия зависит от 

педагога как личности: насколько широко он образован и методически 

опытен, хорошо ли подготовлен к занятию, с каким настроением ведет 

занятия, умеет ли наблюдать за учащимися, понимать их переживания, 

тактично влиять на каждого.   

Средства непосредственного прикосновения к личности – методы 

воспитания. Действия педагога, направленные на воспитание, призваны 

вызвать соответствующие действия ребенка, стимулирующие его 

самовоспитание. Отсюда следует, что, определяя методы воспитания, важно 

предусмотреть их бинарность.   

Бинарные методы воспитания предполагают выделение пар методов 

«воспитания – самовоспитания», воздействующих на сферы человека: 

интеллектуальную (убеждение – самоубеждение); предметно-практическую 

(воспитывающие ситуации – социальные пробы); мотивационную 

(стимулирование - мотивация); эмоциональную (внушение – самовнушение); 

волевую (требование – упражнение); саморегуляции (коррекция – 

самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – рефлексия).   

Реализуя идеи развития индивидуальности и субъектности учащегося, 

педагогом используются субъектно-ориентированные технологии, которые 

предусматривают принятие учащимся самостоятельных решений на каждом 

этапе деятельности в соответствии с поставленными им самим 

обоснованными и осознанными целями, с позиций педагога – постановку 

проблемных вопросов и создание ситуаций выбора.   

Общий алгоритм реализации такой технологии в аспекте деятельности 

ребенка можно представить следующим образом:   

1) самодиагностика (осознание себя: Какой я? Что я знаю? Что я умею? и 

наоборот: Чего не знаю? Чего не умею? и т. п.);   

2) самоанализ (Что помогло добиться положительных результатов и почему? 

Что мешало быть более успешным и почему?);   

3) самоопределение (К чему стремиться и почему? Как этого добиться? Что 

может вызывать трудности, мешать в достижении намеченного? Как 

преодолевать трудности? Как добиться успеха?);   

4) самореализация (самостоятельный поиск способов решения учащимися 

поставленных задач, принятие самостоятельных решений и их реализация);  

5) самооценка (Решены ли поставленные задачи? Достигнуты ли 

запланированные результаты? Что получилось? Что удалось? Почему? Что 

не получилось и почему?);   

6) самоутверждение (Правильно ли поставлена цель? Правильно ли выбраны 

способы решения? Что нужно учесть в дальнейшем?).   

Творческая проектная деятельность выступает комплексным средством 

воспитания. Это творческая работа по решению практической задачи, цели и 

содержание которой определяются самим ребенком и осуществляются им в 
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процессе теоретической проработки информации. В процессе этой 

деятельности создаётся творческий продукт, обладающий объективной или 

субъективной новизной, то есть для ребенка этот продукт всегда является 

новым. В условиях дополнительного образования учащийся может 

включиться как в индивидуальный, так и в групповой, разновозрастный, 

семейный творческий проект, выбрать роль по силам и интересам. При 

выполнении дистанционного творческого проекта расширяются возможности 

и контакты учащегося, что позволяет ему почувствовать свою 

сопричастность к широкому кругу партнёров и видов деятельности, 

увеличить масштаб проекта от села до всей страны, повысить тем самым 

собственную значимость и получить адекватную самооценку. Субъектно-

ориентированная технология может составлять основу любой формы, 

которая при этом должна проектироваться самими детьми. Общая субъектно-

ориентированная технология реализуется в различных видах деятельности, 

при проведении мероприятий, занятий, в разных формах воспитания, 

сохраняя общий алгоритм и приобретая неповторимое наполнение благодаря 

особому содержанию и соответствующим приемам. Один из вариантов 

использования общей субъектно-ориентированной технологии – 

проектирование учащимися собственной деятельности, своего развития, 

результатом которого выступают создание и реализация индивидуального 

образовательного проекта в виде программы, плана, маршрута развития 

ребёнка, что стимулирует повышение уровня его субъектности, осознание 

смысла своего существования и проектирования своего будущего. Данная 

технология подкрепляется технологией Портфолио, которая в условиях 

дополнительного образования особенно привлекательна для учащихся.  

Программа «Семицветик» основывается на следующих принципах:   

• доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям);  

• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). 

«Чем более органов наших чувств принимает участие в восприятии какого-

нибудь впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти 

впечатления в нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею 

и легче, потом вспоминаются» (К.Д. Ушинский);  

• демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в 

социуме, реализация собственных творческих потребностей);  

• личностно-ориентированного подхода (признание личности 

развивающегося человека высшей социальной ценностью);  

• добровольности включения учащихся в деятельность (свобода проявления 

своих индивидуальных особенностей и способностей в полной мере);  

• духовности (формирование у детей гуманистических духовных 

ориентаций, формирование потребностей к освоению и производству 

ценностей культуры, соблюдение нравственных норм морали);  

• толерантности (терпимость к мнению других людей, к инакомыслию и 

другим культурам, другому образу жизни);  
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• гуманизации межличностных отношений (уважительные демократические 

отношения между взрослыми и учащимися, уважение и терпимость к 

мнению учащихся, создание ситуации успеха, защита каждого члена 

коллектива от негативного проявления вредных привычек).  

При проектировании индивидуального образовательного маршрута по 

программе «Семицветик» учащимся предоставляется возможность выбора, 

как содержания обучения, так и его форм и методов, видов учебной 

деятельности. Вариативные образовательные маршруты для учащихся 

включают следующие виды:  

– с опережающими темпами развития;  

– с ослабленным здоровьем (соматическая ослабленность, повышенная 

утомляемость, сниженная работоспособность);  

– с низкой учебной мотивацией и трудностями в обучении (снижение 

интереса к учению, не сформированность в учебной деятельности, 

педагогическая запущенность, низкий уровень умственного развития);  

– одаренных учащихся со специальными способностями (повышенная 

эмоциональность, недостаточный уровень саморегуляции, трудности в 

общении).  

Алгоритм создания индивидуального образовательного маршрута:  

1. Диагностика учащегося, выявление индивидуальных способностей и 

потребностей.  

2. Дифференциация учащихся со схожими потребностями и возможностями.  

3. Постановка целей обучения (важнейший момент, для чего это ребёнку?).  

4. Определение срока достижения цели.  

5. Отбор содержания.  

6. Отбор форм обучения.  

7. Определение этапов (расписание).  

8. Образовательная деятельность (этап реализации).  

9. Диагностика промежуточных результатов.  

10. Коррекция.  

11. Подведение итогов.  

Среди множества условий для построения индивидуального 

образовательного маршрута для учащегося главными являются:  

1) Позиция учащегося как субъекта выбора образовательной деятельности; 2) 

Избыточность компонентов содержания (для обеспечения их выбора). 

Применительно к изобразительной деятельности методы традиционно 

классифицируются по источнику знаний: наглядные, словесные, игровые. 

Они тесно взаимосвязаны друг с другом. Каждый метод и прием имеет свою 

специфику, и используется в различных сочетаниях, в зависимости от задач 

обучения.  

К наглядным методам и приемам обучения относятся использование 

натуры, репродукции картин, образца и других наглядных пособий; 

рассматривание отдельных предметов; показ приемов изображения; показ 

детских работ в конце занятия, при их оценке. Использование натуры как 
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метода обучения охватывает весь процесс изображения: первоначальный 

анализ предмета, сравнение изображения с натурой по форме, положению, 

цвету, оценка результатов работы путем сопоставления рисунку и натуры.  

Словесные методы и приемы обучения – к ним относятся беседа, 

указания педагога в начале и в процессе занятия, использование словесного 

художественного образа. Для уточнения представлений детей по теме или 

ознакомления их с новыми приемами изображения педагога в процессе 

беседы или после нее показывает нужный предмет или картину, а перед 

началом выполнения задания детьми демонстрирует прием работы.  

Игровые приемы обучения – это использования моментов игры в 

процессе изобразительной деятельности. Чем меньше ребенок, тем большее 

место в его воспитании и обучении должна занимать игра.  Игровые приемы 

обучения способствуют привлечению внимания детей к постепенной задаче, 

облегчают работу мышления и воображения. При использовании игровых 

моментов педагог не должен превращать весь процесс обучения в игру, так 

как она может отвлечь детей от выполнения поставленной задачи, нарушить 

систему в приобретении знаний, умений и навыков. 

Так же для работы по программе используются следующие методы 

обучения: практический; объяснительно-иллюстративный. 

Воспитательные методы: убеждение; поощрение; стимулирование; 

упражнения; мотивация. 

Используются следующие виды технологий: групповое обучение; 

коллективное взаимообучение; дифференцированное обучение; развивающее 

обучение; проблемное обучение; здоровье-сберегающие технологии.  

Формы организации учебного занятия: мастер-класс, практическое 

занятие, игра-путешествие, открытое занятие, коллективно-творческая 

работа, игровая программа, выставка.  
 

Приемы лепки.  
 

Разминание – надавливание руками и пальцами на кусочек пластилина или 

теста.  

Отщипывание - отделение от большого куска пластилина или теста 

небольших кусочков при помощи большого и указательного пальцев руки.  

Шлепанье - энергичное похлопывание по тесту напряженной ладонью с 

прямыми пальцами. Размах движения можно варьировать.  

Сплющивание - сжимание куска теста или пластилина с целью придания 

ему плоской формы. Небольшой кусок пластичного материала можно 

сплющивать при помощи пальцев. Большой кусок придавливают ладонями 

к плоской поверхности.  

Скатывание - формирование шариков из небольших кусочков пластилина 

путем их катания круговыми движениями между большим и указательным 

пальцами руки.  
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Надавливание - нажатие на скатанный шарик указательным пальцем с целью 

получения пластилиновой лепешки в определенном месте на плоской основе 

поделки.  

Размазывание - надавливание на скатанный шарик указательным пальцем и 

оттягивание его в нужном направлении с той же силой давления с целью 

получения пластилиновой линии на плоской основе поделки.  

Вдавливание - расположение предметов на основе из пластичного материала 

и прикрепление их путем нажатия.  

Раскатывание - формирование из куска пластилина жгута путем 

раскатывания его движениями вперед - назад между прямыми ладонями или 

ладонью и столом.  

Разрезание - деление куска пластилина при помощи стека на кусочки 

меньшего размера.  

Сглаживание - придание гладкой формы изделию при помощи пальцев рук.  

Оттягивание - оттягивание пальцами края изделия.  

Защипывание - придание рельефа и фактуры, изображение отдельных 

деталей при помощи щипковых движений пальцев.  

Загибание - придание формы краям тарелок, ваз при помощи круговых 

движений пальцев рук.  
 

Композиция в лепке: законы и правила.  
 

Закон равновесия: все элементы композиции должны быть 

уравновешены относительно друг друга. Другими словами, когда 

рассматривается группа фигур, не должно возникать чувство дискомфорта, 

которое бывает из-за неуравновешенности деталей.  

Необходимо помнить правило: большую, светлую или неяркую деталь 

можно уравновесить одной или несколькими мелкими, но более темного 

цвета.  

Закон мотива и среды (доминанты). В любой композиции для 

нормального ее восприятия необходим главный элемент всей композиции. 

Это не обязательно какая-то одна фигура. Центральной может стать и 

группа фигур. Доминанта (мотив) всегда тесно связана со средой. Связь 

может быть простой (например, среда состоит из разреженных элементов 

мотива) и опосредованной, вплоть до контраста. Мотив не должен 

располагаться в геометрическом центре композиции или точно по его 

середине.  

Закон трехкомпонентности. Уже своим названием говорит об 

идеальном количестве важных элементов в композиции. Это связано с 

особенностями человеческого восприятия и описания практически любых 

характеристик и явлений. О росте человека мы обычно говорим — высокий, 

низкий и средний. Приблизительно так же характеризуем уровень 

интеллекта — умный, глупый и опять же средний уровень. В случае с 

композицией выбираем характеристику «большое, малое, среднее». Это не 
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значит, что в композиции должно быть три, например, предмета разной 

величины.  

Большую роль в выразительности композиции играют статика и 

динамика. Статичная композиция выглядит устойчивой, спокойной, часто 

бывает симметричной. Если для работы вы выбираете тематику спокойную, 

уравновешенную, философскую, то лучше использовать статичную 

композицию. 

Если необходимо передать движение, стремление, порыв, то 

композиция должна быть динамичной. Это не значит, что детали 

композиции должны обязательно иметь диагональное направление. Более 

того, в композицию придется вводить вертикальные или горизонтальные 

линии или формы, призванные зрительно остановить движение.  
 

Законы рисования.  
 

1. Закон перспективы: искажайте объект так, чтобы казалось, будто какая-то 

его часть находится ближе, чем другая.  

2. Закон расположения: располагайте объект в нижней части рисунка, чтобы 

его «приблизить».  

3. Закон размера: рисуйте объект крупнее, чтобы его «приблизить».  

4. Закон перекрытия: рисуйте объект, который вы хотите «приблизить», на 

фоне другого.  

5. Закон полутени: чтобы создать объемное изображение, рисуйте более 

темным цветом области объекта, которые обращены в противоположную от 

источника света сторону.  

6. Закон тени: чтобы создать объемное изображение, нарисуйте тень, 

которую отбрасывает на землю объект в противоположную от источника 

света сторону.  

7. Закон контуров: прорисовывайте границы округлых предметов, чтобы 

придать им объемность и глубину.  

8. Закон горизонта: обозначьте линию горизонта, чтобы изображенные 

объекты «оказались» на разном расстоянии от ваших глаз.  

9. Закон плотности: чтобы «отдалить» объекты, рисуйте их светлее и с 

меньшими деталями.  

Виды красок. 

Акварель.  

        Акварель относится к группе клеевых красок. Её основной плюс – 

прозрачность, за что и полюбили акварель многие художники, картины, 

написанные акварелью, выглядят легкими и яркими.  

        Краска легко берётся на кисть и также легко ложится на бумагу, однако, 

техника живописи акварелью – одна из самых сложных, так как краска 

бывает непослушной. Акварелью мастера эпохи возрождения разрабатывали 

эскизы к фресковым и станковым произведениям.  
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Умелый художник с легкостью напишет такой краской зарисовки и 

лирические миниатюры, передающие уникальные состояния природы. Также 

техника для акварели позволяет писать пейзажи, натюрморты и даже 

портреты. До нашего времени сохранились работы Лессюера, Рафаэля, Ван 

Остаде и Рубенса, раскрашенные это краской.  

Акрил.  

Полимерное вещество в качестве связующего материала акриловой 

краски, защищает работу своей плотной и прочной пленкой. Современная, 

простая, надежная и одновременно красивая акриловая краска наносится на 

любые поверхности даже без предварительной подготовки. Цвета и оттенки у 

акрила довольно разнообразны.  

Имеются как жидкие, так и густые краски. Первые используются для 

написания картин с гладкой поверхностью. При помощи густого акрила 

могут получаться работы с интересной фактурой. Сохнет быстро, не 

смывается и не выгорает на солнце. Акрил позволяет работать без 

растрескиваний пленки на подвижных основах. Цвет при высыхании не 

меняется.  

Масло. 

Масло является основным материалом в живописи, ведь еще с VI века 

художники мастера пользовались только им. А сколько шедевров написано 

масляными красками! Работать с маслом можно спокойно и долго, но самое 

главное, именно масло позволяет создавать самые реалистичные и живые 

картины с удивительной яркостью.  

Тут все на вкус любителя, ведь слой масляной краски может быть 

прозрачным и плотным, тонким и густым, светлы и темным, матовым или 

блестящим.  

Связующее вещество – льняное и другие натуральные природные 

масла, но в основном это льняное масло. У масляных красок наблюдается 

неплохая светостойкость. Консистенция - густая, интенсивность цветов – 

высокая. Краски легко смешивать между собой.  

Гуашь.  

Это простой и в то же время сложный материал. Такой краской можно 

легко исправить любой дефект, в этом и кроется его легкость, а вот 

сложность - достичь нужного цвета и ровного тона не редко бывает трудной 

задачей. Опять же, нужно экспериментировать.  

Эта краска яркая и водорастворимая. Белила, которые входят в её 

состав, делают её слегка бледной, зато бархатистой.  

По сравнению с масляными работами, гуашь хранится меньше. Но 

гуашь является абсолютно безвредным, что нельзя сказать про состав в 

масляной краске. Гуашевые краски схожи с акварельными. Они лишь 

отличаются своей непрозрачностью цвета. Но использовать акварельную 

технику таким образом нельзя.  

Особенности гуашевой краски.  
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Гуашевые краски разводятся водой до состояния жидкой 

сметанообразной массы. Ввиду склонности гуашевых красок к расслоению 

их следует тщательно размешивать. Излишек воды делает красочный слой 

тонким, просвечивающим и краска теряет плотность, при этом краска 

высветляется, а после высыхания красочный слой обычно пачкается и 

растрескивается  

Главная трудность работы гуашью заключается в том, что краска, 

высыхая, резко изменяет свою светлоту, и во время работы трудно следить за 

правильностью цветовых и тоновых соотношений.  

Хранить гуашь следует в плотно закрытых банках при комнатной 

температуре, не допуская охлаждения ниже нуля.  

Гуашь — не должна быть прозрачной! Это кроющая краска, и она 

должна быть достаточно густой, настолько, чтобы бумага и ранее сделанные 

мазки не просвечивали из-под верхнего слоя. Растворяется гуашь не 

равномерно, если жидко разведенная краска не будет однородной, может 

появиться цветной осадок. А смесь нескольких сильно разбавленных цветов 

выглядит совсем непривлекательно. Другой недостаток гуаши заключается в 

том, что при высыхании она заметно светлеет.   

На палитре гуашь выглядит совсем не так, как после высыхания, и даже 

капля белил, добавленная в краску, может буквально убить цвет. Поэтому 

использовать белила нужно очень аккуратно, только для выявления света и в 

бликах. Если в замес для теней попали белила, то когда работа высохнет, 

можно обнаружить, что тени пропали вообще.  

Высыхает гуашь очень быстро. С одной стороны, это удобно для 

внесения правок в уже готовую работу. С другой стороны, практически 

теряется возможность менять или дополнять цвет прямо на бумаге, пока слой 

краски еще влажный. Кроме того, на готовой работе видны все мазки, а если 

в гуаши воды больше, чем требуется, то эти мазки будут высыхать в виде не 

слишком красивых полосок.  
 

Пятна в рисовании.  
 

Пятно – украшение рисунка. Они зависят от плотности, размера и 

тональности. Пятна изображают разными способами: различным нажимом на 

рисовальный инструмент, наслоением штрихов друг на друга, нанесением на 

лист бумаги множества точек, сеточек или других элементов.   

Пятно имеет большое значение как в набросках и зарисовках, так и в 

работе над эскизами композиции. Необходимость применения тонального 

пятна в качестве графического средства возникает главным образом при 

решении следующих задач композиции: для выявления или подчеркивания 

объемности формы, для передачи ее освещенности, для показа силы тона в 

окраске формы, фактуры ее поверхности с целью передачи глубины 

пространства, окружающего объемную форму.  

   Тональное пятно используется и для того, чтобы уже в эскизе 

композиции решить тональные контрасты, которые закладывают основу 
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выразительности. На силу звучания тонального пятна, образованного внутри 

контура параллельными или перекрещивающимися штрихами, влияют 

ширина штрихов и светлых промежутков между ними, свойства 

графического материала и техника нанесения его на изобразительную 

плоскость.  

 В некоторых случаях тональное пятно наносится в начале работы, а 

затем уже уточняется контур формы. Нередко в набросках, зарисовках, 

эскизах композиции используются одновременно линия, штрих и тональное 

пятно (или комбинация: линия и тон), а также цветовое пятно, когда 

необходимо передать контрасты тональные и цветовые. Тональное пятно 

всегда дается на фоне более светлом, чем оно само, иначе пятно не будет 

читаться.  

   Цветовое пятно лучше всего показывать в окружении, отношении к 

другим цветам. Здесь речь идет о цветовых контрастах, которые способны 

строить основу выразительности композиции.  
 

Ахроматические цвета.  
 

Ахроматические цвета - (с английского achromatic - бесцветный) — это 

не спектральные цвета: чёрный, белый и все оттенки серого. Ахроматические 

цвета имеют только одну характеристику - светлоту, они лишены 

насыщенности и цветового тона, то есть отличаются друг от друга только по 

принципу: светлее-темнее.  

Ахроматические оттенки применяются в живописи в чистом виде в 

технике гризайли, что является хорошим упражнением при обучении 

живописи в художественной школе и других художественных учебных 

заведениях. При помощи управления ахроматическими оттенками в 

живописи, начинающие художники легко переходят от обучения рисунку к 

живописи. Также хроматические цвета используются для замутнения 

(снижения насыщенности) хроматических цветов в тональной живописи.  
 

Техники «Правополушарного рисования».  
 

Правополушарное (интуитивное) рисование — современный метод 

обучения основам художественного видения, а также техникам рисования. 

Это сложная система из простых приемов, способствующая решению 

огромного количества как явных, так и скрытых проблем, инструмент 

позволяющий смотреть на проблемы под иным углом, с иной точки. Занятия 

интуитивным рисованием позволяют раскрыть изобретательный потенциал 

любого человека. Эта нетрадиционная методика позволяет «переключиться» 

в режим творческой активности.  

Вверх ногами. 

Выбирается простой графический рисунок. Видеть картинку в 

правильном положении не рекомендуется, чтобы левое полушарие не успело 

создать эталон. На компьютере изображение переворачивается вниз головой 

и так распечатывается. Картинка помещается перед собой. Для большей 
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эффективности работы правого полушария несколько сантиметров снизу 

необходимо прикрыть рисунок бумагой. К этой части рисунка доступ 

откроется позже. Начинать рисовать можно с любой точки. 

Концентрироваться нужно не на общем изображении, а на линиях, штрихах, 

просто копировать их.  

Контурное рисование. 

Понадобится бумага, карандаш и скотч. Липкой лентой бумагу 

приклеивается к столу, повернуть ее надо так, чтобы рабочая рука оставалась 

на столе. Другую ладонь необходимо сложить так, чтобы стало видно 

побольше мелких складочек. Не двигаясь, засечь 5 минут. На бумагу 

смотреть запрещено. Медленно водить глазами по линиям руки и 

карандашом повторять движения. Рисовать, пока не истечет время. В этом 

задании важен не результат, а то, чтобы добиться синхронизации зрения и 

движений карандаша.  

Видоискатель. 

Для этого нужно вырезать рамку из картона, в центр приклеить экран 

из прозрачного пластика или плотной пленки. Нацелить видоискатель на 

какой-либо объект. Закрепить. Принять удобную позу, потому что двигаться 

должна только рабочая рука. Закрыть один глаз. Маркером прямо по пленке 

обвести контуры выбранного объекта. Затем, перенести предмет с 

видоискателя на бумагу. Делать это по линиям, как при копировании 

изображения вверх ногами.  
 

Подготовка к рисованию.  
 

Вода. Необходимо брать 2 емкости с водой (для промывания кисти и для 

набора воды в раствор краски). Учащиеся должны следить за чистотой воды, 

чаще менять ее. В акварели вода - это 90% содержания. И если она грязная, 

то этот цвет подмешивается к оттенку на кисти.  

Количество оттенков. Бытует мнение, что большое количество оттенков в 

наборе дает больше возможностей. Но, как правило, используется  не более 

десяти цветов, дающие разнообразные оттенки при смешивании. 

Рекомендуется выбирать минимальное количество цветов. Минимального 

базового набора красок достаточно для рисования любой картины.  

Бумага — один из важнейших материалов для живописи. От её качества, 

плотности, водонепроницаемости, рельефа зависит то, какой получится 

картина. Бумага для рисования красками  должна быть специальная. В этом 

случае рисунки получатся яркими и живыми, а листы не будут коробиться.  
 

Базовые упражнения для рисования.  
 

Упражнение «заливка». Самым первым, базовым упражнением является 

равномерная заливка. Для его выполнения следует развести достаточное 

количество краски с водой на палитре, чтобы кисть контактировала только с 

этим раствором (ни в краску, ни в воду кисть не погружается). Работа ведется 
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сверху вниз. Кисть должна содержать достаточное количество красочного 

раствора и помогать ему распределяться по бумаге вниз.  

Таким образом, следует «залить» несколько прямоугольников, пока не будет 

получаться равномерное покрытие.  

Упражнение «впайка» цвета в цвет. Необходимо предложить учащимся 

одновременно попрактиковаться в какой-нибудь определенной гамме (теплой 

или холодной).  

Упражнение на увеличение плотности красочного слоя. Берется один из 

высохших прямоугольников, на которых тренировались делать равномерную 

заливку и поделив его на 4 части добиться большей плотности красочного 

слоя не сгущая раствор краски, а лессируя тонким слоем поверх сделанных.  

Упражнение «мазки». Сухой лист бумаги покрыть отдельными мазками 

большой кистью слегка захватывая соседние участки. Затем сухой лист 

покрывается прозрачными мазками, оставляя не закрашенными маленькие 

участки белой бумаги.  
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2970-р «Об утверждении комплекса мер по патриотическому воспитанию и 

духовно-нравственному воспитанию молодежи в Российской Федерации до 

2028 года»; 

37. Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции с учебными 

предметами «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура», 2026 г.; 

38.  Устав Учреждения; 
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39. Положение о структуре, порядке проектирования (разработки) и 

утверждения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

Литература для педагогов:  

1. Актуальность проблемы развития творческих способностей у детей 

старшего дошкольного возраста через самостоятельную изобразительную 

деятельность. 

2. Анцифирова Н. Г. Необыкновенное рисование. // Дошкольная педагогика. 

2011.   

3. Барминова О. Е. Проблемы развития изобразительного творчества у 

дошкольников. 

4. Венгер Л.А. Воспитание сенсорной культуры ребенка. /Л. А. Венгер, Э. Г. 

Пилюгина, Н. Б. Венгер. - М.: «Просвещение», 2015.  

5. Грибовская А.А. Народное искусство и детское творчество. – М.: 

Просвещение, 2009.  

6. Григорьева Г.Г. Развитие дошкольника в изобразительной деятельности. -  

М.: Академия, 2010.  

7. Ендовицкая Т. О развитии творческих способностей. – М.: Дошкольное 

воспитание, 2011.  

8. Занятия по изобразительной деятельности. Коллективное творчество. / 

Под ред. А. А. Грибовской. -М.: ТЦ Сфера, 2009.  

9. Иванова. О.Л. Васильева. И.И. Как понять детский рисунок и развить 

творческие способности ребенка. - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. 

10. Калина Н. Д. Современные проблемы обучения изобразительной 

деятельности.   

11. Лыкова, И.А. Пластилиновый ежик. Азбука лепки. /И.А. Лыкова. - М.: 

Карапуз, 2005.  

12. Методические рекомендации при работе акварелью на занятиях по 

основам цветоведения в младших классах ДХШ. 

13. Методы  работы  акварелью.  Акварельные  техники. 

14. Нестерова О.  14 отличительных особенностей "нового" современного 

ребенка. 

15. Обучение  сюжетному  рисованию  детей  дошкольного 

возраста. 

16. Питерова Ю.А. Методы  и  приемы  обучения дошкольников 

изобразительной  деятельности.  

17. Пособие (акварель). 

18. Сборник методических материалов для реализации дополнительных 

общеразвивающих программ по лепке из пластилина. 

19. Смирнова Е.О. Специфика современного дошкольного детства. // 

Национальный психологический журнал, 2019. – № 2(34). – С. 25-32 

20. Современный  дошкольник:  особенности  игровой 

деятельности. 

Литература для родителей:  

https://infourok.ru/problema-razvitiya-tvorcheskih-sposobnostey-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-cherez-samostoyatelnuyu-izobrazitelnuyu-deyat-3228812.html
https://infourok.ru/problema-razvitiya-tvorcheskih-sposobnostey-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-cherez-samostoyatelnuyu-izobrazitelnuyu-deyat-3228812.html
https://infourok.ru/problema-razvitiya-tvorcheskih-sposobnostey-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-cherez-samostoyatelnuyu-izobrazitelnuyu-deyat-3228812.html
https://infourok.ru/problema-razvitiya-tvorcheskih-sposobnostey-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-cherez-samostoyatelnuyu-izobrazitelnuyu-deyat-3228812.html
https://blog.dohcolonoc.ru/entry/zanyatiya/problemy-razvitiya-izobrazitelnogo-tvorchestva-u-doshkolnikov.html
https://blog.dohcolonoc.ru/entry/zanyatiya/problemy-razvitiya-izobrazitelnogo-tvorchestva-u-doshkolnikov.html
https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-problemy-obucheniya-izobrazitelnoy-deyatelnosti
https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-problemy-obucheniya-izobrazitelnoy-deyatelnosti
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-pri-rabote-akvarelyu-nazanyatiyah-po-osnovam-cvetovedeniya-v-mladshih-klassah-dhsh-4123738.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-pri-rabote-akvarelyu-nazanyatiyah-po-osnovam-cvetovedeniya-v-mladshih-klassah-dhsh-4123738.html
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=Q5OouQ02tQSEMwX%2FAnQN%20JDF4QGB7InVybCI6InlhLWJyb3dzZXI6Ly80RFQxdVhFUFJySlJYbFVGb2V3c%20nVFdERQSDM4YnBSM2V0MWtPbmlhQXY3a214OEVHaVFsbmQwTjlvdlhXY%200dPU3NDTlVaUVIxODRDSHR5Q2lHOTFQdzdhMUtSQk1fRWJ4aUZidUFvQ%20mMxUVpsVEFKT3VZVkdHcHFGU3kxS1B4N1VtbmNhUVpBTmhYSFM1dHF%20PYzQxdlE9PT9zaWduPWtsMXRJdjBiT1UyLVlxQTJ2V3AtY3gxOUlNNktZTnF%20aQzhXZVFsUElnbEk9IiwidGl0bGUiOiJ0ZWhuaWtpX2FrdmFyZWxpXzAuZG9j%20eCIsIm5vaWZyYW1lIjpmYWxzZSwidWlkIjoiMCIsInRzIjoxNTg5NDEzNDIzM%20Tc4LCJ5dSI6Ijk3ODQyOTg5MTE1ODkzNDc1MjAifQ%3D%3D/
https://www.nn.ru/news/more/uchenye_byut_trevogu_nalitso_poterya_otvetstvenn%20osti_vzroslogo_obshchestv/25779781/
https://www.nn.ru/news/more/uchenye_byut_trevogu_nalitso_poterya_otvetstvenn%20osti_vzroslogo_obshchestv/25779781/
https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=652511
https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=652511
https://www.prodlenka.org/stati-obr/blog-uchitelja/3656-metodi-i-priemi-obycheniya-doshkolnikov-izobrazitelnoi-deyatelnosti
https://www.prodlenka.org/stati-obr/blog-uchitelja/3656-metodi-i-priemi-obycheniya-doshkolnikov-izobrazitelnoi-deyatelnosti
http://aqarelle.com/aquatech_1.html
http://aqarelle.com/aquatech_1.html
https://infourok.ru/sbornik-metodicheskih-materialov-dlya-realizacii-dopolnitelnihobscherazvivayuschih-programm-po-lepke-iz-plastilina-394655.html
https://infourok.ru/sbornik-metodicheskih-materialov-dlya-realizacii-dopolnitelnihobscherazvivayuschih-programm-po-lepke-iz-plastilina-394655.html
http://msupsyj.ru/articles/detail.php?article=8045
http://msupsyj.ru/articles/detail.php?article=8045
https://gym1562uv.mskobr.ru/files/sovremennyj_doshkol_nik.pdf
https://gym1562uv.mskobr.ru/files/sovremennyj_doshkol_nik.pdf
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1. Некрасова З., Некрасова Н. Перестаньте детей воспитывать - помогите им 

расти. - М.: ООО Изд-во «София», 2007.  

2. Некрасова З., Некрасова Н. Ври, да не завирайся! Зачем дети лгут и что с 

этим делать? - М.: Астрель: АСТ; Владимир: ВКТ, 2010.  

3. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Конфликтные дети. - М.: Эксмо, 2010. 

4. Юрченко О. Не хочу и не буду! Как бороться с детской ленью? - Спб.:  

Речь; М.: Сфера, 2011. 

Литература для детей:  

1. Грекова В.А. Рисую штрихом. – Минск, 1992. 

2. Селиверстова Д. Рисование. Первые шаги. /Рис. Мацыгина Г., Воробьева 

А.– М.: Эксмо, 2012. – 352 с.: ил.  
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