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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре МБДОУ ДС 

№ 2 г. Ейска МО Ейский район (далее – ДОО) является нормативным 

документом. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей 6 – 7 лет 

компенсирующей направленности с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по физическому направлению. 

Рабочая программа разработана в соответствии с адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 2 

города Ейска муниципального образования Ейский район на 2024-2025 

учебный год. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Цель Программы: обеспечение условий для физического развития детей 

с ТНР, определяемых общими и особыми потребностями обучающихся 

дошкольного возраста в соответствии с индивидуальными особенностями 

развития и состоянием здоровья. 

РП содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно- 

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами, элементами спортивных игр и 

упражнений. 

 развитие у обучающихся с ТНР ответственного отношения к своему 

здоровью; 

 формирование полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков; 
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 создание возможностей для активного участия обучающихся с ТНР 

в оздоровительных мероприятиях. 

 формированию начальных представлений о спорте; 

 развитию у ребенка с ТНР представлений о своем теле, 

 развитию у ребёнка произвольности действий и движений. 

Принципы построения РП по физическому развитию детей с ТНР.В 

соответствии с ФГОС ДО РП по реализации ОО «Физическое развитие» 

построена на определённых общих и специфических принципах и подходах к 

формированию АОП ДО для обучающихся с ТНР: 

 Поддержка разнообразия детства. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

 Позитивная социализация ребенка. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

 Сотрудничество дошкольной организации с семьей. 

 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

Специфика организации образовательной деятельности 

 

Учебный год в старшей и подготовительной группе компенсирующей 

направленности для воспитанников начинается 2 сентября и длится до 30 

августа, и условно делится на два периода: 

Холодный период: 

I период – сентябрь – май; 

II период – июнь, июль, август. 

Модель образовательного процесса по физической культуре в группах 

компенсирующей направленности предусматривает: 

 совместную образовательную деятельность (занятие) инструктора по 

физической культуре, воспитателя и детей;

 образовательная деятельность (занятие) проводится инструктором по 

физической культуре с воспитанниками старших и подготовительных к школе 

групп компенсирующей направленности 3 раза в неделю;

Результаты педагогической оценки индивидуального развития 

воспитанников фиксируются в картах индивидуального развития 

воспитанников (2 раза в год: 1,2 неделя сентября и 3,4 неделя мая). 

Результаты диагностики могут использоваться исключительно для 

решения образовательных задач: 
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 индивидуализации образования (поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития);

 оптимизации работы с группой детей.

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для 

развития общей и тонкой моторики, координации движений, координации речи 

с движением, развития подражательности и творческих способностей. Они 

могут быть использованы воспитателями в качестве физкультминуток в 

образовательной деятельности, подвижных игр на прогулке или в свободное 

время во второй половине дня. Они тоже обязательно выдерживаются в рамках 

изучаемой лексической темы. 

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 

 
Возраст QR код 

 

Характеристики особенностей развития детей с ТНР 

 

 

 

Характеристики особенностей контингента воспитанников 

 

Группа Возраст 
Количество 

детей 
Количество 
мальчиков 

Количество 
девочек 

Подготовительная группа 
компенсирующей 
направленности № 7(ТНР) 

с 6 до 7 лет 10 8 2 

Итого: с 6 до 7 лет 10 8 2 

 

Распределение воспитанников по группам здоровья 

 

Группы 
Кол-во 

детей 

I 
группа 

II 
группа 

III 
группа 

IV 
группа 

V 
группа 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности № 7 (ТНР) 
(с 6 до 7 лет) 

 
10 

 
 

 
8 

 
1 

 
1 

 
- 
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Режим двигательной активности 
 

Формы работы Виды 
Количество и длительность (в 

мин.) 

 

Физическая 

культура 

В помещении 
Подготовительная группа 

компенсирующей направленности 

 

 

3 раза в неделю 30 мин 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно, не менее 
10 мин 

Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 
вечером) 20-25 мин 

Физкультминутки (в середине 

статистического занятия) 

3-5 мин ежедневно в 

зависимости от вида и 
содержания занятий 

 

Активный отдых 
Физкультурный досуг  

Подготовительная группа 

компенсирующей направленности 

 

1 раз в месяц 30-45 мин 

 

 

Подготовительная группа 

компенсирующей направленности 
 

2 раза в год до 60 мин  

День здоровья 
все возрастные группы 

1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 

Самостоятельные двигательные и 

подвижные игры 

Ежедневно 

Оздоровительная работа (все возрастные группы) 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

Закаливающие мероприятия 
 

I. Элементы 

повседневного 
закаливания 

В холодное время года допускаются колебания температуры 

воздуха в присутствии детей 
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1. Воздушно- 

температурный режим: 

Не ниже 22о С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха 
и одежды детей 

одностороннее 

проветривание (в 

присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится 

кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение 

температуры на 1-2°С 

сквозное проветривание 

(в отсутствии детей): 

В холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин). 

Критерием прекращения проветривания помещения является 

температура воздуха, сниженная на 2-3°С 

утром, перед приходом 
детей 

К моменту прихода детей температура воздуха 
восстанавливается до нормальной 

перед возвращением детей 

с дневной прогулки 

+ 20 С 

во время дневного сна, 

вечерней прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода 

отсутствия детей в помещении 

2. Воздушные ванны: 

утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале, 

одежда облегченная 

занятие физической 

культурой 

+ 19о С 

1- на воздухе (при температуре воздуха до -10°С) 

2 - в зале. Форма спортивная 

+ 19о С 

прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в 
холодное время года 

-10°С 

дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта 
соответствием одежды, температуры воздуха в помещении 

+ 19 оС 

Физические упражнения Ежедневно 

после дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

гигиенические процедуры Умывание, обтирание шеи, мытье рук до локтя прохладной 

водой. 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что 

достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных 

свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные 

особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой 
 

Циклограмма инструктора по физической культуре 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК – 8.00 – 11.30 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика в группах № 5; № 6 

8.10 – 8.20 
Утренняя гимнастика в группах № 7  

8.20 – 9.30 Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению занятий 

9.30 – 11.10 
Занятия по физической культуре в группах № 5;№ 7; № 6; (проветривание 

спортивного зала между занятиями 5 мин) 
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11.20 – 11.30 
Индивидуальная работа на свежем воздухе (во время прогулки) с детьми 
подготовительной группы № 7  (в плохую погоду в спортзале) 

ВТОРНИК – 8.00 – 10.00 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика в группах № 5, 6 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика в группах № 7 

8.20 – 10.00 Подготовка к занятию (работа с литературой, ИКТ, поиск новых идей), 
подготовка к физкультурному досугу, дню здоровья, праздникам, 
подготовка оборудования (атрибутов) к проведению занятия. 

Индивидуальные (подгрупповые) консультации с воспитателями 
(рекомендации по проведению утренней гимнастики) 

СРЕДА – 8 .00 – 11.30 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика в группах № 5, 6 

8.10 – 8.20 
Утренняя гимнастика в группах № 7 

8.20 – 9.30 Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению занятий 

9.30 – 11.10 
Занятия по физической культуре в группах № 5, 7, 6 (проветривание 
спортивного зала между занятиями 5 мин) 

11.10 – 11.30 
Размещение материала по физической культуре в родительских уголках 
(наглядно-стендовая информация) 

11.50 – 12.00 
Размещение материала по физической культуре в родительских уголках 
(наглядно-стендовая информация) 

ЧЕТВЕРГ – 8.00 – 10.30 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика в группе № 5,6 

8.10 – 8.20 утренняя гимнастика в группе № 7 

8.20 – 9.30 Подготовка к занятию (работа с литературой, ИКТ, поиск новых идей), 
подготовка к физкультурному досугу, дню здоровья, праздникам, 
подготовка оборудования (атрибутов) к проведению занятия 

9.30 – 10.30 Индивидуальная работа на свежем воздухе (во время прогулки) с детьми 
групп № 5, 6 (в плохую погоду в спортзале). 

ПЯТНИЦА –9.00 – 11.30;  
                     16.00-17.00 

9.00-9.30 Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению занятий 

9.30 – 11.05 Занятия по физической культуре в группах № 5, 7, 6 (проветривание 
спортивного зала между занятиями 5 мин) 

16.00 – 17.00 Подготовка к занятию (работа с литературой, ИКТ, поиск новых идей), 
подготовка к физкультурному досугу, дню здоровья, праздникам, 
подготовка оборудования (атрибутов) к проведению занятия. 
Индивидуальные (подгрупповые) консультации с воспитателями 
(рекомендации по проведению гимнастики после сна) 

 

Перечень используемых программ и методических пособий 

Физическое развитие 

 

 

 

№ 
п/п 

Наименование 

Обязательная часть 

1. Федеральная адаптированная  образовательная  программа дошкольного  образования 
для детей ТНР. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2023г. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2. Региональная образовательная программа «Все про то, как мы живем» (ГБОУ ДПО 
«Институт развития образования» Краснодарского края, кафедра дошкольного 

образования) 
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    Организация режима пребывания детей в ДОО  

Подготовительная к школе группы функционирует в режиме пятидневной 

рабочей недели с 10,5 - часовым пребыванием детей (с 07.30 до 

18.00 часов), выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Особенности режима дня ДОО в каникулярный период: 

С 23 по 30 декабря 2024 г. для воспитанников организовываются зимние 

каникулы. Организуются мероприятия по подготовке и проведению зимних 

новогодних праздников и развлечений. 

С 2 июня по 29 августа 2025 г. – летний оздоровительный период. В 

летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, проводятся спортивные и подвижные игры, 

музыкальные и спортивные часы, праздники, экскурсии и др. 

На период карантинных мероприятий режим дня может быть изменен 

с учетом медицинских показаний. Медицинский персонал определяет 

возможность посещения воспитанниками карантинных групп музыкального и 

спортивного залов, контакта со специалистами и воспитанниками других 

возрастных групп. Непрерывная образовательная деятельность по 

музыкальному развитию и физической культуре по рекомендации 

медицинского персонала может быть организована в групповом помещении. 

 

График работы спортивного зала (РАСПИСАНИЕ ИОС) 
 
 

Понедельник 

9.30 – 9.55 Старшая группа. №5 

10.00 – 10.30. Подготовительная группа компенсирующей направленности (ТНР)  
№ 7 

10.35 – 11.05 Подготовительная группа №6 

Среда 

9.30 – 9.55. Старшая группа. №5 

10.00 – 10.30. Подготовительная группа компенсирующей направленности (ТНР)  
№ 7 

10.35 – 11.05 Подготовительная к школе группа №6 

Пятница 

9.30 – 9.55 Старшая группа. №5 

10.00 – 10.30 Подготовительная группа компенсирующей направленности (ТНР)  
№ 7 

10.35. – 11.05 Подготовительная к школе группа №6 

 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. 
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Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально- 

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность развивающей предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 

использования. 
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Оснащение спортивного зала 
 

№ Наименование Количество 

1. Шкаф для одежды 1 

2. Тумба для обуви 2 

3. Стол письменный 1 

4. Стул 1 

5. Тумба информационная 1 

6. Стенд информационный 1 

 

Осветительное оборудование и оборудование по технике безопасности 

 
№ Наименование Количество 

1. Люстра 8 

2. Огнетушитель 1 

 

Технические средства 

 
№ Наименование Количество 

1. Фортепиано 1 

 

Спортивное и игровое оборудование 
 

№ Наименование Количество 

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 Силовой тренажёр  

Диск здоровья 

Тренажёр для ног 

Тренажёр штанга 

Гимнастическая скамейка (большая) 

Гимнастическая скамейка (маленькая) 

Воланы 

Ракетки для большого тениса  

Мячи футбольные 

Ракетки бадментонные 

4 
2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 
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Комплексно - тематическое планирование I период года  

(с 02.09.2024 по 30.05.2025 г.) 
№ 

пп Сроки 

реализации 
Проект недели 

Тематические итоговое 

Мероприятие 

(групповые) 

События, 

праздники, 

Мероприятия 

(общесадовские) 

Сентябрь. Ценность –доминанта - познание 

1 1 неделя 

сентябрь 

(02.09 – 06.09) 

День Знаний Презентация «1 сентября 

– День знаний» 

Музыкальное 

представление к 1 

сентября  «Чудеса у 

школьного порога» 

Беседа с 

просмотром 

презентации «День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом» 

Театральное 

представление 

«Быть грамотным – 

это модно!» 

2 2 неделя 

сентябрь 

Мир книг Экскурсия в детскую 

библиотеку 

 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 
30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

 

Мячи фитболы 

Мячи большого размера 

Мячи среднего размера 

Мячи малого размера 

Обруч большой 

Обруч маленький 

Кегли 

Палки гимнастические 

Скакалки 

Туннель 

Канат тонкий 

Конусы 

Кольца 

Клюшки 

Шайба 

Шлемы хоккейные 

Доски 

Шнур короткий 

Дуги для подлезания 

Ленточки 

Флаги 

Кольцеброс 

Платочки 

Погремушки 

Гантели пластмасовые 

Гантели «kingssport» 

Сетка волейбольная  

 

1 

5 

1 

1 комплект 

20 

32 

32 

40 

32 

16 

74 

52 

36 

2 

4 

5 

10 

20 

4 
2 

11 

14 

2 

12 

6 

25 

10 
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(09.09 – 13.09) 

3 3 неделя 

сентябрь 

(16.09 – 20.09) 

Осень. Осенние 

явления 

Спортивный досуг 

«Осенние игры» 

Музыкальное 

развлечение 

«Осень золотая» 

4 4 неделя 

сентябрь 

(23.09 – 27.09) 

Мой любимый 

детский сад 

Экскурсия по детскому 

саду.  

Концерт  

«Воспитатель мой» 

Карта сентября:  «Где мы летом побывали, что увидели – узнали» 

Проект месяца: «Энциклопедия Почемучек» 

Октябрь. Ценность – доминанта - труд 

5 1 неделя  

Октябрь 

(30.09 – 04.10) 

Овощи. Хлеб. 

Труд взрослых 

на полях и в 

огородах. 

Музыкальная  игра —  

«Огородная-хороводная» 

Концерт для 

бабушек и дедушек 

«Праздник 

мудрости, 

внимания и любви» 

Просмотр и 

обсуждение 

видеофильма 

«Красная книга 

Кубани» 

6 2 неделя 

 Октябрь 

(07.10 – 11.10) 

Фрукты. Труд 

взрослых в 

садах. 

Музыкально-спортивное 

развлечение «Овощи и 

фрукты  полезные 

продукты». 

Праздничное 

мероприятие с 

участием отца 

Сергия 

«Покров Пресвятой 

Богородицы» 

7 3 неделя 

 Октябрь 

(14.10 – 18.10) 

Грибы и ягоды. 

Осенний лес. 

Составление  букетов из 

осенних цветов. 

Флешмоб с папами 

«Папа и я – 

неразлучные 

друзья» 

8 4 неделя  

Октябрь 

(21.10 – 25.10) 

 

 

Профессии. 
Техника, орудия 

труда 

Изготовления фото-

коллажа «Все профессии 

нужны, все профессии 

важны!» 

 

9 5  неделя  

Октябрь 

(28.10 – 01.11) 

 

 

Широка страна 

моя родная 

Развлечение  «День 

народного единства» 

Акция «Сила 

людей в единстве» 

Карта октября: «Чем богаты, тем и рады» 

Проект месяца: выставка рукотворных открыток «Бабушкам и дедушкам спасибо 

говорим» 

Ноябрь. Ценность –доминанта - семья 

10 1  неделя 

 Ноябрь 

(05.11 – 08.11) 

Народная 

культура. 

Народные 

промыслы 

Оформление выставки 

«Народное творчество» 

Беседа с 

просмотром 

презентации «Мы 

помним» 

11 2 неделя  

Ноябрь 

(11.11 – 15.11) 

Мой дом, моя 

семья. 

Фотовыставка «Мой 

дом, моя семья.» 

 

12  3 неделя  Одежда, обувь, Совместная мастерская Праздничный 

https://hub.hitplayer.ru/?s=%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0
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Ноябрь 

(18.11 – 22.11) 

головные уборы детей и родителей: 

дефиле «Модный 

приговор» 

концерт  

«Моя милая мама» 

13 4 неделя  

Ноябрь 

(25.11 – 29.11) 

Мебель. Бытовая 

техника 

Виртуальная экскурсия в 

прошлое мебели 

Просмотр и 

обсуждение  

видеофильма «День 

Государственного 

герба РФ» 

Карта ноября «Игрушечных дел мастера» 

Проект месяца «Сундучок семейных игр» 

Декабрь. Ценность –доминанта - красота 

14 1 неделя  

Декабрь 

(02.12 – 06.12) 

Посуда. 

Продукты 

питания 

Экскурсия на кухню 

детского сада: «Повар – 

профессия важная» 

Просмотр 

презентации с 

обсуждением 

«Музыка памяти»,  

«Дари добро» 

15 2 неделя 

 Декабрь 

(09.12 – 13.12) 

Зимушка зима. 

Природные 

явления 

Спортивное развлечение 

«Зимушка - зима» 

Беседа с 

просмотром 

презентации 

«Героев помним 

имена», «Что 

нужно знать 

о Конституции?» 

16 
3 неделя 

 декабрь  

(16.12 – 20.12) 

Новый год 

шагает по 

планете 

Совместный с  

родителями и детьми 

конкурс «Новогодняя 

игрушка 

 

17 
4 неделя  

декабрь  

(23.12 – 31.12) 

Дед Мороз всех 

зовет вместе 

встретить Новый 

год 

Выставка детского 

творчества  

Новогодний 

утренник 

Карта декабря «Красавица Зима» 

Проект месяца: фотоколлаж «Красота вокруг нас» 

Январь. Ценность –доминанта - здоровье 

18 1 неделя                           

     Январь  

   

19 2 неделя 

 Январь 

(09.01 – 10.01) 

Рождество,  

Крещение –

православные 

праздники. 

Зимние забавы. 

Просмотр мультфильма 

«Рождество Христово» 

Музыкальное 

развлечение  

«Рождество 

Христово» 

20 3 неделя  

Январь 

(13.01. – 17.01) 

Зимние виды 

спорта 

Спортивное развлечение 

«Зимняя олимпиада» 

 

21 4 неделя 

 Январь 

(20.01 – 24.01) 

Неделя здоровья Квест-игра «Найди 

здоровье» 

Просмотр 

презентации с 

обсуждением  

«Дорогу жизни 

вечно будем 

помнить» 

22 5 неделя  

Январь 

Безопасность Развлечение  «Знатоки 

правил безопасности» 
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(27.01 – 31.01) 

Карта января « Какая зима – такие забавы» 

Проект месяца: фестиваль «Зимние забавы» 

Февраль. Ценность –доминанта - дружба 

23 

1 неделя  

февраль  

(03.02 – 07.02) 

Дикие животные 

наших лесов и 

их детеныши 

Просмотр видеофильма  

«Дикие животные 

зимой» 

Просмотр 

презентации с 

обсуждением 

«Сталинград – 

гордая память 

истории» 

24 2 неделя  

Февраль 

(10.02 – 14.02) 

Домашние 

животные и их 

детеныши. 

Спортивное развлечение 

«В мире животных» 

Развлечение  

«Наука без скуки» 

25 3  неделя  

Февраль 

(17.02 – 21.02) 

 

Будем в армии 

служить! 

Фотовыставка «Будем в 

армии служить!» 

Викторина «Ты 

наш друг, родной 

 язык!» 

26 4  неделя  

Февраль 

(24.02 – 28.02) 

 

Широкая 

масленица. 

Традиции 

русского народа. 

Беседы с просмотром 

презентации о 

проведении и истории 

масленичных гуляний на 

Руси 

Развлечение 

«Широкая 

масленица» 

Карта февраля «Крепости земли российской» 

Игровой макет «Пластилиновый город» 

Март. Ценность – доминанта - человек 

27 1 неделя  

Март 

(03.03 – 07.03) 

Женский день 8 

Марта 

Выставка детского  

творчества 

Праздничный 

концерт к 8 марта 

28 2 неделя  

Март 

(10.03 – 14.03) 

Птицы нашего 

края. 

Акция «Кормушка для 

птиц» с привлечением 

родителей. 

Музыкальное 

развлечение 

«России верные 

сыны» 

29 3 неделя  

Март 

(17.03 – 21.03) 

Я в мире 

человек 

Спортивное развлечение  

«С физкультурой я 

дружу…». 

Беседа с 

просмотром 

презентации 

«Крым и Россия: 

прошлое и 

настоящее» 

30 4 неделя  

Март 

(24.03 – 28.03) 

Транспорт Театрализованное 

представление  « Тише 

едешь - дальше будешь» 

Игра-ситуация 

«Все в театр мы 

пойдем» 

Карта марта «Знаменитые люди России» 

Проект месяца «Поиграем в сказку» 

Апрель. Ценность – доминанта - природа 

31 1неделя  

Апрель 

(31.03 – 04.04) 

Весна-красна!  

Перелетные 

птицы 

Спортивный досуг 

«Весна — красна идет» 
 

 

32 2 неделя 

Апрель 

(07.04 – 11.04) 

День 

Космонавтики 

Выставка детского 

творчества 

Развлечение «День 

космонавтики» 
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33 3 неделя 

 Апрель 

(14.04 – 18.04) 

Светлая Пасха 

 

 

 

 

Выставка совместного с 

родителями творчества 

«Пасха в кубанской 

семье» 

Музыкальное 

развлечение 

Светлая Пасха 

34 4 неделя  

Апрель 

(21.04 – 25.04) 

Водоемы и их  Изготовление макетов   
 

 

 

35 5 неделя  

Апрель 

(28.04- 30.04) 

Животные 

жарких стран и 

дальнего севера 

Просмотр видеофильма о 

животных 

 

 

Карта апреля: «Заповедные места России» 

Проект месяца: «Сохраним красоту первоцветов» 

Май. Ценность –доминанта - Родина 

36 2 неделя  

Май 

(05.05 – 08.05) 

День Победы. Акция «Бессмертный 

полк» 

Праздник 9 мая 

37 3 неделя 

Май 

(12.05 – 16.05) 

Лес, луг, 

насекомые 

Викторина: «Загадки 

Лесовичка» 

Беседа с 

просмотром 

презентации 

«Детские 

общественные 

организации 

России 

38 4 неделя 

 Май 

(19.05 – 23.05) 

Земля – наш 

общий дом. 

Охрана 

природы. 

Викторина «Земля – наш 

дом». 

Развлечение 

«Кирилл и 

Мефодий» 

39 5 неделя май 

(26.05 – 30.05) 

Школа. 

Школьные 

принадлеж-

ности 

Викторина «Скоро в 

школу» 

 

Карта мая «Моя малая Родина на карте большой страны» 

Проект месяца: Самодельная настольная игра «С чего начинается Родина…» 

 

Комплексно - тематическое планирование  

II период года  

(с 02.06.2025 по 29.08.2025 г.) 
№ 

п/п Сроки 

реализации 
Проект недели 

Тематические итоговое 

Мероприятие 

(групповые) 

События, 

праздники, 

Мероприятия 

(общесадовские) 

Июнь. Ценность –доминанта - жизнь 

1 1 неделя      

июня 

(02.06 – 06.06) 

Лето, лето Выставка детского 

творчества 

Развлечение «День 

зашиты детей» 

2 2 неделя  

июня 

(09.06 – 11.06) 

Мы живем в 

России 

Виртуальная экскурсия 

«Широка страна моя 

родная…» 

Развлечение «Моя 

Россия» 

3 3 неделя  Солнце, Воздух Викторина   
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июня 

(16.06 – 20.06) 

и вода – наши 

лучшие друзья 

4 4 неделя 

 июня 

(23.06 – 27.06) 

Безопасность Изготовление 

запрещающих знаков  

Развлечение 

«Путешествие в 

страну 

Светофорию». 

Июль. Ценность –доминанта - милосердие 

5 1 неделя  

июля 

(30.06 – 04.07) 

Животные и 

природа нашего 

края 

Создание альбома «Наш 

край» 

Просмотр и 

обсуждение 

видеофильма 

«Красная книга 

Кубани» 

6 2 неделя 

 июля  

(07.07 – 11.07) 

Моя семья Создание фотоколлажа  

« Моя семья» 

Праздник день 

семьи, любви и 

верности 

7 3 неделя 

 июля 

(14.07 – 18.07) 

Неделя добрых 

дел 

Выставка детского 

творчества 

Флешмоб «Дари 

добро…» 

8 4 неделя  

июля 

(21.07 – 25.07) 

Что за прелесть, 

эти сказки. 

Изготовление книжек-

малышек своими руками 

 

9 5 неделя  

июля 

(28.07 – 01.08) 

Со спортом надо 

подружиться. 
Выставка детского 

творчества 

Спортивное 

развлечение: 

«Быстрый, ловкий, 

смелый». 

Август. Ценность –доминанта – культура  

10 1 неделя  

августа 

(04.08 – 08.08) 

Музыкальная 

неделя 

Просмотр презентации Концерт «С песней 

весело шагать…» 

11 2 неделя 

  августа 

(11.08 – 15.08) 

Город, в котором 

я живу 

Оформление выставки 

«Народное творчество» 

Беседа с 

просмотром 

презентации «Мы 

помним» 

12 3 неделя  

августа 

(18.08 – 22.08) 

Азбука здоровья, 

витамины 

Выставка детского 

творчества 

Развлечение 

«Яблочный спас» 

13  4 неделя  

августа  

(25.08- 29.08) 

Мир театра и 

кино 

Театрализованные игры  

 
 

 Комплексно-тематическое планирование традиционных событий, праздников, 

мероприятий на первый период 

(дошкольный возраст)  
Период Тема  проекта  Традиционные события, праздники, 

мероприятия 

СЕНТЯБРЬ – ПОЗНАНИЕ  

1 неделя 

сентября 

02.09.-06.09.24 г 

Где мы летом побывали, 

что увидели - узнали  

 1.09 - День знаний 

02.09. Тематический день «Азбука 

безопасности» 

2 неделя Игрушки.   15.09.- День леса 
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сентября 

09.09.-13.09.24 г 

3 неделя 

сентября 

16.09.-20.09.24 г 

Хочу все знать о приметах 

осени.   

  

4 неделя 

сентября 

23.09.-27.09.24 г. 

Детский сад. Профессии в 

детском саду 

 27.09.- День работника дошкольного 

образования 

ОКТЯБРЬ - ТРУД 

1 неделя 

 Октября 

30.09.-04.10.24 г. 

Фрукты. Труд взрослых в 

саду. 

 01.10. - Международный день пожилых 

людей 

 

2 неделя  

Октября 

07.10.-11.10.24 г. 

Овощи. Труд взрослых на 

полях и огородах. 

 14.10.- Покрова Пресвятой Богородицы 

15.10.- День отца в России 

3 неделя  

Октября 

14.10.-18.10.24 г. 

Откуда хлеб пришел  16.10- Всемирный день хлеба 

4 неделя октября 

21.10.-25.10.24 г 

Мир профессий (по 

инициативе родителей и 

детей) 

  

5 неделя октября 

28.10.-01.11.24 г 

Моя Родина – Россия, все 

народы в ней – семья. 

 4.11.- День народного единства 

НОЯБРЬ - СЕМЬЯ 

1 неделя  

Ноября 

05.11.-08.11.24г. 

Дом, в котором я живу  

(посуда) 

 12.11. – Синичкин день 

2 неделя  

Ноября  

11.11.-15.11.24г. 

Дом, в котором я живу  

(мебель) 

  

3 неделя  

Ноября 

18.11.-22.11.24 г. 

Моя дружная семья. 

Семейные традиции 

 20.11.-Всемирный день ребенка  

26.11 - День матери в России 

4 неделя  

Ноября 

25.11.-29.11.24 г 

Домашние животные  30.11.- Всемирный день домашних 

животных 

ДЕКАБРЬ - КРАСОТА 

1 неделя  

Декабря 

02.12.-06.12.24 г 

Красавица Зима. Зимние 

явления  

 05.12.- День добровольца (волонтера) в 

России 

09.12.- День Героев Отечества 

2 неделя  

Декабря 

09.12.-13.12.24 г. 

Архитектура и 

скульптура   

  

3 неделя  

Декабря 

16.12.-20.12.24 г. 

Мир моды (одежда, обувь)    

4 неделя 

 Декабря 

23.12.-27.12.24 г. 

Дед Мороза поджидаем, 

детский сад мы украшаем 

(неделя творческих 

каникул)  

 31.12.- Новый год 
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ЯНВАРЬ – ЗДОРОВЬЕ  

2 неделя  

Января 

09.01.-10.01.25г. 

Зимние забавы.   09.01. – Всемирный день «Спасибо» 

10.01.- Рождественские колядки 

3 неделя  

Января 

13.01.-17.01.25 г 

Виды спорта   15.01.-Международный день зимних видов 

спорта 

4 неделя  

Января 

20.01.-24.01.25 г. 

Как устроен человек (по 

инициативе родителей и 

детей) 

 27.01.- День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

5 неделя  

Января 

27.01.-31.01.25г. 

Продукты питания   

ФЕВРАЛЬ – ДРУЖБА  

1 неделя 

февраля 

03.02.-07.02.25 г. 

Птицы - наши верные 

друзья и помощники  

 05.02.- День освобождения Ейска от 

немецко-фашистских захватчиков 

08.02.- День российской науки 

2 неделя 

февраля 

10.02.-14.02.25 г. 

Мы защитники леса-  

дикие животные    

  

3 неделя 

февраля 

17.02.-21.02.25 г. 

Наша армия сильна –  

охраняет мир она. 

 23.02.– День защитника Отечества 

4неделя  

Февраля 

24.02.-28.02.25 г. 

На дороге дружно жить 

все должны  

 24.02-02.03.- Масленица 

МАРТ- ЧЕЛОВЕК  

1 неделя марта 

03.03.-07.03.25 г. 

Сказочки для мамочки   8 марта – Международный женский день 

2 неделя марта 

11.03.-14.03.25 г. 

Веселится народ –  

Масленица идет     

   

3 неделя марта 

17.03.-21.03.25 г 

Знаменитые люди  

России    

 19.03.- день рождения писателя 

К.И.Чуковского  

4 неделя марта 

24.03.-28.03.25 г. 

Поиграем в сказку   27.03.- Всемирный день театра 

АПРЕЛЬ - ПРИРОДА 

1 неделя  

Апреля 

31.03.-04.04.25 г. 

Мир вокруг нас. Птицы    01.04.- Международный день птиц 

2 неделя  

Апреля 

07.04.-11.04.25 г. 

Весна пришла. Весенние 

явления   

 07.04.-Всемирный день здоровья 

12.04.– День космонавтики 

3 неделя  

Апреля 

14.04.-18.04.25 

Мир вокруг нас.  

Деревья, грибы, ягоды  

 20.04. – Пасха 

4 неделя  

Апреля 

21.04-30.04.25 

Земля – наш общий дом. 

Заповедные места  

России 

 22.04.- Международный день матери-

Земли 

МАЙ - РОДИНА 

2 неделя мая 

05.05-08.05.25 

День Победы   

9.05. – День Победы 

3 неделя мая Мой город, мой край   
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12.05-16.05.25 

4 неделя мая 

19.05-23.05.25 

С чего начинается родина 

(пресноводные и 

аквариумные рыбы)   

  

5 неделя мая. 

26.05-30.05.25 

Моя родина – Россия (по 

инициативе родителей и 

детей) 

 24.05.- День славянской письменности и 

культуры 

 

Комплексно-тематическое планирование традиционных событий праздников, 

мероприятий на второй период 

 
Период Тема  проекта  Традиционные события, праздники, 

мероприятия 

ИЮНЬ - ЖИЗНЬ 

1 неделя июня 

02.06-06.06.25 

Неделя русского 

языка  

 1.06. – День защиты детей 

06.06.- День русского языка 

2 неделя июня 

09.06-11.06.25 

Неделя безопасности   12.06.- День России 

3 неделя июня 

16.06-20.06.25 

Неделя памяти и  

скорби  

 22.06. – День памяти и скорби 

4 неделя июня 

23.06-27.06.25 

Безопасное лето – 

грибы и ягоды 

  

ИЮЛЬ – МИЛОСЕРДИЕ  

1 неделя июля 

30.06-04.07.25 

Неделя семьи   

2 неделя июля 

07.07-11.07.25 

Неделя добрых дел   08.07.–День семьи, любви и верности 

3 неделя июля 

14.07-18.07.25 

Неделя улыбок    20.07.- Международный день шахмат 

4 неделя июля 

21.07-25.07.25 

Маленькие 

волонтеры  (по 

инициативе 

родителей и детей)  

 26.07.- Праздник Нептуна 

 

5 неделя июля 

28.07-1.08.25 

Неделя вежливости   30.07.- День дружбы 

АВГУСТ – КУЛЬТУРА  

1 неделя  

Августа 

04.08-08.08.25 

Книжкина неделя    05.08.-Международныйденьсветофора 

2 неделя 

 Августа 

11.08.-15.08.25 

Яблочный спас   12.08.- День физкультурника 

3 неделя  

Августа 

18.08-22.08.25 

Символы своей 

страны все на свете 

знать должны   

 19.08 – Яблочный спас 

22.08.- День государственного флага РФ 

4 неделя  

Августа 

Неделя искусства   27.08.- День российского кино 
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Сетка занятий 
Группа 

 

Возраст Время 

проведения  

Продолжительность  Развлечение  

Подготови

тельная 

группа  

№7 

6-7 лет Понедельник.

10.00-10.30 

Среда 

10.00-10.30 

Пятница 

10.00-10.30 

 

 

30  минут 

2-я пятница месяца 

16.20-16.45  

     

 

Во второй период года (02.06-29.08) и в период каникул (с 23.12. по 

30.12.) проводятся физкультурные часы, развлечения. 

 
 

25.08-29.08.25 


	II период года

