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1. Раздел 1. «Комплекс основных характеристик 

образования: объем, содержание, планируемые результаты» 

                                   1.1. Пояснительная записка.  

Направленность программы.  

В эстетическом воспитании детей важная роль отводится искусству 

музыки, а именно вокалу. Вокальное искусство приобрело большую 

популярность и является одним из самых действенных факторов 

формирования гармонически развитой, духовно-богатой личности. 

Актуальность программы  

Актуальность программы связана  с  популяризацией  в  последнее   

время  детского  вокального  творчества,  ростом  числа  детских 

 вокальных  конкурсов и фестивалей. 

      В  певческой  деятельности происходит  творческое  самовыражение 

 детей, которое  формируется как  в  ансамблевом  пении,  так и сольном 

 пении.  Дети удовлетворяют свои личностные потребности быть 

увиденными и услышанными,  обогащают  свой   вокальный  опыт, 

получая яркие эмоциональные впечатления. 

        В процессе занятий   у детей повышается интерес к  вокальной 

музыке, развивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам 

вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, 

формирует знания во многих областях музыкального искусства, 

приобщается к общечеловеческим ценностям. 

 Новизна программы  

Новизна программы заключается в применении   инновационных 

средств музыкального воспитания, здоровьесберегающих технологий  в 

сочетании с традиционными   музыкально-педагогическими   

средствами. Программой предусмотрено регулярное участие детей в 

различных музыкальных интернет-конкурсах и фестивалях. 

Педагогическая целесообразность  

          Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что 

занятия вокалом развивают художественные способности детей, 

формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и 

эмоциональное состояние детей.   

         Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, 

на его чувства и душевное состояние говорилось во все времена. Сила 

этого воздействия во многом зависит от эмоциональной отзывчивости 

слушателя, его подготовленности к общению с настоящим искусством, от 

того насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к 

музыкальному искусству способствует воспитание нравственно-
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эстетических чувств, формированию взглядов, убеждений и духовных 

потребностей детей. 

          В современных условиях социально-культурного развития 

общества главной задачей образования становится воспитание растущего 

человека как культурно исторического объекта, способного к 

творческому саморазвитию, самореализации и саморегуляции. В 

концепции художественного образования, указывается, что в процессе 

гуманизации и гуманитаризации общеобразовательной школы и центров 

дополнительного образования дисциплины художественного цикла 

должны переместиться в центр изучения, так как обладают 

невостребованным воспитательным потенциалом. 

          Важным составляющим программы является – выявление в каждом 

ученике самых лучших его физических и человеческих качеств.       

Необходимо раскрыть красоту этих качеств, их значимость для самого 

ученика, для его окружения, а так же необходимость их в творческом 

процессе. Неординарные проявления должны иметь поддержку. Повышая 

самооценку, желательно выявить для ученика только ему присущую 

красоту, внешнюю и внутреннюю. Эта самооценка воспитанная 

педагогом, важна для укрепления желаний, воли при необходимости 

выявить себя через голос. Здоровый голосовой аппарат, хорошая 

вокальная выучка, ежедневный тренаж могут служить основой, 

надёжным фундаментом, на котором выстраивается высокое творческое 

достижение певца. При обучении педагог обязан тонко чувствовать 

индивидуальную природу голосового аппарата и всю физиологию 

певческого организма 

         Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она 

тесно связана с сердечно – сосудистой системой), следовательно, 

невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё 

здоровье. Кроме того, пение тренирует артикуляционный аппарат, без 

активной работы которого речь человека становится нечёткой, нелепой, и 

слушающий плохо воспринимает информацию, неадекватно на неё 

реагирует. А правильная ясная речь характеризует ещё и правильное 

мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух и 

такие общие качества как внимание, память, воображение и 

эмоциональная отзывчивость детей. В первом классе закладываются 

основы певческой культуры, в каждом последующем классе вокальные 

навыки развиваются и совершенствуются. 

         Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у 

детей и подростков этот вид искусства вызывает огромный интерес. 

Одной из важнейших задач данного предмета является не только 

обучение детей профессиональным творческим навыкам, но и развитие 

их творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во 

всём богатстве её форм и жанров. Стоит отметить, что предмет 

«эстрадное пение» предполагает обучение не только правильному и 
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красивому исполнению произведений в данном жанре, но ещё и умение 

работать с микрофоном, владение сценическим движением и актёрскими 

навыками. 
  

Профориентация  

Занимаясь по программе, дети  знакомятся с такими профессиями, 

как певец, актер, диктор. Учащиеся не только получают представление  о 

результатах  труда представителей данных профессий, необходимыми для 

профессиональной деятельности в будущем. 

 

Воспитательная работа 

Воспитание в рамках образовательной Программы проводится в 

соответствии с  Воспитательной деятельностью (Приложение № 1)  

 

 Отличительная особенность 

 Особенность программы в том, что она разработана для детей, 

которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом 

дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые 

способности. В данных условиях программа – это механизм, который 

определяет содержание обучения вокалу дошкольников и школьников, 

методы работы учителя по формированию и развитию вокальных умений 

и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программа в первую 

очередь в том, что в ней представлена структура индивидуального 

педагогического воздействия  на формирование певческих навыков 

обучающихся последовательности, сопровождающая систему 

практических занятий. 

 Программа отличается тем, что:  позволяет через дополнительное 

образование расширить возможности образовательной области 

«Искусство»;  она ориентирована на развитие творческого потенциала и 

 музыкальных способностей дошкольников. 

          Адресат программы 

         В возрасте 5-7лет в интеллектуальном плане у детей выделяются и 

оформляются внутренние умственные действия и операции. Они 

касаются не только познавательных, но и личностных задач. Здесь же, в 

дошкольном возрасте, берёт своё начало творческий процесс, 

выражающийся в способности преобразовывать окружающую 

действительность, создавать что-то новое. Творческие способности детей 

проявляются в конструктивных играх, в художественном творчестве. В 

этот период времени получают первичное развитие имеющиеся задатки к 

специальным способностям. Внимание к ним в дошкольном детстве 

является обязательным условием ускоренного развития способностей и 

устойчивого, творческого отношения ребёнка к действительности. 

Именно дошкольный возраст является наиболее благотворным периодом 
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для начала обучения вокалу, ибо музыкальность у детей развивается тем 

быстрее , чем в более раннем возрасте начинают ребёнка обучать пению. 

   Для дошкольников наиболее  характерна игровая деятельность. 

Игра тесно связана с формированием творческих способностей детей. 

 Важнейшая психологическая  особенность художественной игры – 

обязательная актуализация, вовлечение индивидуального опыта ребёнка в 

сферу музыкальной деятельности. Введение в занятие песен-игр вызывает 

большое оживление у ребят, помогает наладить  двигательную 

координацию. 

   У детей этого возраста расширяется словарный запас, они лучше и 

точнее произносят отдельные звуки слова, у них улучшается артикуляция 

во время пения. У них возрастает слуховые активность и внимание, и они 

уже  способны  свободно различать по высоте звуки, расположенные на 

расстоянии октавы, сексты и даже квинты: слышат движение мелодии 

вверх, вниз, могут выделить вступление к песне и петь после него; 

начинают петь согласованно с инструментальным сопровождением 

(фонограммой)  и без него. 

   Существует так же ряд физиологических особенностей, 

отличающих строение органов голосообразования дошкольников от 

аналогичных  органов взрослого человека: 

-гортань расположена выше, чем у взрослых; 

-объём лёгких небольшой, и поэтому в большинстве случаев грудное 

резонирование отсутствует; 

-голосовая  мышца практически не сформирована и ещё не способна в 

должной мере регулировать работу голосовых связок, которые при пении 

колеблются у детей   только своими краями, смыкаясь неполно, оставляя 

небольшую щель по всей длине. 

    Кроме того, певческий голос дошкольников характеризуется 

особой лёгкостью, нежностью, небольшой силой звучания, высоким 

головным резонированием, и поэтому детям вредят крик, громкое пение, 

шёпот, горячие и холодные напитки, пение  на холодном воздухе. 

   С целью охраны детского голоса следует: 

-учитывать певческий диапазон ребёнка при подборе певческого 

репертуара  и использовать для исполнения произведения, доступные по 

диапазона для конкретного ребёнка , а диапазон дошкольников 

сравнительно невелик- в среднем ре1 -ре2 (хотя у музыкально одарённых 

детей встречается и значительно шире); 

-осторожно использовать крайние звуки его рабочего диапазона, так как с 

приближением к нижнему и верхнему отрезкам диапазона заметно 

ухудшается дикция, что связано с особенностями звукоизвлечения в 

дошкольном возрасте; 

-беречь голос ребёнка от ненужного перенапряжения ( не петь долго, не 

просить петь громче, не повторять бесцельно песню и т.д.) 
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   Правильное звучание голоса ребёнка 5-7 лет соответствует таким 

понятиям, как   звонкое и лёгкое по тембру, негромкое (умеренное по 

силе, нефорсированное), ровное по формированию гласных на разных 

участках диапазона, в близкой вокальной позиции. 

   Как известно, в процессе пения участвуют различные группы 

мышц (лица, шеи, дыхательных органов). Если эти мышцы длительно 

подвергать правильной голосовой тренировке, то движения могут стать 

автоматическими, т.е. устойчивыми навыками, формирующими 

правильное звукообразование. 

Занятия проводятся  по 1 часу 2 раза в неделю.  

 

Уровень программы, объем и сроки реализации программы 

Программа предусматривает ознакомительный уровень обучения. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Всего на изучение программы 

отводится 72 часа.  

Формы обучения.  

   Форма обучения очная. 

         Режим занятий:  

Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность 

одного академического часа составляет 25-30 минут. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, 

индивидуально. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые 

иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными 

пособиями, видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, 

разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция- отрабатываются концертные номера, 

развиваются актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт.  

На занятиях по сольному пению используются следующие методы 

обучения: 

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный; 

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является 

демонстрация педагогом академической манеры пения. 

Каждое занятие строится по схеме: 

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над 

певческим дыханием (2–3 мин); 

– дыхательная гимнастика; 

– речевые упражнения; 
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– распевание; 

– пение вокализов; 

– работа над произведением; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 

Концерты и выступления. 

Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей 

участников студии и их продвинутости.  

         Концертная программа должна быть динамичной, яркой, 

разнообразной по жанрам. 

        Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими 

сверстниками – всё это повышает исполнительский уровень детей и 

воспитывает чувство гордости за себя. 

        Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года. 
 

2.2. Цель и задачи программы 
 

Цель: создание условий для развития певческих способностей детей в 

условиях дополнительного образования в ДОУ, формируя интерес 

ребенка к эстетической стороне действительности.           

Задачи: 

образовательные: 

-  формировать основы певческой, сценической и общемузыкальной 

культуры (умение правильно передавать мелодию естественным голосом, 

без напряжения, постепенно расширяя диапазон, петь выразительно, 

передавая характер, настроение, интонации песни, а также свое 

отношение к музыкальному образу, содержанию песни);  

-  учить навыкам сольного и ансамблевого исполнения. личностные: 

развивать способы певческих умений: правильную осанку, правильное 

певческое дыхание, четкую дикцию и артикуляцию, чистое 

интонирование отдельных фраз, напевное и отрывистое пение, 

слаженность пения;  

-  развивать музыкальные способности и музыкально-слуховые 

представления через целостное и дифференцированное восприятие 

средств выразительности песен (музыкальных — темп, регистр, 

динамика, ритм, ладовое чувство, тембр; немузыкальных — 

выразительные мимика, жесты, движения, поза исполнителя).  

метапредметные: 

- поддерживать интерес к восприятию песен, содействовать 

эстетическому наслаждению при их слушании и исполнении;  

-  побуждать к сопереживанию содержания песни, к эмоциональной 

отзывчивости; побуждать к песенному творчеству и самовыражению 

(песенной импровизации своего имени, импровизации интонаций 

(просьбы, гнева), импровизации песни, танца, марша). 
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2.3. Содержание программы 

Учебный план 

№

п/

п 

Название раздела темы Количество часов Формы аттестации и 

контроля всего теория прак-

тика 

1. Вводное занятие.  1 1  беседа 

2 Знакомство с основными 

вокально-хоровыми навыками 

пения 

10 2 8 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

3 Звукообразование. 

Музыкальные штрихи 

8 2 6 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

4 Формирование правильных 

навыков дыхания 

4 1 3 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

5 Дикция и артикуляция 4 1 3 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

6 Музыкально-исполнительская 

работа 

20 2 18 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

7 Ритм 7 1    6 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

8 Музыкально-сценическое 

движение 

10 1 9 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

9 Работа над репертуаром 5 1 4 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

10 Концертная деятельность 2  2 беседа, показ, 

наблюдение, 

практические действия 

11 Итоговое занятие 1  1 Выступление  

 Всего 72 12 60  

 

Содержание учебного плана 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом 

работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной 

гигиены вокалиста. Подбор репертуара. Прослушивание голосов. 

2.Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения. 
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Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила 

пения, распевания, знакомство с упражнениями. 

3. Звукообразование. Музыкальные штрихи   

Введение: понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. 

Музыкальные штрихи: легато, стаккато, крещендо, диминуэндо. 

Формирование вокального звука( в прикрытой позиции, академическая и 

народная манеры пения) 

4.Формирование правильных навыков дыхания. 

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. 

Упражнения, направленные на выработку   певческого дыхания, 

взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака. Дыхательные 

упражнения по системе В. Емельянова, А.Н.Стрельниковой, 

Л.Серебряной. 

5.Дикция и артикуляция. 

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, 

направленная на активизацию речевого аппарата с использованием 

речевых и музыкальных скороговорок, упражнения по системе 

В.В.Емельянова, Л.Серебряной, а также традиционные вокальные 

упражнения. 

6.Ансамбль. Унисон. 

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, 

единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое 

единство звука. Одновременное начало и окончание песни. 

7.Музыкально – исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических 

оттенков и штрихов- пение форте и пиано, анализ исполнения.   

8.Ритм. 

Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай 

мелодию по губам», осознание длительностей и пауз. Умение 

воспроизвести ритмический рисунок мелодии с помощью музыкально- 

шумовых инструментов.   

9.Музыкально-сценическое  движение. 

Развитие самовыражения через движение и пение. Умение 

изобразить настроение в различных движениях   для создания 

художественного образа. Игры на раскрепощение. Работа над актёрскими 

навыками в пении. 

10. Работа над репертуаром. 

Соединение муз. материала с танцевальными движениями. Выбор и 

разучивание репертуара. Разбор технически сложных мест, разучивание 

текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом   

произведения. 

11.Концертная деятельность. 
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Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на 

развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно 

раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов.   

12. Итоговые занятия, творческие отчёты. 

Отбор лучших номеров. Творческие отчеты. Выступления для 

родителей. Анализ выступления.   

                                

2.4. Планируемые результаты 

 Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, 

социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У 

школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются 

ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие 

задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, 

образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 

социально  значимой деятельности, в художественных проектах школы, 

культурных  событиях региона и др. 

        В результате освоения содержания программы происходит 

гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности 

обучающегося, формируется целостное представление о мире, 

развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и 

освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание 

и самопознание. 

Предметными результатами занятий по программе вокального кружка 

являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства 

родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – 

эстетическая компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном 

виде искусства; 
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3. Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации». 

 

3.1. Календарный учебный график 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-во 

часов и 

продолжи

тельность 

занятия 

Форма 

проведения

/организац

ии занятия 

Место 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

контроля 

планир

уемая 

фактиче

ская 

1 04.09  Знакомство с детьми. 

Введение. 

1 час  

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 с 06.09 

по 

09.10 

 Знакомство с 

основными вокально-

хоровыми навыками 

пения 

10 часов 

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Беседа, 

практическая 

работа 

3 с 11.10 

по  

06.11 

 Звукообразование. 

Музыкальные штрихи 

8 часов 

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Беседа, 

практическая 

работа 

4 с 08.11 

по  

20.11 

 Формирование 

правильных навыков 

дыхания 

4 часа  

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Беседа, 

практическая 

работа 

5 с 22.11 

по  

04.12 

 Дикция и артикуляция 4 часа  

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Беседа, 

практическая 

работа 

6 с 06.12 

по  

21.02 

 Музыкально-

исполнительская 

работа 

20 часов 

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

практическая 

работа 

7 с 26.02 

по  

18.03 

 Ритм 7 часов  

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Беседа, 

практическая 

работа 

8 с 20.03 

по  

22.04 

 Музыкально-

сценическое движение 

10 часов 

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

практическая 

работа 

9 с 24.04 

по  

13.05 

 Работа над 

репертуаром 

5часов 

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Беседа, показ, 

практическая 

работа 

10 с 15.05 

по  

20.05 

 Концертная 

деятельность 

2 часа 

25-30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Беседа, показ, 

практическая 

работа 

11 24.05 

 

 Итоговое занятие 1 час 

30 мин 

групповая Музыка

льный 

зал 

Мастер класс 

 
3.2. Условия реализации 

Для успешной реализации данной Программы необходимо: 
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Технические средства обучения Электропианино 

Музыкальный центр, проектор 

Компьютер 

Мультимедийное оборудование 

Микрофоны 

Детские музыкальные инструменты 

CD, DVD диски, видео, фото материалы 

Учебно - наглядные пособия Плакаты, схемы, иллюстрации, игрушки, музыкально-

дидактические игры, упражнения используются при 

разучивании песен, при обучении игре на детских 

музыкальных инструментах. 

Комплексы дыхательной гимнастики – при работе над 

песней. 

Пальчиковая гимнастика помогает детям отдохнуть, 

расслабиться, укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что 

помогает при игре на детских музыкальных инструментах. 

Артикуляционная гимнастика. 

Программы, сценарии концертов. 

Сборники песен, попевок. 

Картотеки разных видов игр оформлены в отдельные 

папки. 

 

 

3.3. Формы аттестации 

Продуманная, систематическая, последовательная работа по 

обучению детей пению расширяет музыкальные представления каждого 

ребенка, способствует развитию музыкальных способностей, 

положительно влияет на общее развитие ребенка. 

Обследования детей проводятся 2 раза в год - в сентябре, и в мае. 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком дополнительной Программы и влияние 

непосредственного образовательного процесса, организуемого в 

дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

Результаты работы будут отслеживаться следующими способами: 

умение ребенком применять знакомые песни в играх, в процессе 

праздников, развлечений, а также в самостоятельной деятельности, 

методом наблюдения, способом прослушивания. Подведение итогов 

реализации дополнительной образовательной программы будут 

проходить в основной форме подведения итогов работы вокального 

кружка - концертные выступления в ДОУ, на районном уровне. 

 

Формы и виды контроля 

Текущий контроль – проводится на всех этапах обучения. Для 

эффективного применения текущего контроля применяются следующие 

формы  проверки: беседа по пройденному материалу; выполнение 

практического или теоретического задания. 
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Тематический контроль знаний проводится по итогам изучения 

отдельных тем и разделов курса, когда знания в основном сформированы, 

систематизированы: анализ проделанной работы; участие в массовых 

мероприятиях. 

Итоговый контроль подведение итогов обучения за год 

- персональный показ (исполнение изученного музыкального 

произведения на итоговом занятии) - участие в итоговом отчетном 

концерте. 

          

3.4. Оценочные материалы 

№ 

п/п 
Показатели (знания, умения, навыки) 

Оценка/б 

0 н с в 

1 Качественное исполнение знакомых песен.     
2 Наличие певческого слуха, вокально-

слуховой координации 
    

3 Умение импровизировать 

 
    

4 Чисто интонировать на кварту вверх и вниз, 

квинту и сексту 
    

5 Навыки выразительной дикции     

 

 0 - не справляется с заданием  

н (низкий) - справляется с помощью педагога 

с  (средний) - справляется с частичной помощью педагога 

в (высокий) - справляется самостоятельно 

                 

3.5. Методические материалы 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения) 

работа над вокальными и хоровыми навыками; 

проверка у детей качества усвоения песни (исполнение песен по одному, 

пение хором). 

2. Приемы работы над отдельным произведением: 

пение песни с полузакрытым ртом; 

пение песни на определенный слог; 

проговаривание согласных в конце слова; 

произношение слов шепотом в ритме песни; 

выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова; 

настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); 

остановка на отдельном звуке для уточнения правильности 

интонирования; 

анализ направления мелодии; 
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использование элементов дирижирования; 

пение без сопровождения; 

зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

выразительный показ (рекомендуется акапельно); 

образные упражнения; 

оценка качества исполнение песни 

 

Структура занятия. 

 

Приветствие, распевание. Работая над вокально-хоровыми 

навыками детей необходимо предварительно «распевать» воспитанников 

в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, 

упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно 

транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не 

менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не 

уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка 

голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных 

произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом 

работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и 

конечного результата. 

Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания 

необходима пауза в 1-2 минуты (физ.минутка). 

Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и 

мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной 

дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют 

песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. 

Работа над выразительным артистичным исполнением. 

 

Алгоритм учебного занятия 

Вокальное воспитание и развитие хоровых навыков объединяются в 

единый педагогический процесс, являющий собой планомерную работу 

по совершенствованию голосового аппарата ребёнка, и способствуют 

формированию и становлению всесторонне и гармонично развитой 

личности. Процесс музыкального воспитания как формирование 

певческой функции в органичном единстве с формированием ладового и 

метроритмического чувства включает решению следующих задач: 

1. Певческая установка 0бщие правила пения включают в себя 

понятие «певческая установка». Петь можно сидя или стоя. При этом 

корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову не 

следует задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не 

боясь ею в небольших пределах двигать. На репетициях дети, как 
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правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит 

при пении стоя. 

2. Дыхание Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и 

выдоха. В певческой практике широко распространён брюшной тип 

дыхания. Современная методика воспитания голоса свидетельствует о 

том, что певцы всех возрастов пользуются смешанным типом, при этом у 

одних расширяется живот, у других грудная клетка, у третьих только 

нижние рёбра. Дыхательный процесс содержит много индивидуальных 

особенностей, которые не позволяют унифицировать внешне - 

физиологические признаки дыхания. Практикой выработаны три 

основных правила по формированию певческого дыхания: 

1) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч); 

2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать 

дыхание; 

выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на 

зажжённую свечу). 

С приёмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. 

Певческий вдох формируется естественно, непринуждённо. С помощью 

дыхательных упражнений следует научить детей делать вдох через нос. 

Это способ не только физиологически верно организует певческое 

дыхание, но способствует общему правильному развитию дыхательной 

функции. Вдох через нос стимулирует использование при 

голосообразовании головного резонатора, а это служит показателем 

правильной работы гортани, что способствует раскрепощению челюсти. 

Навык брать дыхание через нос при пении упражнений даёт ребёнку 

возможность при исполнении песен пользоваться комбинированным 

вдохом (через нос и рот). Вдох становится почти незаметным и в то же 

время полноценным. 

К тому же привычка делать вдох через нос имеет здоровьесберегающую 

функцию (общегигиеническое значение, предохранение от заболевания 

среднего уха, которое вентилируется только при вдохе через нос). 

Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом 

достигается протяжённость дыхания. Для продолжительного выдоха 

необходимо научить детей делать достаточно глубокий, но спокойный 

вдох. Дети должны знать, что при небольшом вдохе дыхание расходуется 

быстро, а слишком глубокий вдох приводит к неровному и напряжённому 

выдоху, что вредно отражается на красоте звука. Для развития навыка 

продолжительного выдоха следует предложить детям петь на одном 

дыхании всю фразу, если она не очень длинна. 

3. Артикуляционная работа. Правильное формирование гласных 

звуков. От правильного формирования гласных зависит умение петь 

связно, красивым, округлённым и ровным звуком. 

При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта 

раскрывается широко, глотка становится узкой. Использование 
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упражнения для раскрепощения голосового аппарата, освобождает его от 

зажатости напряжения. Звук «а» требует округлённости звучания. 

Гласный «о» близок к «а», но более затемнён по тембру. Глоточная 

полость округлой формы и несколько более расширена, чем при пении на 

«а». 

Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что 

способствует нахождению так называемой «высокой позиции», а также 

наименьшей природной громкостью из-за узости формы рта при пении. 

Педагог использует в работе над «и» приёмы для устранения тусклости и 

глухости звучания голоса. При обучении детей вокальным навыкам 

начинать работу с гласной «у», при исполнении которого ротовое 

отверстие сужается и расширяется глотка. Этот гласный способствует 

выравниванию звучания других гласных. Звук «у» даёт возможность 

детям легче и быстрее перейти от речевой к певческой форме подачи 

звука. В работе над гласными следует: 

а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое 

нёбо и во рту создаётся ощущение присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять 

использование йотированных гласных и слогов с наличием полугласного 

«й», который ставится позади гласной: ай, ой, ий; 

г) тщательно следить не только за формой, но и за активностью 

артикуляционного аппарата. 

Важная задача - научить детей связному и отчётливому исполнению 

гласных в сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и 

дикции. Чёткость произношения согласных зависит от активной работы 

мышц языка, губ и мягкого нёба. Чёткое формирование согласных «д, л, 

н, р, т, ц» невозможно без активных движений кончика языка, 

отталкивающихся от верхних зубов или мягкого нёба. Согласные «б, п, г, 

к, х» образуются при активном участии мышц мягкого нёба и маленького 

язычка. Согласные оказывают большое влияние на характер атаки звука 

(мягкой или твёрдой). Для «размягчения» звука применяются слоги с 

согласным «л», а при звуковой вялости - слоги с согласным «д». 

4. Выработка подвижности голоса. Это качество приобретается на 

основе ранее усвоенных навыков связного пения и чёткой дикции. 

Подвижность или гибкость голоса - искусство исполнения произведения с 

необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением или 

замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе над 

подвижностью соблюдается постепенность: прежде чем петь упражнения 

и песни в быстром темпе, надо научить детей исполнять их в умеренном 

темпе и с умеренной силой звучания. 

5. Расширение певческого диапазона детей. Этому виду работы 

хорошо способствуют технические упражнения, начиная с примарных 

звуков среднего регистра, требующих минимума затраты мышечной 
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энергии голосового аппарата. Для определения ширины диапазона 

следует выявить примарные звуки, которые дети поют правильно в 

интонационном отношении и с помощью упражнений расширять эту 

зону, исполняя упражнения полутон за полутоном вверх. Следует следить 

за звучанием детского голоса - если дети поют форсированным, 

крикливым звуком, значит, эта зона не доступна для овладения ею 

ребёнком, следует избегать такого пения. 

6. Развитие чувства метроритма. Такая работа осуществляется с 

помощью специальных технических упражнений или приёмов по 

преодолению ритмических трудностей в песенном репертуаре. Каждое 

произведение должно быть исследовано педагогом на предмет выявления 

трудностей. Соответственно преодолению таких трудностей подбираются 

специальные конкретные упражнения 

7. Выразительность и эмоциональность исполнения. Любое 

исполнение песни - эмоциональное переживание. Следует дать детям 

прочувствовать содержание, определить характер исполнения, 

распределить кульминационные зоны. Художественный образ, 

заложенный в песне, ставит перед детьми сложные исполнительские 

задачи, решаемые с помощью педагога. 

8.Работа над чистотой интонирования. В целях правильного в 

интонационном отношении песенного материала следует заранее 

подобрать в процессе разучивания удобную тональность. Хорошей 

помощью является пение без сопровождения. Применяется упрощённый 

аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной мелодической 

темы. Для создания условий наилучшего интонирования мелодии 

стимулируется тихое пение. Работа над трудно вокализуемыми местами 

решается с помощью специальных тренировочных упражнений. 

Использовать пропевание мелодии в форме легато и стаккато. 

9.Формирование чувства ансамбля. В хоровом исполнении учить 

детей прислушиваться друг у другу, соотносить громкость пения с 

исполнением товарищей, приучать к слаженному артикулированию. 

Чувство ансамбля воспитывается путём одновременного начала и 

окончания пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться 

выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой голос общему 

звучанию. 

10. Формирование сценической культуры. Подбирать репертуар для 

детей, согласно их певческим и возрастным возможностям. Необходимо 

учить детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно 

вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений 

развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по 

вокалу вводится комплекс движений по ритмике. 

Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-

техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и 

созданию сценического образа. 
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           4. Раздел 3 «Рабочая программа воспитания» 

Основные формы воспитательной работы по вышеизложенным 

направлениям: 

• конкурсы, выставки, 

• родительские собрания, 

• индивидуальные консультации с воспитанниками и 

родителями, 

 

Ожидаемые результаты воспитательной деятельности 

 

•  возможности обучающихся показать свои способности и 

добиться каких-либо успехов в мероприятиях учреждения, 

города, республики; 

• создание сплоченного коллектива объединения (с чувством 

доверия, ответственности друг за друга, взаимоуважения, 

взаимопомощи); 

• развитие потребности у обучающихся в ведении здорового 

образа жизни, занятий спортом, негативного отношения к 

вредным привычкам; 

• наличие положительной динамики роста духовно-

нравственных качеств личности обучающегося; 

• уровень удовлетворенности родителей и обучающихся 

жизнедеятельностью объединения. 
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