
Консультация для родителей «За год до школы» 

 
Цель: формирование у родителей представления о готовности 

к школьному обучению. 
О готовности к школе можно говорить много, ка правило, эта тема 

актуальна весной, когда выпускные в детском саду «на носу» и впереди 
свободное лето. Однако, хочу заверить, что одного лета недостаточно 
ребенку, чтобы сформировать составляющие готовности к школьному 
обучению. выделю основные компоненты. 

1) Физическая готовность-способность хорошо владеть своим телом, 
так называемая крупная моторика. Если обратиться к организации 
образовательного, то эта составляющая вполне очевидна: дети сидят, 
ровно держат спины, должны свободно владеть своими конечностями. 

2) Социальная готовность-готовность взаимодействовать, общаться со 
взрослыми и детьми. Придерживаться правил и границ общения. 

3) Мотивационная готовность- способность подчиняться учебным 
мотивам, выполнять задания познавательного характера, отложив для 
этого игру. 

4)Эмоциональная готовность так же необходима: ребенку легче будет 
учиться, если он владеет, понимает свои и чужие эмоции. Может 
адаптироваться к изменившейся ситуации (допустим, поругался с 
другом) и осознать свое положение, умеет объяснить поведение. 

5)Когнетивная способность-способность к обучению: внимательно 
слушать, удерживать в памяти информацию, логически продолжать 
мысль, уметь считать и др. 

6) Речевая готовность связана с когнетивной, предполагает 
способность слышать и произносить все звуки родного языка, определять 
его место в слове. Ребенок будет свободнее чувствовать себя во время 
обучения, если ему будет хватать слов ответить на вопросы, задавать 
вопросы, рассказать, дополнить. Поэтому так важно расширять 
словарный запас ребенка. 

Хватит ли на это всего лета? Наверно, отчасти хватит, но тогда 
существует риск истощить ребенка к началу школьного обучения. И 
вместо здорового, отдохнувшего первоклашки мы встретим уже уставшего 
малыша! Поэтому хочу попросить не откладывать до следующего года 
постепенную, плавную подготовку, пусть все будет гармонично и в игре! 
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