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Jlnst opraHu3anuy MATaHUs 00yJaromuxcs B 0011e00pa3oBaTesIbHON OpraHu3aldy

JU1s BO3PACTHOM IpyIIsl OT 12 JieT U cTapiue Ha 3UMHE-BECEHHUMU TIEpHON



JleHb: nepBblii

Henens: neppas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3spacras kateropusi: 12 jiet u crapme

DHepreTHYecKas HEHHOCTh

(Ne Penentypsi Tpuem numu Macca nopunn Iumeskle BemecTsa
Haumenosanue 6si01a
) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
Kama Bsizkast Monounas (OBCsiHast) 250 10,8 16 47,8 378,6
Kakao ¢ MooKoM 200 4,1 35 17,6 118,6
X11e0 mieHnYHbIH 30 24 03 14,5 70,5
ByTepOpox ropsmii ¢ ChIpoM 50 5,6 83 14,8 157
Cok (pyKTOBBIIl B HHAUBUIYaIbHOH YIIAKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hrtoro 3a 3aBTpaKk 730 23,1 28,4 117,3 816,7
oben
Hxkpa kabaukosas 100 0,80 7,00 7,00 93,30
I1lu co cBexeit KarmycToii ¢ kaprodenem 250 1,80 5,00 7,90 89,80
Tynsiun 100 10,60 28,20 2,90 309,00
MaxapoHHBIC H3/IE/IHs OTBAPHEIE C MACIOM 190 6,90 7,30 38,60 248,00
X710 MueHrnIHbIH 40 3,20 0,40 19,30 94,00
X11eb prxaHoi 40 2,20 0,40 19,80 92,00
Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 85,00
HWroro 3a oben 920 26,50 48,30 115,70 1011,10




/lenn: BTOpOIi

Henens: neppas

Ce30H: 3UMa - BECHA

BospacrHas kateropus: 12 jier u crapue

(Ne Penentypst Tpuem numu Macca nopuun Iumeskle BemecTsa DHepreTHYECKas HEHHOCTh
Haumenosanue 6sio1a
) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
Cauat 3 Gel0Ka4aHHOI KaIyCThl 100 13 33 6,5 60,4
111108 U3 nTULB 200 16,90 10,50 35,70 305,3
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
X11eb mueHnYHbIA 60 47 0,6 29 141
1llokonan 19 1,2 7 11 112
Hroro 3a 3aBTpaKk 579 24,2 21,4 97,4 680,7
OBEJ{
Hkpa cBekonbHas 100 2,4 0,1 22,9 185,3
Cyn kapTo(ebHBIii ¢ KIeHKaMu 250 3,6 4,6 18,8 136,3
Priba TymIeHas B TOMaTe ¢ OBOIAMH 100 11,4 49 3,8 105
ITiope kapTodenbHoe 200 41 6,4 27,3 183
X1e6 MIeHUIHBIH 60 4,7 0,6 29 141
X1ne6 pxaHoit 30 17 03 14,8 69
Kucenb u3 koHIeHTpaTa 200 1,4 0 29,0 122
DpyKTHI CBEXKHE (SOI0KO) 100 0,4 04 9,8 47
HToro 3a oben 1040 29,7 17,3 155,4 988,6




Jlenn: TpeTuii

Hepnensi: nepasi

Ce30H: 3UMa - BECHA

BospacrHas kateropus: 12 jier u crapue

(Ne Penentypsl Tpuem numu Macca nopunn Iumeskle BemecTsa DHepreTHYeCKas IEHHOCTh
Haumenosanue 6sio1a
) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
3arneKaHKa U3 TBOPOra CO CTYICHHBIM MOIOKOM 210 30,7 232 58,8 567
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
X71e6 MueHudHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Koxkreiiib MOJIOUHBIH B yrakoBKke 200 5 6 4,7 95
HToro 3a 3aBTpak 650 39 29,6 97,8 816
OBEJ{
Caat U3 CBEKIIBI C CHIPOM H YECHOKOM 100 4,70 94 7,2 132
Pacconbiuk JleHuHrpagckuii 250 2,00 51 12 107,3
Kotsietsl u3 OpoiiiepoB-1bImisT 100 10,1 11,3 119 190
Kaura pacceimyarast (TpedHeBast) ¢ MacioMm 200 115 8,1 51,5 325
X11e6 MeHUIHBIH 40 3,20 0,4 19,3 94
Xneb prxanoii 30 17 0,3 14,8 69
Coxk (pyKTOBBIIf B HHAHBHIYalIbHOM yIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a oben 920 33,4 34,9 139,3 1009,3




Jlenn: yeTBepThIii

Hepnensi: nepasi

Ce30H: 3UMa - BECHA

BospacrHas kateropus: 12 jier u crapue

DHepreTHYeCKas IEHHOCTh

(Ne Penrenrypsi Tlpuem mumm Macca nopuun IMumessle BemecTBa
Haumenosanue 6io1a
(r) )
b v (KKaJ)
3ABTPAK
CastaT U3 KBAIICHOI KaIyCThI 100 1,7 5 8,5 85,7
T1110B U3 rOBSAIUHBL 200 22 22,5 34,7 429,3
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
X710 MeHuIHbIH 60 4,7 0,6 29 141
DpyKTHI CBEXKHE (SGII0KO) 100 0,4 04 9,8 47
HToro 3a 3aBTpaK 660 28,9 28,5 97 763
OBE]]
OBomy coneHbie (orypiibi) 100 0,8 0,1 17 10
Cyn KapToQelbHbIH ¢ MaKapOHAMH 250 2,7 2,8 17,5 118,5
3anekanka KapTodeabHas ¢ MeYeHbIo 300 31,60 25,6 39 529,7
X71e6 MIeHuIHBIH 60 4,7 0,6 29 141
Xneb pxanoit 30 17 0,3 14,8 69
Komrmor u3 cmec cyXxoppyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Wroro 3a oben 940 42,2 29,50 134,00 1001,00




| leHb: nATHIi

Hepneusi: nepsasi

Ce30H: 3MMa - BecHa

Bo3pacrnast kateropusi: 12 jier u crapie

(Ne Penentypsl Ipuem numu

Haumenosanue 611012

Macca nopunn

Ilnmesbie BelecTBa

JHepreTHyecKasi HeHHOCTH

) )
b Yy (kKau)

3ABTPAK
Pei6a TywieHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 100 11,40 4,90 3,80 105,00
IMope kapodensHoe 150 3,10 4,80 20,40 137,30
Kodeiinblii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 32 2,7 15,9 101
X1e6 MIeHNIHBIH 60 4,7 0,6 29 141
3edup 50 0 0 50,8 208,3
Hroro 3a 3aBTpaKk 560 22,4 13 119,9 692,6
OBE]]
Kykypy3a caxapHas (koHCEpBHP) 100 2,7 1 12,7 70
Boput ¢ xamycroii u kapTodenem 250 1,8 4,9 10,9 103,8
Budurreke pyonenHbrii 100 19,2 23,7 0 290,6
Kama pacceinyaras (nuenndas) 200 84 6 51,8 295
X166 MIeHuHBIH 60 4,7 0,6 29 141
X1e6 prxanoii 30 17 0,3 14,8 69
Cok ¢hpyKTOBBIit 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a obex 940 39,5 36,5 139,4 1054,4




Jlenn: mecToii

Hepens: Bropas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bospacruas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Ne Penentypbt Tlpuem mumm Macca nopunn Tnmesble BemecTBa JHepreTHyecKasi HEHHOCTh

Haumenobanue 611012
) (O]
b K 4 (kKaun)

3ABTPAK
OBomH coleHbIe (orypiibi) 100 0,8 0,1 17 10
[1110B U3 UL 220 18,6 11,5 39,3 336
Uaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
X71e6 MueHuYHbIH 60 4,7 0,6 29 141
DpyKThI cBeKHE (56110K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a 3aBTpaK 680 24,6 12,6 95 596
OBE]J{
CastaT U3 KBAIICHOI! KaImyCThl 100 1,7 5 8,5 85,7
Cyn u3 oBomieit 250 1,6 5 9,1 95,3
IInunens HaTypasbHblii pyOIeHHbIH 100 15,6 54,6 8,2 465
Kaprodens oTBapHOit 200 3,8 58 30,7 190
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
X710 MueHuIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
X11e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
HToro 3a oben 920 28,3 52 122,6 1131,8




lenn: cenbMoii

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMa - BECHA

BospacrHas kateropus: 12 jier u crapue

(Ne Penentypsi Tpuem numu Macca nopunn Iumessle BemecTsa DHepreTHYecKas HEHHOCTh
HaumenoBanue 6si01a
) )
b y (KKaT)

3ABTPAK
Coip 20 4.6 59 0 72

allla BA3Kas MOJIOUHAs 13 PHCA U IICHa C 210 5.8 10,7 415 286
MAacjIoM H CaxapoMm
KodeiiHbIi HATMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
X710 MIIeHHIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Coxk (pyKTOBBIi B HHAMBHIYaIbHOMN YIIaKOBKE 200 0,2 03 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpaK 670 17 20 99,3 645
OBEJ[
CaraT U3 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 100 4,7 94 7,2 132
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynon(nepioBoii) 250 2 2,7 12,1 85,8
IlTHLa TylueHas B coyce 100 13,3 10,8 2,9 162
MakapoHHbIE H3/IeJIHsl OTBAPHBIE C MACIIOM 190 6,9 73 38,6 248
X11e6 nueHuYHbIH 40 3.2 0,4 19,3 94
X11e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
Kuceib U3 KOHLEHTpaTa 200 1,4 0 29 122
Hroro 3a o6ex 910 33,2 30,9 123,9 912,8




lenn. BocbMOii

Hepnensi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BECHA

BospacrHas kateropus: 12 jier u crapue

(Ne Penentypsl Tpuem numu Macca nopunn Iumeskle BenecTsa DHepreTHYeCKas HEHHOCTh
Haumenosanue 6sio1a
) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
TostyO1IBl TEHUBBIE 250 21 19,8 16 326,8
Uaii ¢ iuMoHOM 200 0,1 0 15,2 62
X11e0 MmieHnYHbII 60 47 0,6 29 141
HorypT B HHJMBHIYaJIbHOH YIIaKOBKE 200 6 5 22 160
Hroro 3a 3aBTpak 710 31,8 254 82,2 689,8
OBE][
Hkpa kabaukoBas 100 0,8 7 7 93,3
Boput ¢ kapTodenem u haconsio 250 3,6 51 14,2 127,8
Poiba TymicHasi B TOMATe ¢ OBOIIAMH 100 11,4 49 3,8 105
ITiope kapTodenbHOE 200 4,1 6,4 27,3 183
Kowmnor u3 cmMecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
X1e6 MIeHuIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Xi1e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
3edup 50 0 0 50,8 208,3
Hroro 3a oben 970 25,5 24,2 169,2 1013,2




[leHb: qeBsIThII

Henensi: Bropas

Ce30H: 3MMa - BecHa

Bo3pacrnast kateropusi: 12 jier u crapie

(Ne Penentypsl

TIpnem mumu

Haumenosanue 611012

Macca nopunn

Ilnmesbie BelecTBa

JHepreTHyecKasi HeHHOCTh

(r) (r)
b Yy (kKau)

3ABTPAK
3arnekaHka KapTodeabHasi ¢ CYCHBI0 200 21,1 17,1 26 353,1
Kakao ¢ MoJIoKoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6
X1e6 MueHuHbIH 40 3,20 0,4 19,3 94
Cox (pyKTOBBIil B MHIMBHYAILHOH YIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
HToro 3a 3aBTpaKk 640 28,6 21,3 85,5 657,7
OBE]J]
Cauar u3 6elI0Ka4aHHOI KaIyCThl 100 1,3 3,3 6,5 60,4
Cyn kapToesibHbIN ¢ TOPOXOM 250 55 53 16,5 148,3
Kotnerst, Gutoukn (ocobbie) 100 10,2 13,4 10,3 203,8
Kaua pacceinyarast (neHHas) 200 8,8 7,6 50,5 306
Xneb niueHnyHbIi 60 4,7 0,6 29 141
X11e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
KokTeiistb MOIOUHBIIT B yIIaKOBKE 200 5 6 4,7 95
HToro 3a obex 940 37,2 36,5 132,3 1023,5




lenn: tecsaThlii

Hepnensi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BECHA

BospacrHas kateropus: 12 jier u crapue

(Ne Penentypsl Tpuem numu Macca nopunn Iumeskle BenecTsa DHepreTHYECKas IEHHOCTh
Haumenosanue 6sio1a
) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
I1noB u3 nTuLBE 250 21,1 13,1 447 381,8
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
X11e0 MmieHnYHbII 60 47 0,6 29 141
Dpykrhl ceexue (1610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a 3aBTpak 610 26,3 14,1 98,5 629,8
OBE][
Cautat 3 KBaIICHOI! KaIyCThl 100 1,7 5 8,5 85,7
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIeHKaMu 250 3,6 4,6 18,8 136,3
Tedrenn 110 7 16,1 11,6 223
Kaua pacceiyarast (rpednesast) 200 115 8,1 51,5 325
X11eb mueHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
X11e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
HorypT B HHANBH/yaJIbHO YITAKOBKE 200 6 5 22 160
HToro 3a obex 930 34,7 39,5 146,5 1093




leHb. 0IMHHAANATBII

Henensi:propas

Ce30H: 3UMa - BECHA

BospacrHas kateropus: 12 jier u crapue

(Ne Penentypsl Tpuem numu Macca nopunn Iumessle BenecTsa DHepreTHYECKas HEHHOCTh
Haumenosanue 6sio1a
) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
OmuieT ¢ ChIpoM 200 23,9 39,2 34 463,3
Kaxkao ¢ MosokoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6
X11e6 mueHn HbIi 60 4,7 0,6 29 141
KokTeiib MOJIOUHBIH B yTaKOBKE 200 5 6 4,7 95
HToro 3a 3aBTpaKk 660 37,7 49,3 54,7 817,9
OBEJ{
Canat 3 CBEKJIBI C CHIPOM H YECHOKOM 100 4,7 9,4 7,2 132
Cyn kapTodelbHBIH ¢ (pUKaETbKaMH 250 2,2 2,8 15,4 106
Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 2,9 152
ITrope kapTodensHoe 200 4,1 6,4 27,3 183
Komrior u3 cmecu cyXoppyKros 200 0,7 0,1 32 132,8
Xneb miueHnyHbIi 60 4,7 0,6 29 141
X11e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
[okouan 19 1,2 7 11 112
HToro 3a obex 959 32,4 35,8 139,6 1027,8




leHn IBeHa ATl

Henensi:propas

Ce30H: 3UMa - BECHA

BospacrHas kateropus: 12 jier u crapue

Ne Penentypbt Ipuem numu Macca nopunu TMumespie BeumecTBa DHepreTuyecKas UeHHOCTh
HaumenoBanue 6.1101a
(0] (0]

b K v (KKaI)
3ABTPAK
JTarnmeBHUK C TBOPOTOM 250 215 21,00 49,00 470,00
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
X1e0 MIeHHIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Cok ()pyKTOBBIIl B HHAMBUIYaIbHOH YIIAKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpaKk 690 25 21,70 106,10 718,00
OBE]J]
KyKkypy3a caxapHasi (KoHcepBHp) 100 2,7 1 12,7 70
Pacconbuuk JlenuuHrpaackuii 250 2 51 12 107,3
Towkapka 100 15,6 44,5 41 476
Kama pacceinyarast (muenndHas) 200 8,4 6 51,8 295
X11eb nmuieHnYHbIH 60 47 0,6 29 141
Xneb prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
Cox dpyxrobiii 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a oben 940 36,1 57,5 144,6 1243,3
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