
 

Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физической культуре»  5-9 классы 

 

I.Программа разработана  в соответствии и на основе ФГОС, примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно – методического объединения по 

общему образованию(протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15), УМК 5,6,7,8,9 

классы М.Я.Виленский «Физическая культура»М. «Просвещение» 2016г.  

авторской программы «Физическая культура»  В.И. Лях,  М, «Просвещение», 

2016 год. 

II.Количество часов на реализацию программы 510 часов 

III.Содержание рабочей программы: 
1. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

1.1. Знания о физической культуре.  

1. 2. Физическое совершенствование. 

1. 3. Спортивные игры. 

1. 4. Гимнастика. 

2.Тематическое планирование. 

IV. Разработчик программы: учитель Рассолова А.С. 

 

 

 

Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физической культуре»  10-11 классы 

 

I. Программа разработана  в соответствии и на основе ФГОС, УМК В.И. Лях 

10-11 класс «Физическая культура» М. «Просвещение» 2015г., авторской 

программы «Физическая культура» В.И. Лях, М, «Просвещение», 2016год.  

II.Количество часов на реализацию программы 136 часов 

III.Содержание рабочей программы: 
1. Содержание учебного предмета «Физкультура» 

1.1. Знания о физической культуре.  

1. 2. Физическое совершенствование. 

1. 3. Спортивные игры. 

1. 4. Гимнастика. 

2.Тематическое планирование. 

IV. Разработчик программы: учитель Рассолова А.С. 
 


