
 

Занятие для учащихся 3 класса по антинарко «Здоровье для всех». 

 

Цель: воспитание ценностного отношения к собственному здоровью, стремления к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Формировать правильное  представление о здоровье. 

2. Воспитывать стремление к сохранению своего здоровья,  соблюдению  режима  дня, правильного  питания. 

       3.Развивать самостоятельность, познавательные интересы, творческие возможности, ответственность за сохранение 

своего здоровья 

 

 

   

  


